
  

９日 ８日

２３日 ２２日

１４日 １２日

２８日 ２６日

１１日 １０日

２５日 ２４日

９日 １４日

２３日 ２８日

６日 ４日

２７日 ２５日

１０日 １１日

２４日 ２５日

楽しく脳トレ 皆川先生音楽療法

ヤクルト「健康についてのお話」 楽しく脳トレ

楽しく脳トレ

(仮)モルック

楽しく脳トレ

日向ひょっとこ踊り

四方先生音楽療法

楽しく脳トレ

andante（アンダンテ）ミュージックボラン

ティア

楽しく脳トレ

（仮）コンパニア・デ・マンドリーナさん

のマンドリン演奏

楽しく脳トレ

4月 10月

5月 11月

6月 12月

7月 1月

8月 2月

9月 3月

※内容が変更する場合もありますのでご了承ください。

令和8年4月

１００円

お申し込み・お問い合わせは、地域包括支援センター「けいあい」まで

　　 TEL：0143-82-5005

　　ミ ナ カ フ ェ

令和8年度 プログラム

参 加 費

日　時

場　所

 第２・第４ 木曜日  １３：３０～１５：００

第2木曜日　特別養護老人ホームわかくさ

　　　　　　　　　（登別市若草町２丁目11-1）

第4木曜日　コミュニティーセンター若草会館

　　　　　　　　　（登別市若草町２丁目2-7）　　　      

※祝日、当事業所の休日の場合には日程を変更させていただくことがあります。

※今年度より第２木曜日の会場

が変更になっています。


