
サークルの会員募集など

らくあ各種教室のお知らせ 問い合わせ　らくあ（☎�５５８８）

活動日時　毎週木曜日14時～16時
活動場所・対象　青少年会館・60歳以上の方
申し込み　電話で伊

い

奈
な

さん（☎090-8427-5113）

スポンジテニスサークル桜

❶成人水泳教室
日�時　①毎週火曜日19時～20時
　　　②毎週金曜日14時30分～15時30分
対�象　18歳以上の方
内�容　水に恐れのない方から４泳法を目標とする方
までレベルに応じて指導
定�員　若干名
参�加料　月額3,000円（入館料別途）

幼児向け教室
❷キッズわくわくスイミング

日�時　①毎週火曜日、②毎週金曜日
※�時間はいずれも16時～17時。
対�象　令和２年４月２日～令和４年４月１日生まれ
の方
内�容　水慣れや水遊び
定�員・参加料　各25人・月額3,000円

❸ジュニア教室
日�時　①毎週火曜日、②毎週水曜日、
③毎週木曜日、④毎週金曜日
※�時間はいずれも17時～18時。
対�象　小学生（初心者から中級者まで）
内�容　水慣れ、クロール、背泳ぎ
定�員　若干名
参�加料　月額4,000円（入館料別途）

❹水中運動教室
●元気アップ教室　
日�時　①毎週火曜日、②毎週金曜日
※�時間はいずれも10時30分～11時30分。
●アクアビクス教室　
日�時　①毎週水曜日10時30分～11時30分
　　　②毎週木曜日19時～20時
●らくらくシェイプアップ教室　
日�時　①毎週水曜日13時～14時
　　　②毎週木曜日10時30分～11時30分
●アクアリフレッシュ教室　
日�時　毎週火曜日13時～14時
●スイムｄ

デ

ｅシェイプ教室
日�時　毎週水曜日19時～20時
●スイム＆アクアビクス教室
日�時　毎週木曜日13時～14時
参�加料　月額3,000円（入館料別途）

活動日時　毎月第３月曜日13時～15時
場所　監獄カラオケ登別店
参加料　700円程度
問い合わせ　斉

さい

藤
とう

さん（☎090-6695-3470）

カラオケサークル

活動日時　毎週火・木曜日18時30分～20時30分
活動場所・対象　らくあ・５歳以上
会費　月額2,500円（父母会費500円を含む）
申�し込み　電話で田

た

中
なか

さん（☎�３４４９・090-
7653-8287）か佐

さ

藤
とう

さん（☎090-7058-7728）

登別柔道スポーツ少年団
活動日時　毎週火曜日９時30分～16時
活�動場所　麻雀荘蘭丸（室蘭市東町１丁目５－15・
ＵＳビル２階）

参加料　1,500円（半日800円）※昼食持参。
問い合わせ　16時30分以降に坂

さか

本
もと

さん（☎�５９５７）

シニア脳活性化麻雀同好会

申し込み　
・・�❶、❸、❹は４月１日㈬から随時、らくあで受け付け
　（時間：14時～19時）
・・�❷は４月11日㈯14時から新規入会説明会を開催するので、
13時50分までにお越しください（電話受け付け不可）。
※�定員に満たないときは、翌日より随時受け付けます。
そ�の他　各種教室の参加には保険料（年額）が掛かりますの
で、申し込み時に持参ください（65歳以上1,200円、64歳
以下2,000円、小学生以下800円）。
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