
歩数記録表の提出
７月１日～１０日（土・日曜日を除く）の間に、

・登別市役所 ３階 健康長寿グループ

・鷲別支所、登別支所

・市民プールらくあ

に歩数記録表を提出するか、

専用フォームから申し込む。

１か月間歩いて、楽しく健康的な生活習慣を身につけませんか

歩数に応じて、登別ブランド推奨品などが抽選で当たります！
１か月間で５万歩以上歩くと応募が可能です。

１５万歩以上賞 １０万歩以上賞 ５万歩以上賞

１０名 ２０名 ３０名

〈後期高齢者医療制度加入者限定〉

の ぼ り べ つ 後 期
健康チャレンジウオーキング２０２６

歩数計の貸し出しもあり

ます！ご希望の方はお問

い合わせください。

チャレンジスタート

６月１日～３０日の間に、

歩数記録表(裏面)に１日

の歩数を記録する

※５万歩以上で応募可能

問い合わせ 登別市保健福祉部健康長寿グループ ☎５７－１０７５

※７月中旬に抽選を行い、８月４日～８月６日の間に賞品をお渡しする予定です。

なお、骨密度測定などができる「健康計測会」を同時開催する予定です。

※国民健康保険に加入の方は、同時開催の「のぼりべつこくほ健康チャレンジウオーキング」

にご参加ください。

チャレンジ期間

★参加方法★

歩数記録表はこの用紙の裏面です。

◀申込み

専用フォーム



のぼりべつ後期 健康チャレンジウオーキング２０２６

歩数記録表(提出期間７月１日～１０日)

６／１ ６／２ ６／３ ６／４ ６／５ ６／６ ６／７
1週間の

合計

歩

６／８ ６／９ ６／１０ ６／１１ ６／１２ ６／１３ ６／１４
1週間の

合計

歩

６／１５ ６／１６ ６／１７ ６／１８ ６／１９ ６／２０ ６／２１
1週間の

合計

歩

６／２２ ６／２３ ６／２４ ６／２５ ６／２６ ６／２７ ６／２８
1週間の

合計

歩

６／２９ ６／３０
1週間の

合計

歩

氏名 生年月日 T ・ Ｓ 年 月 日

住所

〒

登別市 町 丁目 番地 電話番号

１.１か月間歩数計をつけてみて、意識的に体を動かすようになりましたか？

①はい ②いいえ ③変わらない

２．ウオーキングを取り組んでみて、健康状態や健康に関する意識に

変化がありましたか？

①あった ⇒（内容 ）

②なかった

３．あなたは、健康のために１日３０分以上の運動をしていますか？

①ほぼ毎日している ②月に数回している ③していない

４．チャレンジウオーキングに参加した感想をお聞かせください。

チャレンジウオーキング 1か月の歩数

歩


