
 ヒグマに遭遇してしまったら

 �入山時にヒグマによる被害に 
遭わないようにするためには

 �市街地でヒグマによる被害に 
遭わないようにするためには

ヒグマに
　ご注意ください！

ヒグマを目撃したら、
安全を確保した後に市役所か
警察署へ連絡してください！
市民協働グループ（☎�２１３９）
室蘭警察署（☎㊻０１１０）

●�目撃情報がないか、事前に市公式ウェブサイトな
どで確認しましょう。
●�一人で入山せず、必ず複数人で入山しましょう。
●�音が鳴るもの（熊よけの鈴、ラジオ、笛など）や
『熊撃退スプレー』を準備しましょう。
●�入山後は定期的に大きな音（大声や手をたたくな
ど）を出し、人間の存在をヒグマに知らせましょう。
●�ヒグマのふんや足跡を見たら、命を守ることを最
優先し、すぐに引き返しましょう。
●�食べ物やごみは必ず持ち帰りましょう。
●�ヒグマの餌となる野草や実（ザゼンソウ、フキ、
ドングリ、クルミなど）がなる場所には近づかな
いようにしましょう。

●�遠くにヒグマを見つけたときは、落ち着いてその場から離れま
しょう。
●�近くでヒグマを見つけたときは、ヒグマの動きに注意しながら、
落ち着いてゆっくりと後ずさりし、決して背中を見せて走った
り、大声を上げたり、攻撃したりしないようにしましょう。
●�突発的にヒグマが襲ってきたときは、両腕で頭や顔をガードし
てうつぶせになるなど、ダメージを最小限にとどめる行動を心
がけましょう。
●�子グマの近くには必ず親グマがいるので、子グマを見ても決し
て近寄らないようにしましょう。

●�早朝や夕方以降の薄暗いときは、外出を控えまし
ょう。

●�自宅の周辺を含め、食べ物やごみを放置しないよ
うにしましょう。

●�ごみステーションへのごみ出しは、住んでいる地
区の決められた収集日の朝に出すようにし、前日
の夜や収集後には出さないようにしましょう。

●�市公式ウェブサイトなどで、ヒグマの目撃情報を
普段から確認するよう心がけましょう。

●�ふんや足跡などのヒグマの痕跡を見つけたら、市
役所や警察署へ連絡しましょう。

●�柿や栗などの木の実は、早めに収穫しましょう。

　もうすぐヒグマが冬眠から目覚め活動を始める季節です。冬眠明けは食料を求めて活発に行動する傾向
があるため、被害に遭わないように、次のことに注意してください。

2 ２０26．３月号 � ヒグマにご注意ください！


