
ブックファーム　あーにす
～登別市市民自治推進委員会～

　親子で読書に親しめる空間になっていますので、
ぜひお立ち寄りください。

からだスッキリ運動教室
日�時　３月13日㈮10時～11時30分
　（９時45分～55分受け付け）
場�所　若草つどいセンター　対象　19歳以上の市民
内�容　インストラクター佐

さ

々
さ

木
き

博
ひろ

美
み

さんによるから
だバー・タオルエクササイズ、10分健康講話

定�員　20人（申し込み順）　参加料　300円
持�ち物　飲み物、タオル（運動ができる
服装でお越しください）

※�託児（定員10人）を希望する方は申し
込み時に申し出ください。

申�し込み　２月20日㈮までに申し込みフ
ォームか電話で健康推進グループ（☎�０１００）

第７回
ぬくもりある手話フェスティバル

～きずなのまちづくり助成事業～
　多くの方に手話を広めるため、聴覚に障がいのあ
る方とない方が交流するイベントを開催します。
日�時　２月15日㈰10時～12時
場�所　市民会館
内�容　登別市ぬくもりある手話条例に関する講演、
聴覚障がいのある方の日常生活のお話、簡単な手
話講座、手話ゲーム、手話パフォーマンスなど

申�し込み　２月12日㈭までに申し込みフォーム、電
話、ファクスで同フェスティバル実行委員会事務
局（障がい福祉グループ内・☎�３７３２・
050-3730-8230）

※�ファクスの場合は、氏名と住
所を記載してください。

すこやかマタニティ教室
　育児体験や産後の生活のお話を聞いて、赤ちゃん
を迎える準備をしませんか。
　お父さんになる方やご家族もぜひご参加ください。
日�時　３月14日㈯10時～12時
場�所　しんた２１　対象　10組
内�容　沐

もく

浴・抱っこ・おむつ交換・ミルク
作りの体験実習、家族の妊婦体験など

定�員　10組
持�ち物　母子健康手帳、飲み物
申�し込み　３月６日㈮までに申し込みフォームか電
話でこども家庭センター（しんた21内・☎�０１
００）

○�読み聞かせ活動団体『Ｅ
エ ホ

ＨＯボラ』によ
る読み聞かせを行います。
○�読み聞かせのボランティアスタッフを募
集しています。
○�絵本の貸し出しをしています。

日時　２月21日㈯10時～12時（出入り自由）
場所　アーニス２階（観光経済部執務室隣）
問い合わせ　市民協働グループ（☎�１０７９）

行政サービスに関することでお困りの際は、
お問い合わせフォームを活用ください。

▲�申し込み
フォーム

◀�申し込み
フォーム

▲�申し込み
フォーム

２月の歯科救急医療２月の歯科救急医療
日時 診療所・住所・電話

２月８日㈰
９時～11時

徳満歯科医院（☎�３７１１）
登別市登別東町１丁目18－１

新田歯科医院
� （☎０１４２㉕４１８０）
伊達市長和町356－５

２月11日㈬
９時～11時

柴田歯科高砂デンタルオフィス
� （☎㊺８４８４）
室蘭市高砂町３丁目９－20

２月15日㈰
９時～11時

すずき歯科医院（☎㊻３４３４）
室蘭市高砂町５丁目12－15

２月22日㈰
９時～11時

高橋歯科クリニック
� （☎�２２００）
室蘭市白鳥台４丁目20－４

２月23日㈪
９時～11時

小野瀬歯科医院（☎㊹１３１０）
室蘭市東町４丁目31－２

３月１日㈰
９時～11時

多田歯科医院（☎㉒１１８４）
室蘭市中央町３丁目７－13

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎㊸３５２２）

▲�お問い合わせ
フォーム
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