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他の市町村か
ら転入してき
た方

・・登別市で投票できる方
４月２日までに転入の届け出を済ませ、引き続き３カ月
以上住所を有している方
・・登別市で投票できない方
４月３日以降に転入の届け出をした方
※�旧住所地の市区町村での投票となりますので、旧住所
地の選挙管理委員会にお問い合わせください。

市内で住所が
変わった方

６月23日までに転居の届け出を済ませた方は転居後の住
所地の投票所で、６月24日以降に転居の届け出をした方
は転居前の住所地の投票所で投票してください。

期日前投票所の名称 場所 投票期間 投票時間

中央期日前投票所 登別中央ショッピングセンター・アーニス
２階 ７月４日㈮～19日㈯ ８時30分～20時

イオン登別店
期日前投票所

イオン登別店
２階ホール ７月12日㈯～15日㈫ ９時～20時

登別東期日前投票所 観光交流センター・ヌプㇽ
２階多目的室 ７月17日㈭ ８時30分～19時

鷲別期日前投票所 鷲別コミュニティセンター
１階１・２号会議室 ７月17日㈭～19日㈯ ８時30分～19時

問い合わせ　登別市選挙管理委員会事務局（☎�９１４３）

第27回参議院議員通常選挙のお知らせ

投票日 7 月 20 日日　７時～ 20 時

　投票日当日に満18歳以上（平成19年
７月21日以前に生まれた方）の日本国
民で、選挙人名簿に登録されている方
※�公民権の停止など一定の理由で選挙
権を有しない方は投票できません。
※�入場券は６月30日ごろから、順次郵
送でお届けしています。

　仕事などで投票日に投票所へ行けない方は、次の場所で投票日前に投票することができます。

　仕事や旅行、入院などで一時的に自宅を離れている方は、事前に手続きをすると滞在先の市区町村や病院
などで不在者投票をすることができます（投票は、投票日の前日の土曜日が期限です）。

　正式な投票日や候補者の氏名、
経歴などを掲載した選挙公報な
どの各種情報は、市公式ウェブ
サイトで随時お知らせします。

　都道府県が指定する病院や老人ホームなどに入院・
入所されている場合は、その施設で投票することがで
きます。
※�投票の日程・場所などは病院・施設ごとに異なります。
施設の職員などにお問い合わせください。

　身体に重度の障がいがある方や介護保険法上の
『要介護５』の方で、投票所での投票が困難な方
は、自宅などから郵送で投票することができます。
※�事前に証明書の交付申請が必要です。登録には
１週間程度かかります。

　仕事や旅行などで一時的に他市町村に滞在している
方は、滞在先の市区町村で投票することができます。
※事前に登別市選挙管理委員会への手続きが必要です。

※�第９投票所『白樺の家』および第28投票所『すずらんの家』の投票時間は18時までです。
※�選挙の日程は、この記事を作成している６月20日時点では正式に決定していないため、７月20日を投票日と想定し、
掲載しています。投票日がこれ以降の日付となったときは、投票できる方の要件や期日前投票の期間などが変わり
ますので、投票所入場券や選挙公報、市公式ウェブサイトなどでご確認ください。

投票できる方

期日前投票をご利用ください

不在者投票制度のご案内

登別市外で投票する場合（滞在地投票）

病院・老人ホームなどの施設で投票する場合

在宅郵便投票制度
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は を利用ください

新規施設を募集しています！

クーリングシェルターは
このマークが目印

施設名 開放時間 開放場所・受け入れ可能人数
アーニス ９時～20時 １階アーニス広場・20人
イオン登別店 ８時～21時 １階セントラルコートほか・50人

川田自動車工業㈱
月～土曜日９時～18
時
※第２土曜日を除く。

１階客室フロア・10人

コープさっぽろ　
しがイースト店 ９時～21時 イートインスペース・10人

トヨタカローラ苫小
牧㈱のぼりべつ店

火～日曜日９時30分
～18時 １階ショールームスペース・20人

ヌプㇽ ９時～17時30分 １階交流・休憩スペース・20人
登別駅前郵便局

平日10時～16時
局内設置椅子・３人

登別温泉郵便局 局内設置椅子・３人
登別新生郵便局 局内設置椅子・５人
登別パークサービス
センター ８時15分～16時45分 １階休憩スペース・20人

登別富士郵便局
平日10時～16時

局内設置椅子・３人
登別郵便局 局内設置椅子・５人
登別若草郵便局 局内設置椅子・３人
パチンコ＆スロット　
ピータウン登別 ９時～22時30分 休憩スペース・５人

ファミリーマート
登別栄町店 24時間 イートインスペース・３人

ホッカイドウ競馬
場外発売所
A
ア イ バ

iba登別室蘭

火～木曜日14時～21
時
月・金～日曜日10時
～21時

施設西側通路（トイレ前）スペー
ス・12人

ホリタ薬局（カフェ
アンジュリエ）

平日９時～20時
土曜日９時～19時
日曜日・祝日10時～
19時

カフェスペース・15人

幌別鉄南郵便局 平日10時～16時 局内設置椅子・３人
マックスバリュ登別
店 ８時～23時 休憩スペース・４人

三星　登別若草店 ９時～18時30分 イートインスペース・10人
鷲別郵便局 平日10時～16時 局内設置椅子・３人

問い合わせ　健康推進グループ（☎�０１００）

熱中症対策に

　熱中症警戒アラート（※１）が発表
されたときなどに暑さをしのぐため誰
でも避難できる市が指定した冷房が利
いた涼しい施設です。
　現在、市内21施設で運用しています。

　運用内容や応募方法など、
詳しくは市公式ウェブサイ
トの募集ページをご覧くだ
さい。

※１　熱中症警戒アラート
　熱中症の危険性に対する『気づき』を
促すもので、翌日・当日の日最高暑さ指
数が33（予測値）に達する場合に国が発
表するものです。

市内のクーリングシェルター（21施設）クーリングシェルターとは

　　　７月１日～毎年　　　９月30日
※�期間外でも気温が高い日には開放するこ
とがあります。

開放期間

　熱中症警戒アラートが発表されたと
きなどの外出時に体調不良を感じたと
きや休憩が必要なときに利用ください。

利用方法

▲募集ページ
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収益的収支

収益的収支

資本的収支

資本的収支

下水道事業会計 問い合わせ　下水道グループ（☎�９０５２）

簡易水道事業会計 問い合わせ　簡易水道グループ（☎�５５０１）

　❑収益的収支　�料金などの収入と施設の運転や維持管理などに
係る支出をまとめたもの

　❑資本的収支　�施設の新設や改良、企業債の償還元金などに係
る支出と、これに要する資金としての企業債収
入などをまとめたもの

　下水道事業では、公共下水道事業と個別排水処理施設事
業を行っています。
　公共下水道事業では、各家庭から排出される生活排水な
どを処理するため、若山浄化センターに運ぶための下水道
管や処理場本体を整備するとともに、大雨時の浸水対策と
して、雨水を川などに排出する下水道管を整備しています。
　個別排水処理施設事業では、下水道管を整備していない
地域で、皆さんの希望に応じて、各家庭に浄化槽を整備し
ています。

　収入は予算額に対して、執行率が86.5㌫となってい
ます。また、支出の執行率は84.7㌫となっています。

　収入は、予算の大部分が企業債（借入金）で、執行
率は60.0㌫となっています。また、支出は借入金の償
還やメーター取り換え工事、工事負担金により執行率
は62.5㌫となっています。

科　目 予算額 執行額 執行率

収
　
　
入

営 業 収 益 7億8,146万円 7億8,074万円 99.9%
使 用 料 7億962万円 7億885万円 99.9%
一般会計負担金 4,255万円 4,259万円 100.1%
そ の 他 2,929万円 2,931万円 100.1%

営 業 外 収 益 9億3,184万円 9億3,036万円 99.8%
一般会計補助金 5億3,468万円 5億3,356万円 99.8%
長期前受金戻入金 3億7,127万円 3億7,089万円 99.9%
そ の 他 2,590万円 2,590万円 100.0%

特 別 利 益 1,948万円 1,948万円 100.0%
計 17億3,279万円 17億3,058万円 99.9%

支
　
　
出

営 業 費 用 13億8,442万円 13億6,965万円 98.9%
職 員 給 与 費 5,153万円 4,975万円 96.5%
施 設 管 理 費 3億5,996万円 3億4,604万円 96.1%
減 価 償 却 費 9億3,061万円 9億3,061万円 100.0%
そ の 他 4,232万円 4,325万円 102.2%

営 業 外 費 用 2億1,878万円 2億2,320万円 102.0%
支 払 利 息 1億8,822万円 1億8,804万円 99.9%
そ の 他 3,056万円 3,516万円 115.1%

特 別 損 失 な ど 551万円 4万円 0.8%
計 16億871万円 15億9,289万円 99.0%

科　目 予算額 執行額 執行率

収
　
入

簡 易 水 道 料 金 1,016万円 956万円 94.1%
営 業 外 収 益 2,893万円 2,425万円 83.8%
特 別 利 益 1万円 0円 0.0%

計 3,910万円 3,381万円 86.5%

支
　
　
出

委 託 費 907万円 818万円 90.2%
支 払 利 息 388万円 310万円 79.9%
減 価 償 却 費 2,406万円 2,016万円 83.8%
資 産 減 耗 費 4万円 3万円 75.0%
維持管理経費等 1,105万円 929万円 84.1%

計 4,810万円 4,076万円 84.7%

新事業年度の経営方針
　維持管理経費を低減することなどを考え、効率的な
施設管理を行うために必要な設備更新を重点的に行う
ほか、雨水管

かん

渠
きょ

の整備などを計画的に実施していきます。
区　分 収　入 支　出

収 益 的 収 支 18億250万円 16億8,380万円
公 共 下 水 道 事 業 17億8,105万円 16億6,149万円
個別排水処理施設事業 2,145万円 2,231万円

資 本 的 収 支 12億400万円 17億1,990万円
公 共 下 水 道 事 業 11億8,085万円 16億9,222万円
個別排水処理施設事業 2,315万円 2,768万円

新事業年度の経営方針
　令和７年度においては、経常的な維持管理費などとして、水道メー
ター取り換え工事を行うほか、老朽化した管路などの計画的な整備を
進めるため、道営水利施設等保全高度化事業を進めていきます。

区　分 収　入 支　出
収 益 的 収 支 4,030万円 4,780万円
資 本 的 収 支 1億2,670万円 1億3,160万円

●水洗化人口と水洗化率
区分 令和６年３月末 令和７年３月末 増減

水洗化人口 36,740人 36,001人 ▲739人
水 洗 化 率 87.0% 87.0% 0.0%

●個別排水処理施設事業による浄化槽設置基数
区分 令和６年３月末 令和７年３月末 増減

設 置 基 数 102基 106基 4基

科　目 予算額 執行額 執行率

収
　
　
入

企 業 債 6億1,920万円 5億3,220万円 85.9%
負 担 金 2,327万円 1,839万円 79.0%
受益者負担金等 1,623万円 1,136万円 70.0%
一般会計負担金 704万円 704万円 100.0%

補 助 金 2億4,246万円 1億9,609万円 80.9%
一般会計補助金 1億7,006万円 1億6,767万円 98.6%
国 庫 補 助 金 7,240万円 2,842万円 39.3%

計 8億8,493万円 7億4,668万円 84.4%

支
　
出

建 設 改 良 費 3億3,004万円 1億7,090万円 51.8%
企 業 債 償 還 金 12億4,388万円 12億4,388万円 100.0%
そ の 他 150万円 0円 0.0%

計 15億7,542万円 14億1,478万円 89.80%

科　目 予算額 執行額 執行率

収
　
入

企 業 債 7,780万円 4,270万円 54.9%
補 助 金 1,185万円 1,098万円 92.7%
負 担 金 5万円 11万円 220.0%

計 8,970万円 5,379万円 60.0%

支
　
　
出

修 繕 費 370万円 368万円 99.5%
負 担 金 7,805万円 4,298万円 55.1%
工 事 請 負 費 215万円 187万円 87.0%
企 業 債 償 還 金 1,060万円 1,056万円 99.6%

計 9,450万円 5,909万円 62.5%

用語解説

4 ２０２5．７月号 � 水道事業・簡易水道事業・下水道事業　令和６年度下期財政公表



収益的収支 資本的収支

水道事業会計 問い合わせ　水道グループ（☎�５５０１）

水道事業・簡易水道事業水道事業・簡易水道事業

令和６年度下期財政公表令和６年度下期財政公表

下水道事業下水道事業

　主な収入は、水道料金収入の10億2,582万円で、執
行率は101.6㌫となっています。また、支出の執行率
は93.6㌫となっています。
　水道施設などの整備にかかる経費を除いた収支とし
ては、収入額が支出額を１億9,870万円上回りました。

　３月31日現在、４万3,130人が生活する登別市。市の水
道事業は、４万2,684人に水道水を供給しており、水道普
及率は98.97㌫と市内ほとんどの家庭に水道水を届けてい
ます。
　水道の使用区分は、『家事用』・『家事用以外』・『公
衆浴場用』・『臨時用』の４つの用途に分かれており、一
般家庭への供給分である『家事用』と店舗などへの供給分
である『家事用以外』が大部分を占めています。

　収入は、予算の大部分が企業債（借入金）で、執行
率は89.8㌫となっています。また、支出は配水管の整
備や水道メーターの購入、借入金の償還などにより�
８億5,011万円となり、執行率は83.8㌫となっています。

　私たちの生活に欠かせない安全・安心な水の供給と生活排水の適正処理は主に水道・簡易水道・下水道事業によっ
て行われています。市が経営するこれらの事業は、皆さんが納める使用料などにより整備、運営しています。
　今号では、３月31日現在における各事業の令和６年度下期の経理状況などについてお知らせします。
※各事業における収支は、科目ごとに四捨五入しているため、合計が一致しない場合があります。

科　目 予算額 執行額 執行率

収
　
　
入

水 道 料 金 10億931万円 10億2,582万円 101.6%
受 託 工 事 収 益 1,611万円 1,315万円 81.6%
その他営業収益 2,619万円 2,624万円 100.2%
営 業 外 収 益 3,988万円 1億619万円 266.3%
特 別 利 益 1万円 0円 0.0%

計 10億9,150万円 11億7,140万円 107.3%

支
　
　
出

委 託 費 1億9,905万円 1億8,387万円 92.4%
人 件 費 1億3,736万円 1億3,390万円 97.5%
支 払 利 息 7,830万円 7,697万円 98.3%
減 価 償 却 費 4億311万円 4億530万円 100.5%
資 産 減 耗 費 1,741万円 1,682万円 96.6%
維持管理経費等 2億367万円 1億5,584万円 76.5%

計 10億3,890万円 9億7,270万円 93.6%

科　目 予算額 執行額 執行率

収
　
入

企 業 債 3億9,740万円 3億5,720万円 89.9%

負 担 金 2万円 0円 0.0%

補 助 金 58万円 36万円 62.1%

計 3億9,800万円 3億5,756万円 89.8%

支
　
　
出

工 事 請 負 費 4億5,866万円 3億7,631万円 82.0%

企 業 債 償 還 金 3億2,902万円 3億2,902万円 100.0%

人 件 費 3,708万円 2,481万円 66.9%

量 水 器 購 入 費 4,896万円 4,722万円 96.4%

修 繕 費 415万円 408万円 98.3%

委 託 費 9,786万円 6,783万円 69.3%

そ の 他 経 費 3,817万円 84万円 2.2%

計 10億1,390万円 8億5,011万円 83.8%

新事業年度の経営方針
　４月から令和７年度の事業が始まっていますが、経常的な
維持管理などに加え、配水管改良工事を行います。

区　分 収　入 支　出
収 益 的 収 支 10億9,690万円 10億4,310万円
資 本 的 収 支 3億7,370万円 9億4,970万円

●給水戸数と給水量
用途区分 給水戸数 年間給水量

家 事 用 20,002戸 2,905,676立法㍍
家 事 用 以 外 1,144戸 707,282立法㍍
公 衆 浴 場 用 1戸 168立法㍍
臨 時 用 35戸 1,823立法㍍

合計 21,182戸 3,614,949立法㍍
１日平均給水量 9,904立法㍍
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資格確認書に限度区分などを記載することができます

全被保険者へ『資格確認書（黄緑色）』を交付します

要配慮者への
資格確認書の交付について

限度区分 自己負担割合 対象者
現役Ⅲ

現役並み所得者
３割

住民税の課税所得（※１）が690万円以上の被保険者と同一世帯にいる被保険者の方
現役Ⅱ 住民税の課税所得（※１）が380万円以上の被保険者と同一世帯にいる被保険者の方
現役Ⅰ 住民税の課税所得（※１）が145万円以上の被保険者と同一世帯にいる被保険者の方

一般Ⅱ 一定以上所得者
２割

次の（１）と（２）両方の要件に該当する方
（１）同一世帯に住民税の課税所得（※１）28万以上145万円未満の被保険者がいる
（２）�同一世帯内の被保険者全員の『年金収入＋年金以外の合計所得金額（※２）』

の合計金額が、被保険者が１人の場合は200万円以上、２人以上の場合は320万
円以上

一般Ⅰ

１割

住民税課税世帯で一般Ⅱに該当しない方
区Ⅱ 世帯全員が住民税非課税で区Ⅰに該当しない方

区Ⅰ
世帯全員が住民税非課税で以下のいずれかに該当する方
・・世帯全員の所得が０円（※３）
・・老齢福祉年金を受給している方

特定疾病
区分 認定した疾病名

区分Ａ 人工腎臓を実施している慢性腎不全（腹膜灌
かん

流のみを実施
し人工腎臓を実施していない慢性腎不全を含む）

区分Ｂ 血
けっ

漿
しょう

分画製剤を投与している先天性血液凝固第Ⅷ因子障害
または先天性血液凝固第Ⅸ因子障害（いわゆる血友病）

区分Ｃ 抗ウイルス剤を投与している後天性免疫不全症候群（HIV
感染を含み、厚生労働省大臣の定める者に係るものに限る）

　現在使用している保険証（水色）または資格確認書（黄緑色）は、８月１日㈮以降使用
できません。代わりとなる『資格確認書（黄緑色）』（有効期限：令和７年８月１日から
令和８年７月31日）は、『マイナ保険証』（保険証利用登録がされたマイナンバーカード）
の保有状況に関わらず、令和８年７月末まで暫定的な運用として一律で全被保険者へ交付
します（お手元に届いてすぐにはご使用できません）。
　資格確認書は、医療機関などを受診する際に提示することで、これまでの保険証と同様
にお使いいただけます。一方で、マイナ保険証にはさまざまなメリットがありますので、
マイナ保険証をお使いになれる方は、ぜひマイナ保険証をご利用ください。

　資格確認書の①限度区分・限度区分の発効期日②長期入院該当日③特定疾病区分・特定疾病区分の発効期日の欄は、
本人の希望に基づいて、申請により併記することが可能です。
　なお、過去に『限度額適用・標準負担額減額認定証』や『限度額適用認定証』が交付されていた方は、①②がすで
に併記されていますが、本人の希望により申請していただくことで資格確認書に併記しないことも可能です。

　暫定運用終了後、マイナ保険証をお持
ちの方については、原則資格確認書を発
行することができません。
　ただし、一度『要配慮者でありマイナ
保険証を利用できないことを理由とした
交付申請』をした場合は、その後の更新
時には、申請なく資格確認書を発行しま
す（毎年申請いただく必要がなくなりま
す）。
※�要配慮者とは、介助者などの第三者が
被保険者本人に同行して本人の資格確
認を補助する必要があるなど、マイナ
保険証での受診が困難な高齢者や障が
い者の方などを指します。

※１　�『課税所得』とは、住民税納税通知書の『課税基準』の額（前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控除、所得控除
（基礎控除や社会保険料控除等）を差し引いた後の金額）であり、確定申告書（所得税）に記載された課税される所得金額
とは異なります。

※２　�給与所得がある場合は、給与所得金額から10万円を控除します。
※３　�公的年金控除は80万6,700円（令和７年７月までは80万円）を適用します。給与所得がある場合は、給与所得金額から10万円

を控除します。

■限度区分
　医療費が高額になったときの自己負担限度額や入院したときの食事代などの区分を示しており、前年の所得に応じ
て決まります。資格確認書の表記は、次の表のとおりです。

■長期入院該当日
　直近12カ月の入院日数が90日を超える住民税非課税世帯（区Ⅱ）に
該当し、申請により認定を受けている方のみ記載できます。

■特定疾病区分
　特定疾病療養受療証をお持ちの方で資格確認書に併記を希望する場
合は、申請により記載できます。
　資格確認書の表記は、次の表のとおりです。

▲資格確認書
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令和７年度の保険料額は７月にお知らせします

均　等　割 ＋ 所　得　割 ＝ １年間の保険料
【１人当たり保険料】

52,953円
【本人の所得に応じた額】

（令和６年中の所得－最大43万円）×11.79㌫
限度額80万円

※100円未満切り捨て。

●保険料の計算方法

後期高齢者医療制度のお知らせ

※年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※『所得』は、前年の収入から必要経費（公的年金控除や給与所得控除額など）を差し引いたものです。
※前年の所得金額により、43万円の控除額が異なる場合があります。

●�口座振替について、国民健康保険税から自
動継続はされません。
　�再度、年金・長寿医療グループへ申請して
ください。
●�社会保険料控除は、年金天引きの方は本人、
口座振替の方は口座名義人に適用されます。

～保険料のお知らせ・保険証及び資格確認書の一斉更新～
問い合わせ　年金・長寿医療グループ（☎�２１３７）

　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し
保険料の支払いが困難な方は、保険料の減免が受けられる場合があります。

●保険料の減免

　保険料の納付は原則、年金天引きです。申し出により口座振替
に変更することができます。
　次の（１）～（３）のいずれかに該当する方は年金天引きの対
象になりません。納付書または口座振替で納めてください。
（１）�介護保険料が年金天引きされていない方（年金額が年額18

万円未満の方）
（２）�介護保険と後期高齢者医療の保険料の合計額が、介護保険

料が天引きされている年金受給額の半分を超える方
（３）�新たに後期高齢者医療制度に加入した方の半年の期間

●保険料の支払い方法

※『給与所得者など』は、次のいずれかに該当する方です。
・・給与などの収入金額が55万円を超える方
・・公的年金の収入金額が60万円（65歳未満）、125万円（65歳以上）を超える方

（２）被用者保険の被扶養者だった方の軽減
　後期高齢者医療制度に加入したときに被用者保険の被扶養者だった方は、負担軽減
のための特別措置として、所得割がかからず、制度加入から２年を経過していない期
間のみ均等割が５割軽減となります（52,953円から26,476円）。
※�被用者保険とは、全国健康保険協会など、主にサラリーマンの方々が加入している
健康保険のことで、市町村の国民健康保険などは含まれません。

（１）均等割の軽減（年額）
　軽減は被保険者と世帯主の所
得の合計で判定します。
※�被保険者ではない世帯主の所
得も判定の対象となります。
※�昭和35年１月１日以前に生ま
れた方の公的年金などの所得
は、さらに15万円を引いた額
で判定します。

●保険料の軽減 対象者の所得要件
（世帯主および世帯の被保険者全員の軽減判定の所得額）

均等割の
軽減割合

43万円＋10万円×（給与所得者などの数－１）以下の世帯 ７割
43万円＋（30万５千円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者などの数－１）以下の世帯 ５割

43万円＋（56万円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者などの数－１）以下の世帯 ２割
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８月１日㈮から使用できる国民健康保険の新しい『資格確認書』（えんじ色）
または『資格情報のお知らせ』を送付します

国民健康保険のお知らせ

　現在お持ちの保険証（資格確認書）または資格情報のお知らせの有効期限は７月31日㈭です。
　従来の紙の保険証を令和６年12月に廃止したことから、『マイナ保険証』（保険証利用登録がされたマイナンバー
カード）をお持ちでない方には資格確認書（従来の紙の保険証に代わるもの）を、マイナ保険証をお持ちの方には資
格情報のお知らせを７月末までに届くよう世帯ごとに郵送します。
　資格確認書が届く世帯には簡易書留で、資格情報のお知らせのみが届く世帯には普通郵便で送付します。資格確認
書が届く世帯で配達時に不在の場合は、再配達などの手続きをして、必ず資格確認書を受け取ってください。

『限度額適用認定証』『限度額適用・標準負担額減額認定証』の
有効期限は７月31日㈭です
　入院するときや高額な外来診療を受ける
とき限度額適用認定証または限度額適用・
標準負担額減額認定証を医療機関の窓口に
提示することで、窓口での支払い額が自己
負担限度額までとなります。８月１日㈮以
降に認定証が必要な方は、更新手続きが必
要ですので、国民健康保険グループまたは
各支所で申請してください。
※�７月１日㈫から事前申請を受け付けてい
ます。国民健康保険グループ（市役所４
番窓口）での交付は７月25日㈮以降の予
定です。

※ マイナ保険証を利用する場合、認定証の
事前申請は不要です。

対象（国民健康保険に加入している方）
・・�70歳未満の方
・・�70歳以上75歳未満で住民税非課税世帯の
方または現役並み所得者Ⅰ、現役並み所
得者Ⅱに該当する方
※�国民健康保険税の納税状況により交付で
きない場合があります。

手続きに必要なもの
・・�保険証（７月31日㈭までに申請する場合
のみ）、資格確認書または資格情報のお
知らせ
・・�マイナンバー（個人番号）が分かる書類
・・�委任状（別世帯の方が申請する場合のみ）
※�令和６年分の収入申告が未申告の方は、
申告を済ませてから、申告書の控えをご
持参ください。
※�各認定証は、申請した月の１日から有効
となります。

資�格確認書…マイナンバーカードをお持ちでない
方またはマイナ保険証の利用登録がない方に交
付する、従来の保険証に代わるもの
資�格情報のお知らせ…マイナ保険証をお持ちの方
に交付する、マイナ保険証に対応していない医
療機関での受診やカードリーダーの不具合など
何らかの事情でマイナ保険証が利用できない場
合にマイナ保険証と併せて提示するもの

　８月１日㈮以降は、従来の紙の保険証は使用できません。
　医療機関を受診する際は、マイナ保険証か資格確認書をご
利用ください。
※�資格情報のお知らせのみで受診することはできません。
※�高齢者や障がいのある方などマイナ保険証による受診が困
難な方（要配慮者）については、マイナ保険証をお持ちで
あっても、申請に基づき資格確認書が交付されます。

※１　�過去12カ月以内に限度額を超えた支給が４回以上あった場合、４回目か
ら『多数回』の該当となり、自己負担限度額が下がります。

※２　�70歳未満の所得とは、同一世帯の国民健康保険加入者それぞれの総所得
金額などから43万円を差し引いた金額を世帯で合算したものです。

※３　70歳以上75歳未満の課税所得とは、住民税の課税所得です。

問い合わせ　
国民健康保険グループ
（☎�１７７１）

◆70歳未満の方の自己負担限度額
区分 所得区分※２ 自己負担限度額（月額）

ア 901万円超 252,600円＋（総医療費－842,000円）×１㌫
【多数回：140,100円※１】

イ 600万円超
901万円以下

167,400円＋（総医療費－558,000円）×１㌫
【多数回：93,000円※１】

ウ 210万円超
600万円以下

80,100円＋（総医療費－267,000円）×１㌫
【多数回：44,400円※１】

エ 210万円以下 57,600円【多数回：44,400円※１】

オ 住民税非課税 35,400円【多数回：24,600円※１】

◆70歳以上75歳未満の方の自己負担限度額
区分 所得区分※３ 自己負担限度額（月額）

外来（個人） 外来＋入院（世帯）
現役並み
所得者Ⅲ

課税所得
690万円以上

252,600円＋（総医療費－842,000円）×１㌫
【多数回：140,100円※１】

現役並み
所得者Ⅱ

課税所得
380万円以上

167,400円＋（総医療費－558,000円）×１㌫
【多数回：93,000円※１】

現役並み
所得者Ⅰ

課税所得
145万円以上

80,100円＋（総医療費－267,000円）×１㌫
【多数回：44,400円※１】

一般 課税所得
145万円未満

18,000円
（年間144,000円）

57,600円
【多数回：44,400円※１】

低所得者Ⅱ
住民税非課税

8,000円 24,600円

低所得者Ⅰ 8,000円 15,000円
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た
。

　
令
和
５
年
４
月
か
ら
努
力
義
務
化
さ
れ
て
い
る

自
転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
の
促
進
を
図

る
た
め
、
こ
の
日
は
参
加
者
９
人
が
、
通
勤
・
通

学
な
ど
で
自
転
車
を
利
用
し
て
い
る
方
に
対
し
、

啓
発
チ
ラ
シ
や
自
転
車
用
ラ
イ
ト
な
ど
を
手
渡
す

と
と
も
に
、
自
ら
の
命
を
守
る
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着

用
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。

　
自
転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用

の
努
力
義
務
化
に
つ
い
て
は
、
市
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
５
月
30
日
、
市
消
防
署
は
、
事
故
車
両
か
ら
の

救
助
を
想
定
し
た
つ
り
上
げ
・
破
壊
訓
練
を
消
防

庁
舎
敷
地
で
実
施
し
ま
し
た
。

　
市
内
で
発
生
が
少
な
い
交
通
事
故
を
想
定
し
、

安
全
で
迅
速
、
確
実
な
現
場
対
応
を
身
に
付
け
る

こ
と
を
目
的
に
行
う
訓
練
に
は
10
人
の
職
員
が
参

加
。
市
内
企
業
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
廃
車
と
な
っ
た

軽
自
動
車
を
用
い
て
、
車
両
の
下
に
残
さ
れ
た
人

を
救
助
す
る
救
助
工
作
車
で
の
ク
レ
ー
ン
つ
り
上

げ
訓
練
や
車
両
内
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
人
を
救
助

す
る
油
圧
救
助
器
具
で
の
破
壊
訓
練
を
実
施
し
、

実
際
の
事
故
現
場
を
想
定
し
つ
つ
、
真
剣
に
手
順

を
確
認
し
な
が
ら
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
６
月
７
日
、
千
歳
町
に
あ
る
『
ふ
れ
あ
い
農
園
』

で
、
地
域
学
校
協
働
本
部
実
行
委
員
会
の
幌
別
中

学
校
区
地
域
教
育
協
議
会
に
よ
る
田
植
え
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
児
童
生
徒
と
地
域
住
民
と
の
交
流
を
目
的
に
実

施
す
る
幌
別
中
学
校
区
で
の
米
作
り
体
験
は
、
地

域
の
恒
例
行
事
。
昨
年
は
、
苗
が
確
保
で
き
ず
実

施
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
は
40
人
の
児
童

が
参
加
し
、
ぬ
か
る
む
田
ん
ぼ
に
足
を
取
ら
れ
な

が
ら
も
、
泥
の
感
触
を
楽
し
み
な
が
ら
１
本
ず
つ

丁
寧
に
苗
を
手
植
え
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
植
え
た
苗
は
、
秋
に
は
稲
刈
り
を
行
い
、

冬
に
は
収
穫
し
た
お
米
の
試
食
を
す
る
予
定
で
す
。 ヘ

ル
メ
ッ
ト
着
用
で
頭
部
守
っ
て

経
験
を
現
場
で
生
か
し
安
全
な
救
助
を

今
か
ら
収
穫
が
楽
し
み

▲�軽自動車を吊り上げ要救助者に見立てた人形を引き出す職員

▲はだしで田んぼの感触を楽しむ児童たち

▲�啓発物品を手渡すとともにヘルメット着用を呼び掛ける様子
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く
ら
し
の
ガ
イ
ド

市
や
国
、
道
か
ら
の
お
知
ら
せ

く
ら
し
と

住
ま
い

　
実
際
の
災
害
と
間
違
わ
れ
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
状
況

に
よ
り
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日�

時　
７
月
23
日
㈬
14
時
ご
ろ

※�

放
送
内
容
な
ど
は
、
確
認
ダ
イ
ヤ

ル
（
☎
�
０
１
９
３
）
で
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問�　
総
務
Ｇ
（
☎
�
１
１
３
０
）

防
災
行
政
無
線
な
ど
の

情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す

忘れずに納めましょう 納期限は７月31日㈭です

※�スマホ決済アプリやクレジットカードでの納付では、領収書は発行
されません。
※�保険税や保険料の納付にお困りの方は夜間納付相談を利用ください。
日時　７月10日㈭・11日㈮19時まで　場所　国民健康保険グループ

種　　別 問い合わせ
国民健康保険税（２期） 国民健康保健グループ（☎�１７７１）
介護保険料（１期） 高齢・介護グループ（☎�５７２０）
後期高齢者医療保険料（１期）年金・長寿医療グループ（☎�２１３７）

監�

査
の
範
囲　
令
和
５
年
度
に
執
行

さ
れ
た
補
助
金
な
ど

監�

査
執
行
者　
登
別
市
監
査
委
員
・

佐さ

藤と
う

紀の
り

清き
よ

、
工く

藤ど
う

倶く

二に

雄お

執�

行
期
間　
令
和
６
年
12
月
16
日
～

令
和
７
年
３
月
26
日

※�

令
和
６
年
度
財
政
的
援
助
団
体
等

　
こ
の
調
査
は
、
常
用
労
働
者
が
１

～
４
人
の
事
業
所
で
の
労
働
者
の
雇

用
、
給
与
や
労
働
時
間
の
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
た
め
、
７
月
31
日
（
給

与
締
切
日
の
定
め
が
あ
る
場
合
に
は

７
月
の
最
終
給
与
締
切
日
）
現
在
で

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
事
業
所
に
は
、
７
月

の
現
況
調
査
と
８
月
か
ら
９
月
に
か

け
、
統
計
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の

で
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

調
査
内
容
は
、
統
計
以
外
の
目
的

に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問�　
北
海
道
総
合
政
策
部
計
画
局
統

計
課
労
働
統
計
係

�

（
☎011-204-5146

）

　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
遺
族

で
、
４
月
１
日
時
点
で
、
公
務
扶
助

料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
る
方
が

い
な
い
場
合
に
、
特
別
弔
慰
金
と
し

て
記
名
国
債
（
額
面
27
万
５
千
円
・

５
年
償
還
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対�

象　
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の

遺
族
１
人

①�

４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦
没

者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金

の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

②�

戦
没
者
な
ど
の
子

③�

戦
没
者
な
ど
の
父
母
、
孫
、
祖
父

母
、
兄
弟
姉
妹

　
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

販�
売
期
間　
７
月
11
日
～
８
月
11
日

抽�

選
日　
８
月
21
日
㈭

④�

そ
れ
以
外
の
遺
族
で
、
戦
没
者
な

ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年

以
上
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
３

親
等
内
の
親
族

請�

求
方
法　
事
前
に
電
話
で
来
庁
日

監
査
結
果
を
公
表
し
て
い
ま
す

毎
月
勤
労
統
計
調
査

特
別
調
査
を
実
施
し
ま
す

戦
没
者
な
ど
の
ご
遺
族
へ

特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
発
売

時
を
予
約
し
来
庁

※�

予
約
無
く
来
庁
し
た

場
合
、
手
続
き
が
で

民
ロ
ビ
ー
、
市
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問　
社
会
福
祉
Ｇ
（
☎
�
１
９
１
１
）

問　
監
査
委
員
事
務
局

�

（
☎
�
９
２
３
０
）

監
査
の
結
果
は
、
市
役
所
１
階
市

国民年金保険料の『免除制度』と
『納付猶予制度』をご存じですか

全額 ４分の３ 半額 ４分の１
免除額 17,510円 13,130円 8,750円 4,380円
保険料 0円 4,380円 8,760円 13,130円

　経済的な理由などで国民年金保険料を納付す
ることが困難なとき、申請により保険料の納付
を免除・猶予する制度です。
【免除制度】
　保険料の免除は前年の所得に応じて行います。

※�一部免除は、保険料の一部を納付することで、
残りの保険料が免除される制度です。
※�一部保険料を納付しなかった場合、その期間
の免除は無効となり、将来の老齢基礎年金の
額に反映されません。また、障がいや死亡な
ど不慮の事態が生じたとき、年金を受けるこ
とができなくなることがあります。
【納付猶予制度】
　50歳未満の方で、同居している世帯主の所得
にかかわらず、本人と配偶者の所得要件により、
国民年金保険料の納付を猶予する制度です。
　猶予期間は、将来受け取る年金の受給資格期
間に含まれますが、年金額に反映されません。
○手続きに必要なもの　
　基礎年金番号が分かるもの、退職（失業など）
で納付が困難な方は『雇用保険被保険者離職票』
または『雇用保険受給資格者証』の写しなど
※�申請者本人のほか、配偶者・世帯主の方も所
得基準の範囲内である必要があります。
※�免除制度、納付猶予制度が承認された期間は、
10年以内であれば後から保険料を納めること
（追納）ができます。
※�免除制度・猶予制度は、過去２年１カ月分ま
で遡及して申請ができます。
問い合わせ　年金・長寿医療グループ
� （☎�２１３７）
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『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　

中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
』

※�内容については、６月12日現在の情報を掲載しています。�
イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
なっている場合がありますので、ご注意ください。

https://www.city.noboribetsu.lg.jp/article/2025051900046/
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暑
い
日
が
続
く
と
き
に
は
、
熱
中

症
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
小
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
、
外
出

時
に
は
帽
子
や
日
傘
で
直
射
日
光
を

避
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
室
内
は
エ

ア
コ
ン
を
使
う
な
ど
、
涼
し
い
環
境

を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　
『
意
識
が
な
い
、
反
応
が
お
か
し

い
、
水
を
自
分
で
飲
め
な
い
』
こ
ん

な
と
き
に
は
迷
わ
ず
119
番
に
電
話
を
。

　
登
別
の
酪
農
家
が
育
て
た
牛
の
生

乳
100
㌫
で
作
ら
れ
た
『
の
ぼ
り
べ
つ

牛
乳
』
の
搾
乳
か
ら
牛
乳
に
な
る
ま

を
期
す
る
日
と
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
合
わ
せ
本
市
で
は
、
図
書

館
で
の
展
示
（
７
月
12
日
㈯
～
24
日

㈭
）
や
郷
土
資
料
館
の
無
料
開
放

（
７
月
17
日
㈭
）
を
実
施
し
ま
す
。

問　
社
会
教
育
Ｇ
（
☎
�
１
１
２
９
）

　
平
成
29
年
に
北
海
道
は
、
北
海
道

の
名
付
け
親
と
さ
れ
る
松ま

つ

浦う
ら

武た
け

四し

郎ろ
う

が
、
明
治
政
府
に
『
北ほ

っ

加か

伊い

道ど
う

』
と

い
う
名
称
を
提
案
し
た
７
月
17
日
を
、

『
北
海
道
み
ん
な
の
日
（
愛
称
：
道

み
ん
の
日
）
』
に
制
定
し
、
北
海
道

の
魅
力
と
価
値
を
再
発
見
し
、
北
海

道
を
誇
り
に
思
う
心
を
育
み
、
よ
り

豊
か
な
北
海
道
を
築
き
上
げ
る
こ
と

　
特
定
外
来
生
物
の
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン

ソ
ウ
の
分
布
が
市
内
で
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
特
定
外
来
生
物
は
、
生
態
系
の
バ

ラ
ン
ス
を
崩
し
、
自
然
環
境
に
大
き

な
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
自
宅
の
敷
地
な
ど
で
オ
オ
ハ

ン
ゴ
ン
ソ
ウ
を
見
つ
け
た
と
き
は
、

駆
除
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
の
写
真
や
駆

熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

登
別
産
一
次
産
品
Ｐ
Ｒ
動
画

コ
ク
も
甘
さ
も
し
っ
か
り
！

～
の
ぼ
り
べ
つ
牛
乳
が
で
き
る
ま
で
～

７
月
17
日
は

『
北
海
道
み
ん
な
の
日
』

オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
は

特
定
外
来
生
物
で
す

※�

詳
し
く
は
、
市
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

除
の
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
北
海
道
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

で
の
工
程
を
動
画
に
ま

と
め
ま
し
た
の
で
、
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問　
消
防
署
（
本
署
）
救
急
担
当

�

（
☎
�
６
０
８
８
）

く
だ
さ
い
。

問　
環
境
対
策
Ｇ
（
☎
�
２
９
５
８
）

問　
農
林
水
産
Ｇ
（
☎
�
２
３
２
１
）

定額減税補足給付金（不足額給付）について

問い合わせ　低所得者支援給付金・定額減税補足給付金対策グループ（☎�１００１）

　令和６年度に実施した定額減税補足給付金（当初調整給付）の不足分を追加で給付します。
　対象になると見込まれる方には、給付金を受け取るための手続きが不要の『お知らせ通知』や手続きが必要な『確認書』
を７月１日㈫から順次発送します。
　確認書は、９月30日㈫までにオンライン手続きか必要事項を記入し同封の返信用封筒で返送ください。
※�期日までに返送がない場合、受給を辞退したものとみなします。
※�他市町村からの転入者や『不足額給付Ⅱ』に該当する方は、市から通知を発送できない場合がありますので要件を満たす
方は、問い合わせください。
対�象・給付額　１月１日時点で本市に住民登録があり、令和７年度個人住民税の課税対象となる方（本市に住民登録がない
が地方税法の規定により個人住民税が課税対象となる方を含む）で、次の不足額給付ⅠまたはⅡのいずれかに該当する方

【不足額給付Ⅰ】
　当初調整給付の算定に際し、令和５年所得などを基にし
た推計額（令和６年分推計所得税額）を用いて算定したこ
となどにより、令和６年分所得税及び定額減税の実績額が
確定した後に、本来給付すべき額が、当初調整給付額を上
回った方
給�付額　『不足額給付時における給付額』と『当初調整給
付時における給付額』との差額

【不足額給付Ⅱ】
　本人および扶養親族などとして定額減税対象外であり、
かつ低所得世帯向け給付金対象世帯の世帯主・世帯員にも
該当しなかった方
（例）青色事業専従者、事業専従者（白色）の方
給付額　原則40,000円（定額）
※�令和６年１月１日時点で国外居住者であった場合は
30,000円。

給付時期　『お知らせ通知』を受け取った方は７月25日㈮
　　　　　『確認書』を受け取った方は、市が確認書などを受理した日から２週間前後

人権擁護委員を紹介します

氏名 住所
渋
しぶ

　谷
や

　隆
りゅう

　芳
ほう

登別温泉町
畠
はたけ

　山
やま

　基
もと

　子
こ

登別本町
白
しら

　戸
と

　邦
くに

　昭
あき

若草町
中
なか

　西
にし

　広
ひろ

　満
みつ

若草町
三
み

　澤
さわ

　由
ゆ

比
い

子
こ

若山町
中
なか

　山
やま

　重
しげ

　夫
お

美園町
小
お

　澤
ざわ

　範
のり

　男
お

富岸町

　人権擁護委員は、法務大臣の委嘱を受け、人
権擁護にかかわる活動を行う『あなたの街の相
談パートナー』です。家庭内のもめごとや、隣
近所でのトラブルなど日常生活でのさまざまな
問題の相談を受け付けます。
　相談は無料で、難しい手続きはなく、秘密は
厳守しますので、困ったことがありましたらお
気軽にご相談ください。

問い合わせ　市民協働グループ
� （☎�２１３９）
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募
集
や

試
験
な
ど

８月の粗大ごみ収集

収集の申し込み　（有）登和清掃（☎�０２００）

その他の問い合わせ　環境対策グループ（☎�2958）

※土・日曜日、祝日を除く９時～17時。
※電話のかけ間違いに十分注意してください。

申し込み
問い合わせ不用品 市ダイヤル

◎
航
空
学
生　

対
象　

・・�

海
上
：
18
～
22
歳
で
高
校
卒
業

（
見
込
み
を
含
む
）
の
方

・・�

航
空
：
18
～
23
歳
で
高
校
卒
業

（
見
込
み
を
含
む
）
の
方

申�

込
期
限　
８
月
29
日
㈮

一
次
試
験
日　

・・
第
１
回
：
９
月
20
日
㈯

・・
第
２
回
：
９
月
27
日
㈯

◎
医
科
・
歯
科
幹
部
自
衛
官

対�

象　
医
師
・
歯
科
医
師
免
許
取
得

者
申�

込
期
間　
７
月
29
日
㈫
～
10
月
23

日
㈭

試�

験
日　
11
月
14
日
㈮

◎
一
般
曹
候
補
生

対�

象　
18
～
32
歳
の
方

申�

込
期
限　
９
月
２
日
㈫

一�

次
試
験
日　
９
月
13
日
㈯
～
21
日

㈰
の
い
ず
れ
か
１
日

◎
自
衛
官
候
補
生
（
第
２
回
）

対�

象　
18
～
32
歳
の
方

申�

込
期
限　
８
月
19
日
㈫

試�

験
日　
８
月
28
日
㈭
～
31
日
㈰
の

い
ず
れ
か
１
日

◎
自
衛
官
候
補
生
（
第
３
回
）

対�

象　
18
～
32
歳
の
方

申�

込
期
限　
９
月
２
日
㈫

試�
験
日　
９
月
22
日
㈪
～
27
日
㈯
の

い
ず
れ
か
１
日

◎
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

対�

象　
18
～
20
歳
で
高
校
卒
業
（
見

込
み
を
含
む
）
の
方

申�

込
期
限　
10
月
16
日
㈭

一�

次
試
験
日　
11
月
１
日
㈯

◎
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

対�

象　
18
～
20
歳
で
高
校
卒
業
（
見

込
み
を
含
む
）
の
方

申�

込
期
限　
10
月
８
日
㈬

一�

次
試
験
日　
10
月
25
日
㈯

◎
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

対�

象　
18
～
20
歳
で
高
校
卒
業
（
見

込
み
を
含
む
）
の
方

申�

込
期
限　
10
月
３
日
㈮

一�

次
試
験
日　
10
月
18
日
㈯

※�

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�　
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
室

蘭
地
域
事
務
所
（
☎
㊹
９
５
３
３
）

対�

象　
平
成
５
年
４
月
２
日
～
平
成

20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

申�

込
期
限　
８
月
15
日
㈮
17
時

一�
次
試
験
日　
９
月
21
日
㈰

※�
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
室
蘭
警
察
署
（
☎
㊻
０
１
１
０
）

　
胆
振
教
育
局
は
、
管
内
の
小
中
学

校
で
勤
務
す
る
臨
時
教
員
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。

応�

募
資
格　
小
学
校
ま
た
は
中
学
校

の
教
員
免
許
を
所
有
し
て
い
る
方

※�

年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

申�

し
込
み　
市
販
ま
た
は
胆
振
教
育

自
衛
官
募
集

北
海
道
警
察
官
採
用
試
験

胆
振
管
内
公
立
小
中
学
校
の

臨
時
教
諭
募
集

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲

載
の
履
歴
書
に
所
有

す
る
教
員
免
許
・
職

歴
を
記
入
の
上
、
胆
振
教
育
局
企

画
総
務
課
教
職
員
係
（
〒051-85�

58

室
蘭
市
海
岸
町
１
丁
目
４

－

１・

☎
㉔
９
８
９
１
）

問　
消
防
署
（
本
署
）
予
防
担
当

�

（
☎
�
６
０
８
８
）

地　区 収集期間 申込期間
柏木町 ８月４日㈪～

８月８日㈮　
７月22日㈫～
８月１日㈮　

常盤町 ８月11日㈪～
８月15日㈮　

７月28日㈪～
８月８日㈮　

桜木町 ８月18日㈪～
８月22日㈮　

８月４日㈪～
８月15日㈮　

幌別町 ８月25日㈪～
８月29日㈮　

８月12日㈫～
８月22日㈮　

※�粗大ごみは、１品ごとに『ごみ処理券（１枚240円）』を貼
って出してください（１回につき５品まで）。
※�実際の収集日は、収集期間のうち事業者が指定した日です。

ゆずります
●バウンサー（赤ちゃん用椅子）●足腰用運動器具●
ひな人形（５段・紙粘土）●ひな人形（７段）●カセ
ットテープ●木彫りの熊（30センチメートル）●物干し竿（台付き）
●自転車（大人用）●マッサージチェア

ゆずってください
●緑陽中学校女子夏・冬制服（150～170センチメートル）●三味線
●自転車（27㌅）●白菊幼稚園スモック（110～120センチメートル）
●麻雀（卓・牌・本）●ワープロ●鉄瓶●カトリック
幼稚園制服上下・ワイシャツ（女子用110センチメートル・男子用
130センチメートル）●カトリック幼稚園スモック夏・冬用（女子
用110センチメートル・男子用130センチメートル）●カトリック幼稚園リュック・
ベレー帽

登別消費者協会（☎�8307）
火～金曜日（祝日を除く）10時～15時

※�無料に限ります。あっせん品としてふさわしくないものは登
録できません。
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『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　

中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
』

https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ibk/ninyou.html
https://www.yamajisagasite.com/ienootetsudai


蜂の巣にご注意ください
～巣の駆除業者を紹介します～

公有財産（市所有地）を売却します

物件
番号 項　目 内　容

1

所在地番 登別市中登別町219番２
面積 301.70平方㍍（91.26坪）
最低売却価格 930,000円
用途地域 第２種中高層住居専用地域
容積率 200㌫
建ぺい率 60㌫
施設 無し

2

所在地番 登別市柏木町１丁目５番１
面積 226.50平方㍍（68.52坪）
最低売却価格 2,040,000円
用途地域 第１種低層住居専用地域
容積率 60㌫
建ぺい率 40㌫
施設 無し

◎
海
上
保
安
学
校
学
生

対�

象　
４
月
１
日
に
お
い
て
高
校
ま

た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
12
年
を

経
過
し
て
い
な
い
方
ま
た
は
令
和

８
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

申�

込
期
間　
７
月
11
日
㈮
～
24
日
㈭

試�

験
日　
９
月
28
日
㈰

◎
海
上
保
安
大
学
校
学
生

対�

象　
４
月
１
日
に
お
い
て
高
校
ま

た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
２
年
を

経
過
し
て
い
な
い
方
ま
た
は
令
和

８
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

申�

込
期
間　
８
月
21
日
㈭
～
９
月
８

日
㈪

試�

験
日　
10
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

※�

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
国
家

日�

時　
８
月
13
日
㈬
～
15
日
㈮
９
時

～
17
時

場�

所　
室
蘭
市
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

（
室
蘭
市
東
町
４
丁
目
29

－

１
）

定�

員
・
料
金　
20
人
・
２
万
２
千
円

（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
）

申�

込
期
限　
８
月
１
日
㈮

※�

詳
し
く
は
日
本
ボ
イ
ラ
協
会
北
海

日�

時　
７
月
10
日
㈭
９
時
30
分

月�

日　
９
月
７
日
㈰

試�

験
地　
苫
小
牧
市

申�

込
期
間　
７
月
28
日
㈪
～
８
月
４

日
㈪

※�

願
書
は
消
防
本
部
や
消
防
署
（
本

署
）
、
東
支
署
で
入
手
で
き
ま
す
。

※�

試
験
種
目
や
申
込
方
法
な
ど
詳
し

海
上
保
安
庁
職
員
採
用
試
験

ボ
イ
ラ
ー
実
技
講
習

入
会
説
明
会

～
登
別
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
～

危
険
物
取
扱
者
試
験

消
防
設
備
士
試
験

　蜂の巣の駆除は、土地や建物などの所
有者が自らの責任で行うことが基本です。
　また、空き家や空き地にできた蜂の巣でお困りの
ときは、土地や建物の管理者に連絡し、駆除を依頼
してください。
○蜂に巣を作られないために
・・�外壁の隙間や通気口などに蜂が一匹でも入れるよ
うな穴があれば、極力ふさぐ
・・�蜂が活発に活動する５～９月は草木を刈っておく
・・�自作または市販の蜂取り器を設置する

問い合わせ　環境対策グループ（☎�２９５８）

蜂の巣の駆除業者
※�市が把握している市内または近隣市の事業者。
・・�㈲オリコクリーン（☎�１４２２）
・・�北海道防疫燻蒸㈱室蘭事業所（☎㉔１２５１）
・・�協業組合室蘭清掃管理センター（☎㊸３１５５）

　市有地を郵便などによる競争入札で売却します。
入札日時　７月16日㈬10時
申�込方法　契約・管財グループで配布
または市公式ウェブサイト掲載の書
類に必要事項を記入し７月14日㈪17
時までに同グループに郵送か持参
売却土地の表示　

※�詳しくは問い合わせください。
問い合わせ　契約・管財グループ（☎�１１８４）

場�

所　
同
セ
ン
タ
ー

対�

象　
60
歳
以
上
の
方

持�

ち
物　
筆
記
用
具

公
務
員
試
験
採
用
情

報
Ｎナ

ビ

Ａ
Ｖ
Ｉ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

く
は
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

道
支
部
室
蘭
地
区
支

部
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問　
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
０
８
８
０
）

問　
室
蘭
海
上
保
安
部
管
理
課

�

（
☎
㉓
０
１
１
８
）

問　
消
防
署
（
本
署
）
予
防
担
当

�

（
☎
�
６
０
８
８
）

問　
同
支
部
（
☎
㊸
５
６
９
６
）
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花火で遊ぶときは
・・�風の強いときにはやめる
・・�花火を人に向けない
・・�燃えやすい物のある場所ではしない
・・�消火用の水バケツを用意する
・・�終わったら、完全に消火し後始末をする

露店などで火器などを使用する
ときは届け出が必要です　　　

　発電機やガスこんろ、炭火こんろ、電気
こんろなどを使用する露店などを開設しよ
うとするときには、事前に消防署に届け出
が必要です。また、火器のそばに消火器を
設置する必要があります。
※詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ　消防署（本署）予防担当
� （☎�６０８８）

新しい市役所本庁舎のお知らせ

ー新庁舎の建設工事を進めていますー
　令和８年度中に供用開始予定の市役所新
庁舎は、令和６年７月から建設予定地の旧
陸上競技場跡地で工事を進めています。
　新庁舎建設工事の完成時期は、これまで
のところ令和８年３月20日を予定していま
したが、一部の工区で施工不良が発生した
ことに伴い、やり直しの工事を行ったこと
から、２カ月ほど遅れることになりました。
　なお、完成が２カ月ほど遅れることによ
る影響などの詳細については、
現在調査中のため、次号にてお
知らせいたします。

問い合わせ　本庁舎整備推進グループ
� （☎�１０９８）

スマートフォンを活用して暮らしを便利に
スマホ教室を開催します

対象　スマートフォンを持っていない方や操作に不安のある方
※�当日は市が用意したスマートフォンを使用します。
内�容　電話のかけ方、文字入力の利用方法、カメラの使い方、地
図アプリの使い方、音声ガイダンスの利用方法、ＳＮＳ（Ｌ

ラ イ ン

ＩＮＥ）
の使い方（１・２回午後の部は防災情報の調べ方）など
申�し込み　各日程の申込期限までに、申し込
みフォームか電話でＤＸ推進グループ
� （☎�５１０９）

日�時（時間はいずれも午前：10時～12時、午後：13時30
分～15時30分・定員は各20人）
回次 月日 場　所 申込期限
1 ７月23日㈬ 鷲別コミュニティセンター ７月16日㈬
2 ８月５日㈫ 市民会館 ７月29日㈫
3 ９月３日㈬ 鉄南ふれあいセンター ８月27日㈬
4 10月１日㈬ ヌプㇽ ９月24日㈬

5 11月７日㈮ コミュニティセンター
新生虹の家 10月31日㈮

日�

時　
７
月
24
日
㈭
13
時
30
分
～
15

時
30
分

場�

所　
鷲
別
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対�

象　
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
を
支
え

る
家
族
や
支
援
者

※�

初
め
て
参
加
す
る
方
は
、
事
前
に

室
蘭
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
支

援
係
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
同
係
（
☎
㉔
９
８
４
６
）

場�

所　
市
民
会
館

内�

容　
登
別
市
の
カ
ス
ハ
ラ
の
現
状

に
つ
い
て
（
講
師
：
登
別
市
人
事

グ
ル
ー
プ
佐さ

竹た
け

徹て
つ

哉や

さ
ん
）

定�

員
・
参
加
料　
30
人
・
200
円

申�

し
込
み　
７
月
８
日
㈫
ま
で
に
登

別
消
費
者
協
会
（
☎
�
８
３
０
７
）

◎
Ｍモ

ノ

Ｏ
Ｎ
Ｏ
テ
ク
室
蘭
見
学
会

日�

時　
７
月
19
日
㈯

・・�

午
前
の
部
：
10
時
～
12
時

・・�

午
後
の
部
：
14
時
～
16
時

場�

所　
同
学
院
（
室
蘭
市
み
ゆ
き
町

２
丁
目
９

－

５
）

対�

象　
西
胆
振
管
内
の
高
校
３
年
生

（
４
年
生
）や
保
護
者
、
教
員
な
ど

問�　
同
学
院
（
☎
㊹
３
５
２
２
）

◎
離
職
者
・
求
職
者
訓
練
個
別
相
談
会

日�

時　
７
月
22
日
～
８
月
21
日
の
月

～
木
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
９
時

～
19
時
30
分

場�

所　
同
学
院

※�

事
前
に
電
話
で
予
約
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み　
同
学
院
（
☎
㊹
７
８
２
０
）

◎�

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー
（
Ｏ
Ａ
事
務

科
エ
ク
セ
ル
応
用
）

日�

時　
９
月
１
日
～
29
日
の
月
～
木

曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
18
時
～
19

時
40
分

場�

所　
同
学
院

対�

象　
在
職
中
で
、
業
務
上
エ
ク
セ

ル
の
知
識
や
技
能
が
必
要
な
方

内�

容　
実
務
で
使
え
る
エ
ク
セ
ル
の

操
作
方
法
（
関
数
な
ど
）

定�

員　
10
人

申�

し
込
み　
７
月
17
日
㈭
～
８
月
14

日�

時　
７
月
14
日
㈪
10
時
～
12
時

日
㈭
に
同
学
院
（
☎
㊹
７
８
２
０
）

◎
職
業
訓
練
生

　
（
情
報
シ
ス
テ
ム
科
２
）

期�

間　
８
月
29
日
㈮
～
11
月
28
日
㈮

場�

所　
登
別
職
業
訓
練
協
会

対�

象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
登
録

を
し
て
い
る
方
で
再
就
職
や
資
格

取
得
を
目
指
す
方
な
ど

定�

員　
20
人

料�

金　
約
９
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申�

込
方
法　
７
月
14
日
㈪
～
８
月
13

日
㈬
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
室
蘭
（
室

蘭
市
海
岸
町
１
丁
目
20

－

28
）

問　
同
学
院
（
☎
㊹
７
８
２
０
）

日�

時　
７
月
26
日
㈯
13
時

定�

員
・
参
加
料　
40
人
・
500
円

開�

催
方
法　
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
（
録
音
・
録

画
は
禁
止
し
ま
す
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
交
流
会

室
蘭
高
等
技
術
専
門
学
院

か
ら
の
お
知
ら
せ

第
１
回
く
ら
し
の

安
全
安
心
セ
ミ
ナ
ー

教
育
講
演
会

～
室
蘭
Ｌ
Ｄ
を
考
え
る
会
～

il.com

）
に
参
加

者
名
、
勤
務
先
・

所
属
（
職
種
・
保

※�

詳
し
く
は
、
同
会

F

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

acebook

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

護
者
の
別
）
、
住
所
、
電
話
番
号

な
ど
を
記
入
し
同
会
熊く

ま

谷が
い

さ
ん

�
（
☎
㉓
１
９
２
３
）

申�

し
込
み　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

Ｅ
メ
ー
ル
（ld.in.m

uro@
gm
a�

▶�

申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム

▲�申し込み�
フォーム

▲�Facebook
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『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　

中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
』

https://logoform.jp/form/szZL/1046753
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2018052300069/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdUPHIyPEdVNhBz-ENGIoGvFvMAk_8JAtveqf_mYytPtdELTQ/viewform?usp=dialog
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077303017729


住宅用火災警報器を必ず設置しましょう

住宅用火災警報器はなぜ必要？

住宅用火災警報器は
どこに付けるの？

住宅用火災警報器とは？

市職員出前フリートークを
ご利用ください

　住宅火災により、毎年多くの方々の尊い命が犠牲とな
っています。そのうちの大半が『逃げ遅れ』によるもの
で、就寝時間帯に発生した火災で多くの方が亡くなって
います。
　住宅用火災警報器は『逃げ遅れ』による死者の発生を
防ぐため、平成23年から、全ての住宅に設置が義務付け
られています。

　住んでいる方が普段就寝に使
用している部屋に煙型感知器を
設置します。
　２階で就寝している場合は階
段にも設置が必要です。
※�来客が使用する部屋を除く。

　住宅用火災警報器は設置すれば安心・安全というわけではありません。
　いざという時に故障や電池切れで、警報音などが鳴らないと意味がありません。
　家電製品の標準的な使用期間は、一般的に７年から10年といわれていますが住宅用火災
警報器も同様です。
　電子部品の劣化や電池切れなどで、火災を感知しなくなることがあり、とても危険です。
　定期的にボタンを押したり、ひもを引いて正常な音声が鳴ることを確認しましょう。
　また、製造から10年を経過した警報器は本体ごと交換をしましょう。

　火災の発生を早期に感知し、
警報音や音声で知らせる機器で
す。
　現在は警報器が連動し、全て
の警報器が火災信号を受け警報
を発するタイプがあり、火災の
早期発見に効果的です。

　５～20人程度のグループのもとに市
職員が伺い、市の仕事や制度などを分
かりやすく紹介します。また、まちづ
くりや、身近な課題などについて懇談
することもできます。
　テーマは自由です。『おすすめメニ
ュー』も活用ください。

①�段ボールベッド組み立て体験
②�性の多様性の理解促進に関する研修会
③�脱炭素に関連した各種補助制度を始
めとするゼロカーボンシティに向け
た市の取り組みの紹介

④�ごみの分別について
⑤�『生きることを支えあう』ゲートキ
ーパー研修

⑥�フレイル予防出前講座
⑦�縄文出前講座
⑧�資料が語る登別の歴史
⑨�防火懇談会
⑩�救急適正利用と救急活動

令和７年度のおすすめメニュー

申し込み　秘書広報グループ
� （☎�６５８６）

問い合わせ
消防本部予防担当（☎�９６１１）

アプリやウェブサイトを利用して
脱炭素に取り組んでみませんか
北海道ゼロチャレ！家計簿

自宅のエネルギーの使用量や二酸化炭素排出量、光熱費を『見える化』
　このアプリは、自宅の電気、水道、ガソリンなどの使用量や料金を入力する
ことで、二酸化炭素排出量や光熱費を見える化することができます。

問い合わせ　環境対策グループ（☎�２９５８）

消防職団員や市職員が住宅用火災警報器や消火器、防災グッズなどの訪問販売を行うことはありませんのでご注意ください。

家庭エコ診断制度『うちエコ診断』
　各家庭のライフスタイルに合わせた具体的かつ効果的な省エネや地球温暖化
対策の提案が受けられるサービスです。
　『うちエコ診断』では、二酸化炭素排出量の減少や光熱費が削減
できる取り組みが分かり、パソコンやスマートフォン、タブレット
端末から『うちエコ診断Ｗ

ウ ェ ブ

ＥＢサービス』で簡単に診断することが
できます。

初期設定 毎月の入力

自宅の成果がまるわかり
・・削減効果　・・12カ月グラフ
・・省エネ情報やお知らせ機能

▲�うちエコ診断
ウェブサービス

北海道のウェ
ブサイトから
インストール

第21回
チャレンジ!!

ゼロカーボン
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https://webapp.uchieco-shindan.jp/
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/zcs/zerotyare_kakeibo.html


すすくくすすくく子育て子育て
いいきき いいきき 健 康健 康

○�定員について…抽選ではない場
合は、申し込み順となります。
○�申し込みについて…期限や期間
の記載がない場合は、当日直接
会場にお越しください。

乳幼児健康診査・健康相談（こども家庭センター（しんた21内）・☎�０１００）
　 日時 場所 対象 内容 持ち物

10カ月児
健康相談

８月28日㈭
※時間は個別通知。

し
ん
た
21

令和６年10月
生まれ 身体計測、栄養・育児相談

母子健康手帳、
バスタオル、
替えおむつ

１歳６カ月児
健康診査

８月27日㈬
※時間は個別通知。

令和６年１月
生まれ

診察、歯科検診、身体計測、栄
養・歯科・育児相談、フッ素塗
布（希望者800円）

母子健康手帳、
バスタオル

３歳児
健康診査

８月21日㈭
※時間は個別通知。

令和４年７月
生まれ

診察、歯科検診、尿検査、身体
計測、視機能検査、栄養・歯科・
育児相談

母子健康手帳、
フェイスタオル

すくすく☆
親子相談（※）

８月13日㈬
９時40分～10時30分

小学校入学前
の子どもとそ
の家族

発育・発達・育児・栄養などの
相談

母子健康手帳、
バスタオル

産前・産後相談
『ママあい』（※）

８月４日㈪、12日㈫、
20日㈬、29日㈮
①10時～、②11時15分～、
（各45分）

妊婦または生
後６カ月未満
の子どもとそ
の家族

授乳・育児などの相談（個別相
談）

母子健康手帳、
バスタオル、
替えおむつ

あそび相談
『ぽっぽ』（※）

８月５日㈫、８日㈮、▲
13日㈬、15日㈮、18日㈪、
22日㈮、●27日㈬、28日
㈭
①10時～、②11時15分～、
③13時15分～（各45分）
●…①のみ、▲…③のみ

生後６カ月以
降の子どもと
その家族

遊び・育児などの相談（個別相
談）

※�『すくすく☆親子相談』は２日前まで、『ママあい』『ぽっぽ』は、�
前日までに申し込みフォームからお申し込みください。
※�子育てに関するオンライン相談を希望する場合は、３日前までに�
市公式ウェブサイトから申し込みください。

▶鷲別子育て支援センター
　ウェブサイト鷲別子育て支援センター（☎�１２３５）

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み
季節の製作 ７月４日㈮

10時～12時

小学校入
学前の子
どもとそ
の保護者

七夕制作
※先着20個。 －

着替え、
飲み物
（水や
お茶）
など

－

子育てがハッピ
ーになる親子性
格診断

７月10日㈭
13時30分～15時

公認心理師による、より良
い親子関係を築くためのチ
ェックリストを用いた診断
と解説

６組 ７月７日㈪～９日㈬

親子で楽しむ
運動遊び

７月15日㈫
11時30分～12時

リトミック・触れ合い遊び
など、乳児期からの遊びの
紹介
講�師：佐

さ

藤
とう

優
まさる

さん（理学療
法士）

－ －

鷲別子育て支援
センターに遊び
にいこう！

７月18日㈮
９時30分～10時

初めて鷲別子育て支援セン
ターを利用する親子を対象
に完全予約制での開放

３組 ７月17日㈭まで

まなブック ７月18日㈮
11時45分～12時 絵本の魅力を紹介する講座

－

－
手話講座 ７月30日㈬

11時45分～12時
手話通訳専門員によるミニ
講座

鷲別フェスティ
バル

８月８日㈮
16時～17時

手作り屋台で買い物ごっこ
ゲームなど

７月７日㈪
～11日㈮

※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

▶�

オ
ン
ラ
イ
ン�

相
談

▶�

す
く
す
く
☆

親
子
相
談

▶
マ
マ
あ
い

▶
ぽ
っ
ぽ

申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム

▲�申し込み
フォーム
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※�内容については、６月12日現在の情報を掲載しています。
イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
なっている場合がありますので、ご注意ください。

https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2021032300089/
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2020112000048/
https://logoform.jp/form/szZL/467549
https://logoform.jp/form/szZL/468561
https://logoform.jp/f/RNJyS
https://logoform.jp/f/OF5Ew


▶中央子育て支援センター
　ウェブサイト中央子育て支援センター（☎�３７１５）

日時 対象（開催日現在） 内容 定員 持ち物 申込期間
土曜開放
（お父さんとあ
そぼう）

７月12日㈯
10時～11時30分

小学校入学前の子
どもとそのお父さ
ん（※１）

室内遊びや戸
外遊び、子育
て相談など

－
着替え、おむつ、飲
み物（お茶や水、ミ
ルクなど）

－

１歳児
あそびの広場

８月５日㈫
10時～12時

市内に住む１歳の
子どもとその保護
者

水遊び
※�雨天の場合
は室内遊び。

５組
着替え、水遊び用パ
ンツ、帽子、サンダ
ル、タオル、飲み物
（お茶または水）

７月14日㈪
～18日㈮

※１お父さんだけでは少し不安な方、平日はお仕事で開放を利用できない場合などはお母さんも参加できます。
※２遊びに来た誕生月の子どもに、手作りのプレゼントを差し上げます。職員にお声掛けください。

▶登別子育て支援センター
　ウェブサイト登別子育て支援センター（☎�２７７２）

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

夏休み企画 ８月２日㈯
10時～12時

年少・３歳児クラス
～小学校入学前の子
どもとその保護者

スライム作り、ゲーム（絵
合わせ・玉入れ・ビンゴ）
など

８組
飲み物（水
またはお茶）
など

７月７日㈪
～11日㈮

※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

▶富岸子育てひろば
　ウェブサイト

富岸子育てひろば　（亀田記念公園管理棟２階かめだわんパーク内）
（登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）

日時 対象 内容 定員 持ち物 申込期限
マタニティc

カ フ ェ

afé
簡単赤ちゃんグッ
ズ作り

７月10日㈭
10時30分～
12時

妊婦の方
（子ども
連れ可）

赤ちゃんのスタイ作りなど簡単
な裁縫を行う ５人

ハンドタオル、
ミニタオル各
１枚

７月８日㈫

出張子育てひろば
キウシト湿原を散
策しよう

７月11日㈮
10時～12時

小学校入
学前の子
どもとそ
の保護者

貴重な動植物が生息している湿
原を散策する
集�合場所：キウシト湿原駐車場

20人
動きやすい服
装、靴、飲み
物など

７月10日㈭

お楽しみ会
ぱしゃぱしゃ水遊
び

７月15日㈫
11時～12時

川の水をすくったり足をつけた
りして、流れる水に直接触れて
遊ぶ

－
濡れてもよい
服、靴、着替
え一式、バス
タオル、帽子

－

とんこフレンズパ
ークの日
思いっきり泥＆

アンド

水
遊び

７月19日㈯
10時30分～
12時

亀田記念公園の川で泥遊びや水
遊びを楽しむ
参加料：100円

20人
汚れてもよい服、
靴、帽子、飲み物、
着替え一式、バ
スタオルなど

７月17日㈭

子育てＣ
カ フ ェ

ＡＦＥ
実践！アウトドア
入門

７月25日㈮
10時～12時

小学校入
学前の子
どもがい
る方

アウトドア（野外活動）で気を
付けることや使う道具の紹介、
テント張りや火おこしの体験
参加料：100円　※託児あり。

15人
汚れてもよい
服、靴、帽子、
飲み物など

７月24日㈭

出張子育てひろば
ふぉれすと鉱山へ
川遊びに行こう

７月30日㈬
10時～12時

小学校入
学前の子
どもとそ
の保護者

鉱山の川で川遊びを楽しむ
集�合場所：ふぉれすと鉱山駐車
場

20人
濡れてもよい
服装、脱げにく
い靴、着替え一
式、バスタオル

７月29日㈫

お楽しみ会
わくわく縁日

８月５日㈫
11時～12時

ヨーヨー屋さんなど３カ所を巡
って縁日気分を味わう － － －

17  ２０２5．７月号  すくすく子育て　いきいき健康

https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2021052700012/
https://nrg.ed.jp/support_center/
https://npo-momonga.org/tonco/


アンケートに答えると
キウイフルーツや

健康飲料がもらえるよ！

こくほ＆後期健康計測会

対�象　国民健康保険加入者、後期
高齢者医療制度加入者
内�容　骨密度、脳年齢、野菜摂取
量、血管年齢の測定
定�員　各日72人
申�し込み　７月25日㈮までに申し
込みフォームか電話で国民健康
保険グループ（☎�１７７１）、
健康長寿グループ（☎�１０７
５）

夏休み食育おやこ料理教室
～栄養満点！おにぎらず作り～

日�時　７月25日㈮、26日㈯どちらも10時～13時
場�所　しんた21
対�象　小学生とその保護者
※�小学４年生以上は１人でも参加できます。
※�未就学児は参加できません。
内�容　栄養講話とおにぎらずほか２品の調理
定�員　各日16人（申し込み順）
参�加料　500円
持�ち物　エプロン、三角巾、マス
ク、ハンカチ、上履き、飲み物
申�し込み　７月１日㈫～４日㈮に
申し込みフォームで健康推進グ
ループ（☎�０１００）
※�定員に達したときは、申し込み
フォームでの受け付けが終了し
ます。キャンセル待ちをする方
は、キャンセル待ち専用フォー
ムから申し込みください。

日程 ７月31日㈭ ８月１日㈮
受付
時間

11時～11時30分、13時～14時30分
※30分刻みに受け付けます。

場所 市民会館 鷲別コミュニティ
センター

ブックファーム あーにす
～登別市市民自治推進委員会～

　親子で読書に親しめる空間になっていますので、
ぜひお立ち寄りください。

○�読み聞かせ活動団体『Ｅ
エ ホ

ＨＯボラ』による読
み聞かせを行います。

○�読み聞かせのボランティアスタッフを募集し
ています。

○�絵本の貸し出しをしています。

日�時　７月19日㈯10時～12時（出入り自由）
場�所　アーニス２階（観光経済部執務室となり）
問�い合わせ　市民協働グループ（☎�１０７９）

認知症サポーターステップアップ講座
　認知症の理解を一歩深め、認知症の方への対応を
実践的に学んでいただくため、ステップアップ講座
を開催します。
日�時　７月18日㈮14時～15時30分　
場�所　鷲別コミュニティセンター
対�象　認知症サポーター養成講座を修了した方
定�員　60人
持�ち物　オレンジリングまたは認知症サポーターカ
ード

申�し込み　７月16日㈬までに申し
込みフォームか電話で健康長寿
グループ（☎�１０７５）

市Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥをご利用ください
　市からのお知らせやイベン
ト情報など、暮らしに役立つ
情報をお知らせしています。

７・８月の歯科救急医療７・８月の歯科救急医療
日時 診療所・住所・電話

７月６日㈰
９時～11時

谷口歯科医院� （☎㉓９０９０）
室蘭市御前水町２丁目１－16

７月13日㈰
９時～11時

新生ファミリー歯科� （☎�１１８２）
登別市新生町３丁目16－21

伊藤歯科医院� （☎０１４２�４８０９）
洞爺湖町旭町９－19

７月20日㈰
９時～11時

小野瀬歯科医院� （☎㊹１３１０）
室蘭市東町４丁目31－２

７月21日㈪
９時～11時

八丁平歯科医院� （☎㊻１１８２）
室蘭市八丁平２丁目27－16

７月27日㈰
９時～11時

サイトウ歯科医院� （☎㊸６６８６）
室蘭市日の出町２丁目16－11

８月３日㈰
９時～11時

すずき歯科医院� （☎㊻３４３４）
室蘭市高砂町５丁目12－15

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎㊸３５２２）

▲�申し込み
フォーム

▲�キャンセル待ち
専用フォーム

◀�申し込み
フォーム

▲�申し込みフォ
ーム（後期高
齢者医療制度
加入者）

▲�申し込みフォ
ーム（国民健
康保険加入者）

◀�市ＬＩＮＥ�
友だち登録は�
こちらから

登録
してね！
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　子宮頸がん、乳がんは女性のがんの中で増加傾向にあります。
　早期発見のために、定期的に検診を受けましょう。

　医療費助成は、医療費の自己負担を軽減する制度です。助成要件に該当する方には受給者証を交付しますの
で、年金・長寿医療グループまたは各支所で申請してください。
　なお、７月31日㈭現在で受給資格の継続が見込まれる方には、受給要件を確認した上で、８月１日㈮から有
効期間が開始となる新たな受給者証を、７月下旬ごろに郵送します。７月中に受給者証が届かない場合は、問
い合わせください。

※�各助成制度の医療費の月額上限は、通院18,000円（年額上限144,000円）、入院57,600円（多数回該当の場合44,400円）。指定
訪問看護の医療費は１割負担で、月額上限は非課税世帯8,000円、課税世帯18,000円（年額上限144,000円）。
※�加入している健康保険が国民健康保険・国民健康保険組合の方で医療費が高額になることが見込まれる場合、資格確認書の交付
を受けている方は、加入している健康保険から『限度額適用認定証』・『限度額適用・標準負担額減額認定証』（マイナ保険証
を利用する場合は申請不要）の交付を受け、健康保険の資格が分かるものと受給者証を一緒に病院の窓口へ提示してください。
※学校や保育所などで負傷した際に別の給付が適用される場合、受給者証は使用できませんのでご注意ください。

日�時　９月27日㈯８時30分～、12時30分～
場�所　しんた21
申�込方法　７月31日㈭までに必要事項を記入し、申し込み
フォーム、ファクス、はがきで健康推進グループ（〒059�
-0016片倉町６丁目９－１、 �０１１１）
必�要事項　希望する検診名、時間帯、氏名（ふりがな）、
生年月日、住所、電話番号、健康保険の種類、乳がん検
診を希望する方：超音波検査希望の有無、託児（午前の
み）を希望の方：子どもの名前・年齢
※�登別市国民健康保険や後期高齢者医療制度の加入者、市
民税非課税世帯または生活保護世帯の方は無料（乳がん
検診の超音波検査を除く）です。なお、市民税非課税世
帯または生活保護世帯の方は所定
の証明書が必要です。詳しくは問
い合わせください。

子宮頸
けい

がん・乳がん検診のお知らせ

医療費助成制度のお知らせ

問い合わせ　
健康推進グループ（☎�０１００）

問い合わせ　
年金・長寿医療グループ（☎�２１３７）

◎子宮頸がん検診
対象 奇数月生まれの20歳以上の女性
内容 子宮頸部細胞診
定員 午前90人、午後60人（申し込み順）
料金 1,700円

◎乳がん検診
対象 奇数月生まれの40歳以上の女性

内容

マンモグラフィ検査
※�希望者のみ超音波検査を追加で受
けることができます（自己負担額
5,665円、定員18人を超えたとき
は抽選）。

定員 午前75人、午後50人（申し込み順）
料金 2,200円（50歳以上は1,900円）

助成制度の種類 受給要件（全ての要件を満たす方） 自己負担額 手続きに必要なもの

重度心身障害者
医療費助成制度

①市内に住民登録があり健康保険に加入していること
②主たる生計維持者の所得が制限額以内であること
③次のいずれかの障がいのある方
・・�身体障害者手帳の交付を受けており、身体障害者障害程度等級表１
級、２級または３級の内部障害（心臓、腎臓もしくは呼吸器または
膀
ぼう

胱
こう

もしくは直腸、小腸、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫もしく
は肝臓の機能の障害のみ）に該当する方
・・�知的障がいがありＡ判定の療育手帳の交付を受けている方またはＩ
Ｑが50以下と判定（診断）されている方

・・�精神障害者保健福祉手帳の交付を受けており、障害等級の１級に該
当する方

※�65歳以上の方は、後期高齢者医療制度への加入が必要です。

・・�３歳未満または住民税非
課税世帯の方…初診時に
一部負担金（医科580円、
歯科510円、柔道整復270
円）のみ
・・�上記以外の方…１割負担
※�精神障がいのある方は入
院を除く医療費のみ助成。

・・�健康保険の資格が分かる
もの（従来の健康保険証、
マイナポータルの健康保
険情報、健康保険者が発
行する資格確認書）
・・�障がいの程度が分かる手
帳または判定（診断）書
・・�主たる生計維持者の所得
課税証明書（公簿確認が
できる場合は不要）

ひとり親家庭等
医療費助成制度

①�市内に住民登録があり健康保険に加入していること
②�主たる生計維持者の所得が制限額以内であること
③�次のいずれかに該当する方
・・�ひとり親家庭の父親または母親で、20歳未満の子どもを扶養または
監護している方

・・�上記に該当する父母に扶養もしくは監護されている20歳未満の子ど
も、または両親の死亡などによりほかの家庭で扶養されている20歳
未満の子ども

・・�３歳未満または住民税非
課税世帯の方…初診時に
一部負担金（医科580円、
歯科510円、柔道整復270
円）のみ

・・�上記以外の方…１割負担
※�父母は入院医療費と指定
訪問看護療養費のみ助成。

・・�健康保険の資格が分かる
もの（従来の健康保険証、
マイナポータルの健康保
険情報、健康保険者が発
行する資格確認書）
・・�戸籍謄本（戸籍全部事項
証明書）
・・�主たる生計維持者の所得
課税証明書（公簿確認が
できる場合は不要）

子ども
医療費助成制度

①市内に住民登録があり健康保険に加入していること
②�満18歳に達する日（誕生日の前日）以後の最初の３月31日までの子
ども

・・�３歳未満または住民税非
課税世帯の方…初診時に
一部負担金（医科580円、
歯科510円、柔道整復270
円（小学生以上に限る））
のみ
・・�上記以外の方…１割負担

・・�健康保険の資格が分かる
もの（従来の健康保険証、
マイナポータルの健康保
険情報、健康保険者が発
行する資格確認書）

・・�主たる生計維持者の所得
課税証明書（公簿確認が
できる場合は不要）

◀�申し込み
フォーム
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市
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ト

○�定員について…抽選ではない場合
は、申し込み順となります。
○�申し込み…期限や期間の記載がな
い場合は、当日直接会場にお越し
ください。

わくわくおでかけ
ナビゲーション！

▶の
ぼ
り
ん

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　　のぼりん（☎�６８６６）
イベント 日時 対象 内容 定員

市民活動パワー
アップ講座

７月23日㈬13時
30分～15時

市民活動の運営
やこれから立ち
上げを考えてい
る方

会員募集、団体紹介のポスターを作成する
持ち物：使用したい写真など必要なもの
申込期限：７月22日㈫

５団体
（１団
体２人
まで）

パステル画教室 ７月18日㈮10時
～12時

18歳以上

パステル画で身近なものを描き写す
講師：武

たけ

田
だ

さん　材料費：1,000円 10人

生け花教室 ７月19日㈯10時
～11時30分

涼しげなお花を生ける
持ち物：はさみ、剣山、花器（お花を生けられる器）
材料費：2,000円　申込期限：７月12日㈯
※�７月17日㈭以降のキャンセルは、材料費を負担い
ただきます。

10人

陶芸教室
７月26日㈯10時
～12時

土に触れる
講師：斎

さい

藤
とう

さん　材料費：1,700円　
申込期限：７月19日㈯

15人

囲碁教室 小学生以上 基本を学び、碁を楽しむ
講師：熊

くま

谷
がい

さん 10人

子ども将棋教室 ７月27日㈰10時
～12時

小学生以上
（小学生は、保
護者同伴）

対局を通して将棋を楽しむ
講師：佐

さ

藤
とう

さん 10人

大正琴教室 ７月31日㈭10時
～11時30分� 18歳以上 弦をピックで弾く

講師：岡
おか

田
だ

さん ５人

今月の展示

７月１日㈫13時
～８日㈫12時

－

自然を知る展示会・自然の写真展
自然の写真と昆虫の標本、鳥の羽標本など自然物の
展示
問�い合わせ：ふぉれすと鉱山（☎�２５６９） －

７月22日㈫15時
～29日㈫13時

フレンド作品展
日ごろの活動の作品発表
問い合わせ：田

た

中
なか

さん（☎�０７５０）
※定員になり次第、締め切ります。
※イベントの開催状況などについては、のぼりんウェブサイト（https://noborin.org/）をご覧ください。

　　市立図書館（☎�４３２４）・アーニス分館（☎�２１８２）
イベント 日時 対象 内容 定員

蔵書点検休館 ７月４日㈮～11日
㈮ －

本館とアーニス分館を休館します
（鷲別配本所・登別配本所は開館しています
が、一部利用に制限がかかる場合があります） －

えほんのへやのおは
なしかい ７月12日㈯14時

幼児以上
絵本の読み聞かせと紙芝居

こども映画会 ７月12日㈯15時 『ふるさと再生　日本の昔ばなし
　花さか爺さん』ほか 10人

アフタヌーンシアタ
ー（映画会）

７月13日㈰13時30
分 － 『ローマの休日』 10人

デジタル分館おはな
し会

７月13日㈰、８月
２日㈯14時

幼児以上

電子絵本や電子紙芝居の読み聞かせ
場所：アーニス分館 ８人

おはなしぽけっと ７月26日㈯11時 絵本の読み聞かせ、エプロンシアターなど
－夏休みのお楽しみ会 ７月30日㈬14時 おはなし会と縁日

場所：アーニス分館

夏休み工作 ８月２日㈯10時30
分

年中児～小学生
（親子・兄弟２
人で１組）

『くるくるまわる　うらないちょきんばこ』
を作る
申�し込み：７月17日㈭10時～30日㈬18時に市
立図書館

８組

※幼児の参加には保護者の同伴が必要です。
※�市立図書館の７月の休館日は、14日㈪、21日㈪、22日㈫、25日㈮、28日㈪です。
※�アーニス分館の７月の休館日は、３日㈭、17日㈭、24日㈭、25日㈮、31日㈭です。
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※�内容については、６月12日現在の情報を掲載して
います。イベントなどについて、中止や延期とな
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夏休みだ！さいごのカント・レラへ行こう！　のぼりべつ文化交流館カント・レラ（☎�２０６９）
イベント 日時 内容 定員 参加料

縄文太鼓をつくろう！ ７月26日㈯10時
～12時

シカの皮を利用した縄文風の太鼓作り
申し込み：７月１日㈫～24日㈭に電話で同館 10人 600円

考古学マスター2025 ７月26日㈯～
９月７日㈰ 展示に隠されている謎を解く － －

縄文のムラをつくろう！ ７月30日㈬10時
～11時30分

家や木などのさまざまなパーツを利用し、縄
文文化のムラを作る
申し込み：７月１日㈫～27日㈰に電話で同館

10人 300円

火起こし体験

－

摩擦を利用して火をおこす

－

－
まが玉づくり 不思議な形の勾

まが

玉
たま

を作る 400円

ワークシート 館内の展示をしっかり見ると答えが分かるワ
ークシート －

※毎週月曜日（祝日除く）・祝日の翌日は休館日。
※『火起こし体験』は雨天時不可。
※カント・レラは９月30日㈫に完全閉館しますので、この機会にぜひお越しください。

　　ふぉれすと鉱山（☎�２５６９）
イベント 日時 対象 内容 定員 参加料 申し込み

コーザンネイチャ
ーガイド養成講座
③

７月６日㈰10時
～17時 高校生以上

鉱山の自然を案内するガイ
ドの養成講座
『両生類・は虫類』『昆虫講
座』『アイヌ文化と自然』

15人 1,000円 ７月５日㈯
まで

いきもの相談室
７月12日㈯・26
日㈯13時30分～
15時

－
生き物について学べるスペ
ース、相談室がロビーにオ
ープン

－ － －

Ｋ
コ ン グ

ｏＮＧ主管
おとなのリバトレ

７月21日㈪10時
～15時 高校生以上 幌別川上流部の清流を歩く

リバートレッキング 15人 1,000円 ７月20日㈰
まで

わんぱくキャンプ・
夏

７月26日㈯10時
～27日㈰12時

小学４～中学
３年生 川遊び、テント泊など 12人 3,000円 ７月23日㈬

まで

足元からはじめる
環境保全②

７月26日㈯10時
～13時 18歳以上

じゃぶじゃぶ池の大掃除
※�昼食に汁物の提供あり。
※�活動後シャワーを利用可能。
持�ち物：お風呂セットなど

20人 － ７月25日㈮
まで

夏休みスペシャル
ウィーク

８月２日㈯・３
日㈰10時～15時

どなたでも
※�小学生以下
は保護者同
伴。

川遊びやクラフトなど
プログ
ラムに
よる　

200円
※�別途プロ
グラム代
がかかる
場合あり。

一部事前申
し込みあり
※�詳しくはウェ
ブサイトをご
覧ください。

ながぐつレンジャ
ー

８月９日㈯10時
～15時 小学生 魚道掃除と魚類調査 30人 200円 *�７月13日㈰

～18日㈮
森のようちえん
①のびのびコース
②もりもりコース

８月17日㈰10時
～12時

①�２～４歳と
その保護者
②�５・６歳

川遊び ①15組
②12人 200円 *�７月20日㈰

～25日㈮

山の学校 ８月24日㈰10時
～15時

小学４～中学
３年生 リバートレッキング 15人 200円 *�７月21日㈪

～25日㈮
※『*』は、申込期限以降もキャンセル待ち登録（定員に満たない場合は申し込み）ができます。
※�野外で行うイベントには、野外で活動できる服装や帽子、その他必要な物を持参してください。
※イベントの開催状況などについては、ふぉれすと鉱山のウェブサイト（https://forestkouzan.org/）をご覧ください。
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ホタル観賞会＆
アンド

ちびっ子縁日L
レ ッ ツ

et's E
エ ン ジ ョ イ

njoy!夏休み英語教室
～キウシト湿原～

外国人向け多文化共生
サロン『しょう会話』

　このサロンは、地域おこし協力隊
員蒋
しょう

さんと外国人の方が一緒に、日
本の文化や生活、困ったことや疑問
を話し合う場です。
日�時　７月18日㈮18時30分～19時30
分
場�所　アーニス
対�象　市内や周辺エリアにお住まい
の外国人
内�容　フリートーク、悩み相談、会
話練習など
※�開催場所や時間は、開催する月に
よって変わります。詳しくは『登
別市国際交流事業ホームページ』
をご覧ください。
問�い合わせ　企画調整グループ
� （☎�１１２２）

郷土資料館体験学習
『夏休み工作教室』

　ペットボトルを使いゴムで走るス
クリュー船や、動いて光って美しく
見える万華鏡を作ります。
日�時　①７月31日㈭10時～12時②８
月１日㈮10時～12時
場�所　郷土資料館
対�象　小学生以上（小学１・２年生
は保護者同伴）
内�容　①スクリュー船制作②万華鏡
制作
※�①は水遊びができる服装でお越し
ください。
定�員・参加料　各10人・300円
申�し込み　７月９日㈬～24日㈭に同
館（☎�１３３９）

茶の湯文化に触れる体験学習
　茶道の輪が広がっていくことを目
的とする体験学習です。また、表千
家室蘭茶道同好会『夏の茶会』が同
時開催されます。
日�時　７月27日㈰10時～13時
場�所　室蘭プリンスホテル（室蘭市
中央町１丁目４－９）
参�加料　500円（夏の茶会に参加す
る方のみ）
問�い合わせ　表千家同門会道南支部
内
うち

山
やま

さん（☎㉒３８８６）

　夜の湿原を散策し、生息するホタ
ルを観察するホタル鑑賞会とスーパ
ーボールすくいなどのちびっ子縁日
を行います。
日�時　①ホタル観賞会（自由散策）
７月19日㈯・21日㈪19時～21時
（最終入園20時30分）②大人のホ
タル観賞会（ガイド付き）７月22
日㈫19時～21時（19時集合）③ち
びっこ縁日７月19日㈯17時30分～
19時30分
場所　キウシト湿原
※�駐車場には限りがありますので、
乗り合わせや自転車・徒歩での来
園にご協力ください。
※�７月19日㈯、21日㈪は総合体育館
駐車場を臨時駐車場として利用で
きます。
対象　②18歳以上③小学生以下
定�員　②のみ20人
申�し込み　②のみ７月10日㈭10時～
17日㈭16時にキウシト湿原
� （☎�８４７０）

日�時　８月８日㈮10時～12時
場�所　市民会館
対�象　登別市立中学校の生徒
内�容　外国語指導助手による英会話
を中心としたワークショップ
定�員　30人
※保護者が申し込みください。
※�定員になり次第、申し込みを終了
します。
申�し込み　７月28日㈪ま
でに申し込みフォーム
で学校教育グループ
� （☎�１１６２）

ゆかた会
～琴・三

さん

絃
げん

・尺八の演奏～
日�時　７月13日㈰13時30分開演
場�所　ヌプㇽ
内�容　元禄花見踊り、ハナミズキ、
遊春、ひぐらし、春の海、六段の
調べなど
問�い合わせ　鈴の会山

やま

口
ぐち

さん
� （☎�３４５９）

文化・スポーツ振興財団助成事業
○スポーツ競技大会・文化芸術大会出場子ども応援金
　国際大会や全国大会、北海道大会に出場する子どもに応援金を支給します。
対�象　市内に在住または市内の学校に通っている18歳以下の方
助�成金額　国際大会　30,000円、全国大会　10,000円、北海道大会　3,000
円（各大会１人当たりの金額）
※�発表会や交流などを目的とするもの、胆振管内で開催される大会などは対
象外。
○その他の助成事業
①講師派遣事業
　�市内の団体が自主的に行う、文化芸術に関する学習会に、講師を派遣しま
す。
②軽スポーツ指導者派遣事業
　�市内の団体が自主的に行う、軽スポーツに関する講習会に、指導者を派遣
します。
　（①、②共に講師への謝金に5,000円を助成します）
※�助成要件や申込方法など、詳しくは同財団のホームページをご
覧ください。
問い合わせ　同財団（☎�１１１６）

ライフサポート祭りi
イ ン

nかめだ2025出店者募集
日�時　９月23日㈫10時～14時（雨天決行）
場�所　亀田記念公園
募�集内容　①キッチンカーによる販売（焼き鳥、焼きそば以外）②フリーマ
ーケット③テント屋台（焼き鳥、焼きそば、子どもゲーム以外）
定�員　①６台程度②20区画③３店舗
※�電気の用意は不要です。申し込み時にワット数の報告をしてください。
申�し込み　８月中旬ごろまでに電話かファクスでＮＰＯ法人ライフサポート
川
かわ

人
ひと

さん（☎090-2870-8871・ �７００９）

▲�同財団ホー
ムページ

▲�申し込み
フォーム

▲�市国際交
流事業ホ
ームページ

▲�市公式ウ
ェブサイト
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アイヌ文化講座スイーツデコ教室 プログラミング教室
　今年は、アイヌ文化伝承者　金

かん

成
なり

マツさんの生誕150年。彼女が記録
した口承文学に触れてみませんか。
日�時　８月２日㈯10時～12時
場�所　市民会館
内�容　『金成マツが筆録したアイヌ
口承文学のなかのアイヌと和人』
講�師　坂

さか

田
た

美
み

奈
な

子
こ

さん（帝京大学外
国語学部教授）
定�員　60人
申�し込み　８月１日㈮ま
でに申し込みフォーム
か電話で社会教育グル
ープ（☎�１１２９）

　紙粘土のパーツを使い、マグネッ
ト・小物入れなど数種類の中から好
きな物を選んでデコレーションしま
す。
日�時　８月３日㈰13時～15時
場�所　市民会館
対�象　市内の小学生とその保護者
講�師　鈴

すず

木
き

麻
ま

紀
き

さん
定�員　10人
参�加料　1,000～1,600円（材料費）
申�し込み　７月28日㈪17時までに同
財団（☎�１１１６）

日�時　８月２日㈯９時30分～12時
場�所　日本工学院北海道専門学校
対�象　①小学１～６年生②小学４～
中学３年生（いずれも保護者同伴）
内�容　①タブレットやパソコンを使
い、ロボットカーなどにプログラ
ミングをして動かす②プログラミ
ングをして簡単なゲームを作る
講�師　佐

さ

渡
わたり

　新
あらた

さん
定�員・参加料　①10人②５人・各500円
申�し込み　７月28日㈪17時までに同
財団（☎�１１１６）

２０２５登別市民
ラジオ体操会

　ラジオ放送に合わせて、スポーツ
推進委員と共にラジオ体操第１と第
２を行います。各会場には『登

と

夢
む

く
ん』か『えんまくん』が来ます。
日�時　７月26日㈯６時30分
場�所　幌別西小学校・登別小学校グ
ラウンド
※�雨天のためグラウンドが使用でき
ないときは、体育館で実施します
ので上履きを持参してください。
問�い合わせ　社会教育グループ
� （☎�１１２９）

金成マツワークショップ
～マツと聖公会幌別教会～

日�時　７月20日㈰９時30分～12時
場所　知里幸恵　銀のしずく記念館
内�容　教会周辺を訪ね、資料館でマ
ツの資料解説を受ける
定�員　15人
講�師　松

まつ

本
もと

徹
とおる

さん
参�加料　300円
申�し込み　７月19日㈯までに同館
� （☎�５６６６）

～文化・スポーツ振興財団～～文化・スポーツ振興財団～

室蘭工業大学公開講座
～デジタルカメラと撮影の科学～

　デジタルカメラの構造と撮影原理やデジタルカメラに
関する最近の動向について学びます。
日�時　８月30日㈯13時～16時
場�所　室蘭工業大学
対�象・定員　高校生以上の方・20人
参�加料　1,000円
申�込方法　７月24日㈭～８月７日㈭17時に同
大学のホームページから申し込むか、Ｅメール
（chiiki@muroran-it.ac.jp）、ファクス（ ㊻５０
３１）で同大学研究推進課社会連携係
問い合わせ　同係（☎㊻５０１６）

　プログラミングを学びながら３種類の簡単なゲームを搭載した携帯型ゲー
ム機を作ります。
日�時　７月19日㈯14時～16時、20日㈰10時30分～12時30分
場�所　同アリーナ
対�象　小学３・４年生
定�員　各日10人（応募多数の場合は抽選）
※作品は持ち帰ることができます。

おもしろミニゲーム機を作ろう！（初級編）

　プログラミングを学びながら３種類の簡単なゲームを搭載した携帯型ゲー
ム機を作ります。
日�時　７月20日㈰14時～16時、21日㈪10時30分～12時30分
場�所　同アリーナ
対�象　小学５・６年生
定�員　各日10人（応募多数の場合は抽選）
※�作品は持ち帰ることができます。

おもしろミニゲーム機を作ろう！（中級編）

室蘭工業大学ロボットアリーナ体験教室

　ジェット噴射を利用した扇風機を作ります。
日�時　７月19日㈯10時30分～12時、21日㈪14時～15時30分
場�所　同アリーナ
対�象　小学１・２年生
定�員　各日10人（応募多数の場合は抽選）
※作品は持ち帰ることができます。

はねが見えない扇風機を作ろう！

　７月６日㈰までに同アリーナホームページ（https://u.muroran-it.
ac.jp/robot_arena/）の『イベント』をクリックし、『イベント情報』か
ら申し込み
問い合わせ　同アリーナ（☎㊻５３３７）

申込方法

▲�申し込み
フォーム

▲�同大学ホー
ムぺージ

23  ２０２5．７月号  わくわくおでかけナビゲーション

https://logoform.jp/f/XOwgN
https://muroran-it.ac.jp/society/extension_lecture/


のぼりべつ夏祭り×登別ブランドまるしぇ2024のぼりべつ夏祭り×登別ブランドまるしぇ2024

アサヒ堂

室蘭信用金庫

北海道
銀行

アーニス

交通規制区間

交通規制中
対面通行

交
通
規
制
区
間

のぼりべつ夏祭りのぼりべつ夏祭り
××

登別ブランドまるしぇ２０２５登別ブランドまるしぇ２０２５

祭り期間中の交通規制登別市ふるさと大使
平
たいら

真
ま

帆
ほ

さんが参加します

日時：７月26日㈯12時～20時、27日㈰11時～19時
会場：登別中央ショッピングセンターアーニス周辺道路・らいば公園

期間　７月26日㈯11時～27日㈰21時30分

のぼりべつ夏祭り 登別ブランドまるしぇ

問い合わせ　のぼりべつ夏祭り×登別ブランドまるしぇ実行委員会（☎080-5725-9938）

　のぼりべつ元
げん

鬼
き

協議会主催の『のぼりべつ夏祭り』と登別ブランド推進協議会主催の『登別ブランド
まるしぇ』が今年もコラボ開催します。地元でおなじみのお店が並ぶ露店街と『登別ブランド推奨品』
や『登別閻

えん

魔
ま

やきそば』が気軽に味わえる登別市有数の夏イベントです。ステージイベントも盛りだく
さんですので、ぜひお越しください。

１日目に登別市ふるさと大使の平真帆さんがステージ
イベントで書道パフォーマンスを披露します。また、
２日目には平さんが所属するアイドルグループ
『Y

ヤ ミ

UM!-T
ツ キ

UK!』も出演します。

登別定番の夏の祭典。多くの露店や『はたらく
クルマ』の展示、子どもも大人も楽しめるステ
ージイベントをご用意しています。

鬼のイチオシ『登別ブランド推奨品』やご当地グ
ルメ『登別閻魔やきそば』を中心とした食イベン
ト。令和４年度から始まり今年で４回目の開催。

◀�イベント
詳細はこ
ちらから
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今月の新着図書
市立図書館
☎�4324

つくろう、つぎの可能性を。◀�

ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト

相談困った！ときにはまず
※1～※5は、申請フォームからも
　申し込むことができます。

※
５

※

４

※

３

※

２

※

１

こどものほん

旅と歴史好きのための
ご当地グルメ誕生の秘密

◇珈
コー

琲
ヒ ー

怪談� 恩
おん

田
だ

　陸
りく

�著
◇交番相談員百

ど う め き

目鬼巴
ともえ

� 長
なが

岡
おか

　弘
ひろ

樹
き

�著
◇それいけ！平安部� 宮

みや

島
じま

　未
み

奈
な

�著
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　郷土料理、ラーメン、そば、うどん、Ｂ級グル
メ、菓子、名産品など全国的に有名なご当地グル
メは、いつどのように誕生したのか。旅好きな地
理教師が、全国各地の名高い料理や一品が生まれ
た背景を探っています。
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７月19日㈯、20日㈰は工学院祭

オープンキャンパス

　今年も工学院祭の季節がやってきました。学生が
趣向を凝らして考えた学科ごとの展示や、模擬店の
ほか、ダンスイベントやカラオケ大会などさまざま
なイベントも予定しています。
　小さなお子さまから大人の方まで、お気軽にお越
しください。

７月12日㈯、26日㈯
10時30分～14時30分
最新の情報はウェブサイトをご確認ください
問い合わせ　入学広報室（☎0120-666-965）

相談名・内容　 日時  場所・申し込み・問い合わせ

無料法律相談※1�（定員６人）
（交通事故や金銭貸借、損害賠償、離婚問題など）

８月16日㈯
10時～13時

鉄南ふれあいセン
ター

８月８日㈮までに市民協働
グループ（☎�２１３９）

くらしの無料相談�（定員10人）
（相続や遺言、各種契約、官公署提出書類など）

７月26日㈯
10時～12時30分

７月25日㈮までに
行政書士甲田啓一事務所
（☎�４８３９）

市民相談※2�
（市民生活や多重債務、離婚、家庭内暴力など） 月～金曜日

９時～17時30分
（登別消費者協会は、
火～金曜日の10時～15
時）、（こども家庭セン
ターにつながらない場
合は市代表電話（☎�
２１１１）へ）

市民協働グループ（☎�２１３９）

消費生活相談
（契約、解約、インターネット通販のトラブルなど）

消費生活センター（☎�３４９１）
登別消費者協会（☎�８３０７）

生活にお困りの方の相談窓口※3
（仕事や生活などの困りごと） 生活支援相談室（☎�１９１１）

児童虐待についての相談窓口※4
（虐待が疑われる子ども・家庭の情報）

こども家庭センター（☎�６６７７）
室蘭児童相談所（☎�４１５２）
児童相談所共通ダイヤル（☎189）

障がいのある方の就労相談窓口※5 ７月17日㈭
13時～16時

７月10日㈭までに障がい福祉グループ
（☎�３７３２）

人権相談所
（人権問題、雇用問題、いじめや体罰、差別など）

月～金曜日
８時30分～17時15分 札幌法務局室蘭支局（☎㉒５１１１）

ＬＧＢＴＱに関する相談
（�ＬＧＢＴＱ（性的マイノリティー）やパートナ
ーシップ・ファミリーシップ宣誓制度など）

月～金曜日
９時～17時30分 市民協働グループ（☎�２１３９）

若年者等キャリアカウンセリング（市委託事業）
（就職活動などでの不安や悩みなど）

水・金曜日８時30分～
17時、月～金曜日17時
以降（予約制）

職業訓練センター
登別職業訓練協会
（☎�１４５０）

７月12日㈯・26日㈯
10時～17時 地域職業相談室

無料労働相談（市支援事業）
（�解雇や労働条件の引き下げ、職場内のパワハラ
など）

月～金曜日10時～16時
（第１・３水曜日は20
時まで）（予約制）

連合登別事務所 事前に連合登別
（☎�３３３７）

７月25日㈮、８月８日
㈮10時～16時（予約制）

鉄南ふれあいセン
ター

希望日の１週間前までに
連合登別（☎�３３３７）

25  ２０２5．７月号  困った！ときにはまず相談・日本工学院北海道専門学校・今月の新着図書

http://www.noboribetsu.ed.jp/~iinkai/library/
https://www.nkhs.ac.jp/
https://logoform.jp/f/JzQMF
https://logoform.jp/f/f1oAV
https://logoform.jp/f/TMbG2
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伊達市室蘭市白老町

人のうごき（令和7年5月末現在）／人口43,109人（－57）世帯23,795（－24）（　）は前月比

◀ウェブサイト
　  https://www.city.

noboribetsu.lg.jp/

◀Ｅメール
　  pr@city. 

noboribe 
tsu.lg.jp

◀F
フェイスブック

acebook 
　 @noboribe 

tsu.city

◀Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥ
　 @noboribe 

tsucity

◀Y
ユーチューブ

ouTube
　 https://www. 

youtube.com/ 
user/Noboribe 
tsuOfficial/

地獄地獄のの谷谷のの鬼花火鬼花火
幸せを願い幸せを願い

人々の厄を持ち去りしために 打ち上げる人々の厄を持ち去りしために 打ち上げる

地獄の谷に地獄の谷に棲棲
すす

む『む『湯湯
ゆゆ

鬼鬼
きき

神神
じんじん

』たちが』たちが

噴火のごとく迫力たっぷりの手筒花火を噴火のごとく迫力たっぷりの手筒花火を

夜空に放つ夜空に放つ

期間 ７月以降の開催日７月以降の開催日
７月３日～31日の毎週木曜日７月３日～31日の毎週木曜日
９月４日～25日の毎週木曜日９月４日～25日の毎週木曜日

※�気象状況や諸般の事由により、内容の変更および中止となる場合があります。※�気象状況や諸般の事由により、内容の変更および中止となる場合があります。

問い合わせ　登別国際観光コンベンション協会（☎�３３１１）

入場券 500円（小学生以下無料）500円（小学生以下無料）

時間 20時20時

場所 登別地獄谷展望台登別地獄谷展望台

　遺跡ガイドや縄文の森散策のほか、
火おこし体験や縄文釣りゲームなど
のイベントも盛りだくさんです。餅
まきやキッチンカーの出店も予定し
ていますので、ぜひご参加ください。
日時　７月13日㈰10時～15時
場�所　史跡北黄金貝塚公園（伊達市
北黄金町75）
※�７月12日㈯10時30分からだて歴史
の杜カルチャーセンターで縄文文
化のシンポジウムを開催します。
問�い合わせ　伊達市生涯学習課
� （☎０１４２�３２９９）

愛泉園地域交流企画
「カシス狩り」 第26回だて噴火湾縄文まつり第79回むろらん港まつり

室蘭民報創刊80周年記念納涼花火大会
日�時　７月25日㈮19時45分
場�所　中央埠

ふ

頭
とう

で打ち上げ予定
総参加市民おどり・室蘭ねりこみ
日�時　７月26日㈯　市民おどり16時、
室蘭ねりこみ17時15分
場�所　室蘭市中央町
道新よさこいソーラン i

イン

n むろらん
日�時・場所　７月27日㈰11時・室蘭
市中島町、16時30分・港ふれあい
広場
問�い合わせ　同実行委員会
� （☎㉓０１０２）

　愛泉園のカシスが今年もたくさん
実りそうです。
日�時　７月11日㈮～19日㈯
　　　９時～16時（随時受け付け）
場�所　同園（白老町字竹浦344－13）
参�加料　500円（幼児無料）
内�容　採取したカシスの持ち帰りは
100㌘×180円。事前に収穫したカ
シスの販売は100㌘×200円。
特�典　全員にカシス苗木１本プレゼ
ント
問�い合わせ　同園
� （☎０１４４�３８００）

▼�入場券購入
方法・詳細
はこちら

https://www.city.noboribetsu.lg.jp/
mailto:pr%40city.noboribetsu.lg.jp?subject=
https://www.facebook.com/noboribetsu.city
https://line.me/R/ti/p/%40145tvagm
https://www.youtube.com/user/NoboribetsuOfficial/
https://noboribetsu-spa.jp/spot/spot1005/

