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使ってない部屋の電気はこまめに消そう

テレビやゲームの時間を短くしよう

掃除機をかける前に部屋を片付けよう

冷蔵庫の無駄な開け閉めをやめよう

お風呂が冷めないうちに間隔をあけずに入ろう

好き嫌いせずご飯を残さず食べよう

ごみは分別し、リサイクルできるものは資源回収に出そう

歯みがきや顔を洗うとき水を出しっぱなしにしない

シャワーは使わないときは止めよう

外出の時は、徒歩や自転車、公共交通機関を利用しよう

みんなの 取 組 状 況
とり　くみ　じょうきょう

　がいしゅつ　　　　とほ　　じてんしゃ　こうきょうこうつうきかん　りよう

　　ぶんべつ　　　　　　　　　　　　　　　　　しげんかいしゅう　だ

　は　　　　　　かお　あら　　　みず　 だ

　　ふろ　　さ　　　　　　　　　かんかく　　　　　　はい

　　れいぞうこ　　むだ　　あ　　し　 

 　　そうじき　　　　　　まえ　へや　　かたづ　

　じかん　みじか

　つか　　　　　　へや　　でんき　　　　　　　け　　

れい わ ねん ど こ かん きょう か けい ぼ け っ か

二酸化炭素が増えると．．．
に さ ん か た ん そ ふ

二酸化炭素は「温室効果ガス」と呼ばれており、地球の表面から出る熱を吸収して温度を保つ性質
に さ ん か た ん そ お ん し つ こ う か よ ち き ゅ う ひ ょ う め ん で ね つ きゅうしゅう お ん ど た も せ い し つ

があります。二酸化炭素が増えると、地球全体の平均気温が上がり（地球温暖化）、次のような影響
に さ ん か た ん そ ふ ち き ゅ う ぜ ん た い へ い き ん き お ん あ ち き ゅ う お ん だ ん か つ ぎ えいきょう

があると考えられています。
かんが

「子ども環境家計簿」の取組状況
こ か ん き ょ う か け い ぼ と り く み じ ょ う き ょ う

暑すぎる日が増えて、
あ つ ひ ふ

外で遊べなくなるよ
そ と あ そ

たくさん雨が降って川が溢れたら
あ め ふ か わ あ ふ

たいへん！

雪が降らなくなって、
ゆ き

スキーやスケートができなくなるよ
南極の氷がとけて海の水が増えちゃうよ
なんきょく こおり う み み ず ふ

実施年度 取組児童数 二酸化炭素削減量
一人当たりの

二酸化炭素削減量

平成２０年～令和５年 35,109 人 368,207kg 10.5kg

令和６年 1,140 人 10,379kg 9.1kg

合 計 36,249 人 378,586kg 10.４kg

つか と

す きら はん のこ

☆二酸化炭素量１ｇ分の削減量は、５００ml のペットボトル１本に等しい
に さ ん かたんそりょう さくげんりょう ほん

ため、一人当たりの削減量９.１㎏は、５００ｍｌのペットボトル
ひ と り あ さくげんりょう

約９、１００本分の二酸化炭素量を削減したことになります。
やく ぼんぶん に さ ん かたんそりょう さくげん


