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1
つか へや でんき け

使っていない部屋の電気はこまめに消そう ｇ

2
じかん みじか

テレビやゲームの時間を短くしよう ｇ

3
そうじき まえ へや かたづ

掃除機をかける前に部屋を片付けよう ｇ

4
れいぞうこ むだ あ し

冷蔵庫の無駄な開け閉めをやめよう ｇ

5
ふろ さ かんかく はい

お風呂が冷めないうちに間隔をあけずに入ろう ｇ

6
す　　き はん のこ た

好き嫌いせずご飯を残さず食べよう ｇ

7

ぶんべつ しげん かいしゅう だ

ごみは分別しリサイクルできるものは資源回収に出

そう
ｇ

8
は かお あら みず だ

歯みがきや顔を洗うとき水を出しっぱなしにしない ｇ

9
つか と

シャワーは使わないときは止めよう ｇ

10
で

お出かけ
がいしゅつ とほ じてんしゃ こうきょう こうつう きかん りよう

外出のときは、徒歩や自転車、公共交通機関を利用しよう ｇ
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さくげん

CO₂削減！！

令和６年度　登別市子ども環境家計簿

こうもく

       チェック項目
日数
合計

CO₂
排出量
合計

1日のCO₂
排出量
（目安）

せつでん

節電

げんりょう

ごみの減量

節水

しょうがっこう ねん くみ

小学校　　　　　年　　　　　組
と く かんそう

取り組んだ感想 □ 無駄使いに気付いた

なまえ

名前

おんだんか ぼうし たいせつ わ

□ 温暖化防止の大切さが分かった □ 節約しても不便だと思わなかった
と く

□ これからも取り組みたい □ その他
かぞく きょうりょく

□ 家族も協力した （　　　　　　　　　　　    　  　　　   　　）

こ かんきょう かけいぼ つか かた

  【子ども環境家計簿の使い方】

と く ひ

   ①　取り組めた日に〇をつけましょう
ごうけい らん こうもく かず か

  ②　合計の欄にチェック項目ごとの〇の数を書きましょう。
へ がんば

　 ₂たくさんCO を減らせるように頑張ろう！


