
こ かんきょう かけいぼ つか かた

＜子ども環境家計簿の使い方＞

①
と く ひ

　取り組めた日に〇をつけましょう

②
ごうけい かず か

　「合計」に〇の数を書きましょう

1
使っていない部屋の電気はこまめに消そう

2
じかん みじか

テレビやゲームの時間を短くしよう

3
掃除機をかける前に部屋を片付けよう

4
れいぞうこ むだ あ し

冷蔵庫の無駄な開け閉めをやめよう

5
ふろ さ かんかく はい

お風呂が冷めないうちに間隔をあけずに入ろう

6
す　　き はん のこ た

好き嫌いせずご飯を残さず食べよう

0

ふゆやすみ かぞく と く

～冬休みに家族のみんなで取り組んでみましょう～
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