
ブックファーム　あーにす
～登別市市民自治推進委員会～

第６回ぬくもりある
手話フェスティバル

からだスッキリ運動教室

　親子で読書に親しめる絵本コーナーです。当日は
読み聞かせ活動団体『おはなしりぼん』による読み
聞かせを行いますので、ぜひ立ち寄りください。
日時　２月15日㈯10時～12時
※時間内は自由に出入りできます。
場所　アーニス２階（観光経済部執務室隣）
問�い合わせ　市民協働グループ（☎�１０７９）

　多くの方に手話を広めるため、聴覚に障がいの
ある方とない方が交流するイベントを開催します。
日�時　２月23日㈰13時30分～15時30分
場�所　市民会館
内�容　手話講演、日常生活用具のお話、簡単な手
話講座、手話劇、手話パフォーマンスなど
申�し込み　２月20日㈭までに申し
込みフォーム、電話またはファ
クスで同実行委員会事務局
　（障がい福祉グループ内・
　☎�３７３２・ 050-3730-8230）

日�時　３月３日㈪10時～11時30分
受�付時間　９時45分～９時55分
場�所　しんた21
対象　19歳以上の市民
内�容　インストラクター・藤

ふじ

本
もと

智
ち
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え

子
こ

さんによる
家庭で行えるストレッチ・ヨガ、10分健康講話
定�員・参加料　20人・300円
持�ち物　飲み物、タオル　
※�運動ができる服装でお越しください。
※�託児（定員６人）を希望する方は申し込み時に
お知らせください。
申�し込み　２月１日㈯～21日㈮に
申し込みフォームまたは電話で
健康推進グループ（☎�０１００）

▶富岸子育てひろば
　ウェブサイト

富岸子育てひろば　（亀田記念公園管理棟２階かめだわんパーク内）
（登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）

日時 対象 内容 定員 申込期限
出張子育てひろば
クリンクルセンターへ行こ
う！

２月14日㈮
10時～12時

小学校入学
前の子ども
とその保護
者

ごみ処理の様子や処理熱を利用した
植物園などの見学
集合場所：クリンクルセンター

20人

２月13日㈭
とんこフレンズパークの日
雪の色水遊び

２月15日㈯
10時30分～
12時

そり遊びや雪遊び、色水を雪に付け
て楽しむ
参�加料：100円　持ち物：防寒服・
防寒靴、手袋、帽子、飲み物

20人

お楽しみ会
雪遊び気分を楽しもう

２月18日㈫
11時～12時

ボールを雪玉に見立てた的当てなど
の室内遊び － －

子育てＣ
カ フ ェ

ＡＦＥ
ことばの発達と生活での関
わり方

２月26日㈬
10時～12時

小学校入学
前の子ども
がいる方
※託児あり。

ことばの発達と生活での関わり方を
学ぶ 15人 ２月25日㈫

▶鷲別子育て支援センター
　ウェブサイト鷲別子育て支援センター（☎�１２３５）

日時 対象 内容 持ち物
鷲別子育て支援センター
に遊びにいこう！

２月14日㈮
９時30分～10時

小学校入学
前の子ども
とその保護
者

初めて鷲別子育て支援センターを利用
する親子を対象に完全予約制での開放
定員：３組　申込期限：２月７日㈮

着替え、飲み
物（お茶また
は水）など

まなブック ２月14日㈮
11時45分～12時 読み聞かせや絵本の魅力の紹介

手話講座 ２月19日㈬
11時45分～12時

手話通訳専門員による手話を楽しく学
べるミニ講座

季節の制作 ２月21日㈮
10時～12時

ひな祭り制作
※先着20個。

※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

日時 診療所・住所・電話

２月９日㈰
９時～11時

共立歯科クリニック� （☎�２２２２）
登別市緑町２丁目32－６
サンフィッシュ　デンタルクリニック
� （☎０１４２㉓１８３０）
伊達市舟岡町362－18

２月11日㈫
９時～11時

すずき歯科医院� （☎㊻３４３４）
室蘭市高砂町５丁目12－15

２月16日㈰
９時～11時

高橋歯科クリニック� （☎�２２００）
室蘭市白鳥台４丁目20－４

２月23日㈰
９時～11時

小野瀬歯科医院� （☎㊹１３１０）
室蘭市東町４丁目31－２

２月24日㈪
９時～11時

多田歯科医院� （☎㉒１１８４）
室蘭市中央町３丁目７－13

３月２日㈰
９時～11時

高砂歯科医院� （☎㊺８６２２）
室蘭市高砂町５丁目31－12

２月・３月の歯科救急医療２月・３月の歯科救急医療

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎㊸３５２２）
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