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新年のごあいさつ新年のごあいさつ

辻　弘之 小笠原　春一
　新年あけましておめでとうございます。
　皆さまにおかれましては希望にあふれる新
年をお迎えのことと、お慶び申し上げます。
　さて、昨年は適正な議員定数についての意
見交換会を開催したところ、多くの市民から
ご協力をいただき、誠にありがとうございま
した。町内会や市民活動団体はもとより、地
元高校生や日本工学院北海道専門学校生の皆
さまなど、若い世代からも議会に対する関心
をお寄せいただく機会となりました。
　市議会の本質的な役割は住民自治を体現し、
行政の企画・執行において、住民の想いを余
すことなく反映するよう議論することにあり
ます。そのため、多様な価値観を有する住民
の方々の想いをつぶさに受け止める姿勢が、
議会には常に求められています。
　特に、少子高齢化や社会問題の複雑化が進
む中においては、少数とされる方々のご意見
が潜在化しやすくなっており、それらの想い
を丁寧にお聞きする環境を整えることがより
重要な時代になってきていると感じています。
例えば新図書館整備問題のように、多世代、
多様な価値観の融和が重要なテーマについて、
より良い次代の地域づくりに向けて理解し合
えるよう議会議論を尽くしてまいります。
　結びに、市民の皆さまにとりまして、本年
もご健勝で明るく、幸せに満ちあふれた実り
多き年となりますことを心からご祈念申し上
げ、新年のごあいさつといたします。

　新年あけましておめでとうございます。
　皆さまにおかれましては、輝かしい新年を
お迎えのことと、心よりお慶び申し上げます。
　昨年は、５期目の市政執行にあたり表明し
た『こどもファースト』のもと『こども誰で
も通園制度』の試行や『一時預かり事業（一
般型）』の実施、青葉放課後児童クラブの校
内移転など、子どもたちを安全に安心して育
む環境の整備に取り組んでまいりました。
　４月には、幌別小学校敷地内に放課後児童
クラブ併設型の児童館をオープンするほか、
保育料の引き下げに取り組むなど、本年も全
ての子どもたちと子育てに取り組む人たちを
応援する施策の実現に取り組んでまいります。
　また、富岸町に建設中の新しい消防庁舎は
４月に供用開始しますが、新庁舎を核とした
新たな消防体制のもと、市民の皆さまの安全
安心の向上に努めてまいります。
　このほか、現在建設中の市役所新庁舎につ
いて、令和８年中の供用開始に向け整備を着
実に進めるとともに、新庁舎移転後の幌別地
区やＪＲ登別駅前広場の整備などが予定され
る登別地区の活性化について、市民の皆さま
の意見をいただきながら行政の方向性を示す
など、人口減少に対応した持続可能なまちづ
くりについて、今後も市民との対話を重視し
た市政運営を進めてまいりますので、本年に
おきましても、皆さまのご理解とご協力をお
願い申し上げます。

登別市議会議長 登別市長
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●市内の受付場所・受付期間
場　所 受付期間

①アーニス　２階
１月28日㈫～３月17日㈪の平日
※③、④の開設日を除く。
10時～12時15分、13時30分～16時
※３月17日㈪は10時～12時15分。

②税務グループ
（市役所１階６番窓口）

３月２日㈰
９時～11時30分、13時～15時30分

③ヌプル ２月25日㈫・26日㈬
９時～11時30分、13時～16時

④鷲別コミュニティセンター ３月３日㈪・４日㈫
９時～11時30分、13時～16時

室蘭税務署で申告してください
場　所 受付期間

室蘭税務署
（室蘭市入江町１－13）

２月17日㈪～３月17日㈪
の平日９時～16時

●申告に必要なもの
対象 必要なもの 対象 必要なもの

共　通

①�利用者識別番号が分かるもの（税務署
からの『確定申告のお知らせ』の通知
や識別番号を取得した際の書類など）
②�令和６年中の収入金額を証明する書類
（『給与所得の源泉徴収票』や『公的
年金等の源泉徴収票』など）
③�マイナンバーカードまたは番号確認書
類と身元確認書類
④�申告者名義の預貯金口座が分かるもの
（還付金が発生する方のみ）

障害者控除 障害者手帳など
配偶者（特
別）控除 配偶者の収入が分かるもの

医療費控除

医療費控除の明細書
　明細書は事前に作成しお持ちください。
　未作成の場合、申告は受け付けません。
①�医療費通知（医療費のお知らせ）を基
に作成する場合
　→通知書の添付が必要
②医療費の領収書を用いて作成する場合
　→受診者、病院や薬局ごとにまとめて記入
※�申告時に領収書の添付や提示は不要です
が税務署から提示・提出を求められるこ
とがあります。５年間保管してください。

社会保険料控除 健康保険、任意継続、国民年金、介護保
険などの領収書や証明書

生命保険料控除
地震保険料控除 各保険料控除証明書

所得税・復興特別所得税の確定申告
市・道民税の申告を受け付けます

問い合わせ
税務グループ
（☎�１１５５）

※紙の確定申告書は受け付けません。

□✓申告には『利用者識別番号』が必要です
　過去の確定申告で識別番号を取得した方
　　→�　同じ番号を使います。再度の取得

は不要です。
　識別番号をお持ちでない方
　　→�　取得手続きのため、当日の待ち時

間が長くなります。
※�『利用者識別番号』は、国税庁
ウェブサイトから取得できます。
　�　詳しくは室蘭税務署（☎㉒４
１５１）に問い合わせください。

※�申告には『入場整理券』が必要です。当日会場で受
け取るか、国税庁ＬＩＮＥ公式アカウン
トで事前発行を受けてください。
※�スマートフォンを持参した方には、会場
でスマートフォンを使用した申告をお願
いしています。

市の会場で受け付けない申告
●青色申告や損失申告●農業・漁業・山林に
よる収入があるもの●土地や建物、株式の譲
渡による収入があるもの●住宅借入金等特別
控除（住宅ローン控除）の初回の申告をする
もの●更正の請求や修正申告●確定申告書に
受付印の押印が必要な申告●申告内容に税務
署の判断が必要と市職員が判断したもの

▲�国税庁ウェ
ブサイト

▲�国税庁LINE
アカウント
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令和６年度

　総合体育館・登別青嶺高等学校
の駐車場を利用ください。
※台数に限りがありますので、乗

り合いなどにご協力ください。

　会場内は10度前後となる見込み
のため、防寒着を着用の上ご参加
ください。
　また、土足禁止のため、上履き
をご持参ください。

登 別 市 総 合 防 災 訓 練
総合体育館

防災行政無線でサイレンを吹鳴します（情報伝達訓練）一般駐車場

２月１日㈯８時25分　訓練開始放送（市内全地区）
　　　　　８時30分　避難指示（大津波警報）を発令（青葉、富岸地区）

※実際の災害とお間違いのないようご注意ください。

※一般観覧者は９時から入場できます。

８時30分　　情報伝達訓練
　　　　　　避難訓練（避難先は町内会による）
８時50分　　災害対策本部運営訓練
　　　　　　停電対策訓練
９時　　　　一般観覧者入場可
10時　　　　開会式
　　　　　　避難所開設運営訓練
　　　　　　要支援者の受け入れ訓練
11時30分　　炊き出し訓練　カレーライス試食会
12時30分　　閉会式

総合体育館総合体育館登別青嶺高等学校登別青嶺高等学校

場所

２月１日㈯８時30分～13時日時

　防災行政無線や防災メール
などを活用した市民への情報
発信、町内会による緊急災害
時情報伝達を行います。

内容

問い合わせ　総務グループ（☎85１１３０）
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　今回の登別市総合防災訓練では『冬の災害に備えよう』をテーマに、日本海溝・千島海
溝周辺海溝型地震に伴う想定最大規模の津波が冬季に発生した場合を想定し、富岸・青葉
地区における津波浸水想定区域外への避難訓練、総合体育館における厳冬期下での避難所
開設運営訓練などを実施します。
　本市初の実施となる冬季の総合防災訓練は、積雪寒冷環境での訓練を通して『冬の備え
の重要性』を学ぶことができる機会となります。
　総合体育館では避難所訓練などの見学ができるほか、展示・体験ブースも用意していま
すので、多くの皆さんの参加をお待ちしています。

1 情報伝達訓練
　各関係機関への応援要請、被災者
生活再建支援システムの機能を使用
した被害状況の取りまとめを行いま
す。

2 災害対策本部運営訓練

　厳冬期の避難生活を想定した住民
参加型の訓練を行います。
訓練監修：日本赤十字北海道看護大学

教授　
　ね　 もと  まさ  ひろ

根本昌宏　氏

3 避難所開設運営訓練

　自衛隊が保有する野外炊具を利用
して、カレーライスの炊き出しおよ
び試食会を行います。

5 炊き出し訓練
　防災・救急資機材や災害時
に活用するトイレ、段ボール
ベッドなどの展示、体験をす
ることができます。

4 展示・体験ブース

冬の災害に備えよう
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令和６年度

　総合体育館・登別青嶺高等学校
の駐車場を利用ください。
※台数に限りがありますので、乗

り合いなどにご協力ください。

　会場内は10度前後となる見込み
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市
・
海
老
名
市
と
の
相
互
連

携
・
協
力
の
締
結
な
ど
に
着
実
に
取
り
組
ん
だ
30

周
年
か
ら
の
10
年
間
を
参
加
者
と
振
り
返
り
、
今

後
、
持
続
可
能
な
連
合
町
内
会
を
継
続
す
る
た
め

に
組
織
業
務
の
改
革
、
改
善
、
見
直
し
に
取
り
組

み
、
安
心
安
全
な
ま
ち
と
、
一
人
一
人
が
幸
せ
に

暮
ら
せ
る
よ
う
各
町
内
会
が
力
を
合
わ
せ
て
団
結

し
よ
う
と
働
き
か
け
て
い
ま
し
た
。

　
11
月
27
日
・
28
日
、
北
海
道
登
別
明
日
中
等
教

育
学
校
で
マ
ツ
カ
ワ
カ
レ
イ
を
使
っ
た
調
理
実
習

が
行
わ
れ
同
校
の
５
回
生
73
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
本
市
が
加
入
す
る
胆
振
太
平
洋
海
域
漁
業
振
興

協
議
会
は
、
マ
ツ
カ
ワ
カ
レ
イ
の
種
苗
放
流
を
毎

年
実
施
し
、
漁
獲
し
た
体
長
35
㌢
㍍
以
上
の
魚
を

『
王お

う

鰈ち
ょ
う

』
の
ブ
ラ
ン
ド
名
で
定
義
し
て
い
ま
す
。

　
調
理
実
習
で
は
、
２
日
間
で
同
協
議
会
か
ら
提

供
を
受
け
た
マ
ツ
カ
ワ
カ
レ
イ
14
匹
を
使
い
、
講

師
の
登
別
中
央
飲
食
店
組
合
長
名な

畑ば
た

泰や
す

昌ま
さ

さ
ん
の

指
導
の
も
と
、
生
徒
た
ち
が
魚
の
５
枚
お
ろ
し
に

挑
戦
。
お
ろ
し
た
魚
は
か
ら
揚
げ
に
調
理
し
、
み

ん
な
で
お
い
し
く
試
食
し
て
い
ま
し
た
。

地
域
の
発
展
の
決
意
新
た
に

地
元
の
魚
を
お
い
し
く
調
理

▲次の10年に向けた決意を話す工藤会長

▲マツカワカレイの５枚おろしに挑戦する生徒

ス
ポ
ー
ツ
協
会
創
立
70
周
年
記
念
式
典
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く
ら
し
の
ガ
イ
ド

市
や
国
、
道
か
ら
の
お
知
ら
せ

く
ら
し
と

住
ま
い

　
実
際
の
災
害
と
間
違
わ
れ
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
状
況

に
よ
り
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
時
　
１
月
22
日
㈬
14
時
ご
ろ

※�

聞
き
逃
し
確
認
（
☎
�
０
１
９
３
）

問�

　
総
務
Ｇ
（
☎
�
１
１
３
０
）

防
災
行
政
無
線
な
ど
の

情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す

●
法
定
調
書
の
提
出
に
つ
い
て

　
令
和
６
年
分
の
『
給
与
所
得
の
源

泉
徴
収
票
等
の
法
定
調
書
』
、
『
給

与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
等
の
法
定
調

入
し
た
こ
と
の
お
知
ら
せ
が
届
き

ま
す
の
で
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

②�

の
方
　
勤
務
先
で
加
入
手
続
き
を

す
る
の
で
手
続
き
は
不
要
で
す
。

③�

の
方
　
第
２
号
被
保
険
者
の
勤
務

先
を
通
し
て
加
入
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

学
生
や
収
入
が
少
な
く
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
『
学
生

納
付
特
例
』
や
『
納
付
猶
予
制
度
』

『
免
除
制
度
』
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
　
年
金
・
長
寿
医
療
Ｇ

�

（
☎
�
２
１
３
７
）

書
合
計
表
』
は
所
轄
税
務
署
長
へ
、

『
給
与
支
払
報
告
書
（
個
人
別
明
細

書
・
総
括
表
）
』
、
『
退
職
所
得
の

特
別
徴
収
票
』
な
ど
は
受
給
者
の
住

所
地
の
市
区
町
村
長
へ
、
そ
れ
ぞ
れ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
法
定
調
書
の
種
類
ご
と
に
、

前
々
年
に
提
出
し
た
調
書
の
枚
数
が

100
枚
以
上
の
場
合
は
、
ｅ

－

Ｔタ
ッ
ク
ス

ａ
ｘ

な
ど
に
よ
る
提
出
が
必
要
で
す
。

提
出
期
限
　
１
月
31
日
㈮

問
　
法
定
調
書
関
係
：
室
蘭
税
務
署

�

（
☎
㉒
４
１
５
１
）

　
　
給
与
支
払
報
告
書
関
係
：
税
務
Ｇ

�

（
☎
�
１
１
５
５
）

●�

書
か
な
い
確
定
申
告
！
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
と
ス
マ
ホ
を
使
っ
て

自
宅
か
ら
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
が
あ
れ
ば
、
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ

で
申
告
が
で
き
ま
す
。

　
事
業
用
の
資
産
（
償
却
資
産
）
は

固
定
資
産
税
の
対
象
で
、
毎
年
１
月

１
日
現
在
、
償
却
資
産
を
お
持
ち
の

方
は
申
告
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
告
期
限
　
１
月
31
日
㈮

問
　
税
務
Ｇ
（
☎
�
１
１
５
５
）

　
ま
た
、
申
告
に
関
す
る
相
談
は
国

税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０

⓿
５
９
０
１
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
　
室
蘭
税
務
署
（
☎
㉒
４
１
５
１
）

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、
加

入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
老
後
の
生
活
保
障
だ
け
で
は
な
く
、

病
気
や
け
が
で
障
害
が
残
っ
た
と
き

や
亡
く
な
っ
た
と
き
な
ど
、
万
一
の

こ
と
に
備
え
て
加
入
者
同
士
が
互
い

に
支
え
合
う
制
度
で
す
。

●
加
入
者
の
種
別

①�

第
１
号
被
保
険
者
…
学
生
や
自
営

業
者
な
ど
第
２
号
・
第
３
号
被
保

険
者
に
該
当
し
な
い
方

②�

第
２
号
被
保
険
者
…
会
社
員
や
公

務
員
な
ど
厚
生
年
金
に
加
入
し
て

い
る
方

③�

第
３
号
被
保
険
者
…
第
２
号
被
保

険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者

●
加
入
手
続
き

①�

の
方
　
市
役
所
か
年
金
事
務
所
で

手
続
き
が
必
要
で
す
。

※�

20
歳
に
な
っ
た
方
は
、
20
歳
に
な

っ
て
か
ら
２
週
間
を
め
ど
に
日
本

年
金
機
構
か
ら
、
国
民
年
金
に
加

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

１
月
は
償
却
資
産
（
固
定
資

産
税
）
の
申
告
月
で
す

20
歳
か
ら
国
民
年
金
の

加
入
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

忘れずに納めましょう
納期限は１月31日㈮です

　納付には、口座振替やコンビニ
エンスストア払い、スマートフォ
ン決済（P

ペ イ ペ イ

ayPay、L
ラ イ ン ペ イ

INEPay）、ク
レジットカード納付が便利です。
①市道民税（第４期）
②国民健康保険税（第８期）
③介護保険料（第７期）
④後期高齢者医療保険料（第７期）
※�スマートフォン決済やクレジッ
トカード納付では領収証は発行
されません。
問い合わせ　
　①税務グループ（☎�１１５５）
　②国民健康保険グループ
　　　　　　　　（☎�１７７１）
　③高齢・介護グループ
　　　　　　　　（☎�５７２０）
　④年金・長寿医療グループ
　　　　　　　　（☎�２１３７）

消防力の強化を進めています 令和７年４月新消防庁舎供用開始
問い合わせ　消防本部総務グループ（☎�９６１１）
　富岸町に建設中の新消防庁舎に、消防車両が安全かつ速やかに
出動するために付近通行車両や歩行者に消防車両の出動を事前に
知らせる『出動表示灯』を設置し、仮運用を開始する３月28日㈮
から使用します。
　新消防庁舎の供用開始に伴い、現在の消防署鷲別支署の機能は
４月以降新消防庁舎へ移転しますが、引き続き消防団車両を配置
し、地域防災の要である消防団鷲別分団の拠点として活用します。

１月10日は『110番の日』　緊急通報は110番、相談電話は＃9110番に
7  ２０２5．１月号  くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ

くらしのガイド ※�内容については、12月16日現在の情報を掲載しています。�
イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
なっている場合がありますので、ご注意ください。



募
集
や

試
験
な
ど

２月の粗大ごみ収集

収集の申し込み　（有）登和清掃（☎�０２００）

その他の問い合わせ　環境対策グループ（☎�２９５8）

※土・日曜日、祝日を除く９時～17時。
※電話のかけ間違いに十分注意してください。

申し込み
問い合わせ不用品 市ダイヤル日�

時
　
１
月
７
日
㈫
10
時

場�

所
　
市
民
会
館

内�

容
　
消
防
職
団
員
の
分
列
行
進
、

団
員
表
彰
、
は
し
ご
乗
り
披
露

（
西
胆
振
鳶と

び

土
木
工
事
業
連
合
組

合
・
西
胆
振
若
鳶
会
）
な
ど

問
　
消
防
本
部
総
務
Ｇ

�

（
☎
�
９
６
１
１
）

　
営
利
・
非
営
利
を
問
わ
ず
常
時
ま

た
は
一
定
期
間
継
続
し
て
屋
外
で
公

令
和
７
年
登
別
市
消
防
出
初
式

屋
外
広
告
物
（
看
板
）
の
表
示
・

設
置
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す

登別市で新しい便利なリサイクルシステムがスタートしています

募�

集
中
の
種
目
　
自
衛
官
候
補
生
、

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
、

日�

時
　
１
月
９
日
㈭
９
時
30
分

場�

所
　
同
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
60
歳
以
上
の
方

自
衛
官
募
集

入
会
説
明
会

～
登
別
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
～

　家庭で不用になったパソコンなどを宅配便で無料回収します。
○利用方法　①ウェブサイトもしくはファクス、電話で申し込み
　②パソコンや周辺機器を段ボール箱に詰める
　③佐川急便が、希望日時に回収
※パソコンと一緒に同梱すると小型家電も無料で回収します。
○問い合わせ　リネットジャパンリサイクル㈱
　　　　　　　☎0570-085-800　10時～17時
　ウェブサイト　https://www.renet.jp

【無料回収】パソコン・小型家電の自宅回収
　家庭で不用になったテレビ・冷蔵庫などを宅配便が自宅を訪問し
回収します。
　家電リサイクル券の事前購入や運び出しの手間が掛かりません。
○申込方法　ウェブサイトか電話で申し込み
※品目やサイズに応じたリサイクル料金と収集運搬料金が必要です。
○問い合わせ　ＳＧムービング㈱
　　　　　　　☎0570-056-006　10時～17時
　ウェブサイト　https://www.renet.jp/sg-renet

【有料回収】テレビ・冷蔵庫・洗濯機・エアコンの自宅回収

地　区 収集期間 申込期間

新川町 ２月３日㈪～
２月８日㈯　

１月20日㈪～
１月31日㈮　

富士町 ２月10日㈪～
２月15日㈯　

１月27日㈪～
２月７日㈮　

柏木町 ２月17日㈪～
２月22日㈯　

２月３日㈪～
２月14日㈮　

常盤町 ２月24日㈪～
３月１日㈯　

２月10日㈪～
２月21日㈮　

※�粗大ごみは、１品ごとに『ごみ処理券（１枚240円）』
を貼って出してください（１回につき５品まで）。

ゆずります
●果物酒瓶●ホームベーカリー●自転車大人用●学
習机●座布団（５組）●餅つき（臼・きね）セット
●スキー板（130センチメートル）●スキー板（140センチメートル）●スキー
靴（23センチメートル）●スキー靴（25センチメートル）●スノーボード（大
人用）

ゆずってください
●自転車大人用（26㌅）●卓上ミシン●掃除機（コ
ードレス）●白菊幼稚園女子制服（120センチメートル）●バウ
ンサー（赤ちゃん用椅子）●ポータブル石油ストー
ブ●白菊幼稚園制服（Ｔシャツ、ハーフパンツ、長袖
ブラウス・120センチメートル）●白菊幼稚園上靴（16センチメートル）●そり

登別消費者協会（☎�8307）
火～金曜日（祝日を除く）10時～1５時
※年始は１月７日㈫から。

※�無料に限ります。あっせん品としてふさわしくないも
のは登録できません。

合
は
許
可
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
市
公
式
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

持�

ち
物
　
筆
記
用
具

※�

当
日
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

だ
さ
い
。

問
　
都
市
政
策
Ｇ
（
☎
�
３
２
３
０
）

衆
に
表
示
す
る
看
板
、
立
看
板
、
貼

り
紙
、
広
告
塔
、
広
告
板
な
ど
の
広

告
物
を
土
地
や
建
物
に
設
置
す
る
場

問
　
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
０
８
８
０
）

問�

　
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
室

蘭
地
域
事
務
所
（
☎
㊹
９
５
３
３
）

自
衛
隊
奨
学
生
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『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
』



令
和
６
年
度
交
通
安
全
標
語
入
賞
作
品

登
別
市
長
賞

　
車
乗
っ
た
ら
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
　
自
転
車
乗
る
な
ら
　
ヘ
ル
メ
ッ
ト

（
新
生
虹
の
会
・
大お

お

上う
え

　
喜き

美み

子こ

）

　
ル
ー
ル
無
視
　
迷
い
は
一
瞬
　
悔
い
一
生
。

（
鷲し

ゅ
う

楽ら
く

会
・
石い

し

垣が
き

　
洋よ

う

二じ

）

　
急
ぐ
心
に
　
ブ
レ
ー
キ
を
　
油
断
が
一
生
の
命
と
り

（
鷲
楽
会
・
千ち

葉ば

　
剛つ

よ
し
）

登
別
市
交
通
安
全
協
会
会
長
賞

　
無
理
す
る
な
　
ス
ピ
ー
ド
守
っ
て
　
無
事
帰
宅

（
新し

ん

寿じ
ゅ

会か
い

・
若わ

こ

生う

　
千ち

津づ

子こ

）

　
助
手
席
に
　
乗
っ
て
る
人
も
　
運
転
者

（
若
緑
会
・
中な

か

島じ
ま

　
啓け

い

祐す
け

）

　
や
め
よ
う
ね
　
飲
ん
で
運
転
　
命
と
り

（
新
寿
会
・
髙た

か

橋は
し

　
義よ

し

昌ま
さ

）

登
別
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
賞

　
な
が
ら
運
転
　
ま
わ
り
が
見
え
ず
　
危
険
走
行

（
若
緑
会
・
小お

川が
わ

　
範の

り

子こ

）

　
反
射
板
　
つ
け
て
安
心
　
暗
い
道

（
新
寿
会
・
熊く

ま

谷が
い

　
泰や

す

伸の
ぶ

）

　
通
学
路
　
予
期
せ
ぬ
動
き
　
幼
い
子（

若
緑
会
・
宿や

ど

村む
ら

　
正ま

さ

行ゆ
き

）

　
今
日
も
だ
よ
　
目
く
ば
り
気
く
ば
り
　
交
差
点

（
若わ

こ

生う

会か
い

・
阿あ

部べ

　
功い

さ
お
）

日�

時
　
２
月
８
日
㈯
９
時
30
分
～
12

時
30
分

場�

所
　
市
民
会
館

内�

容
　
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
　
成
人
の

期�

間
　
１
月
８
日
㈬
～
15
日
㈬
９
時

～
12
時
15
分
、
13
時
～
17
時
30
分

受�

付
場
所
　
下
水
道
グ
ル
ー
プ

対�

象
　
資
格
登
録
期
間
が
３
月
31
日

で
満
了
す
る
資
格
登
録
者

手�

数
料
　
７
千
円

更�

新
方
法
　
手
続
き
終
了
後
、
更
新

試
験
日
　
３
月
９
日
㈰

試
験
地
　
札
幌
市

試
験
種
類
　

○�

危
険
物
取
扱
者
　
甲
種
、
乙
種

（
第
１
～
６
種
）
、
丙
種

○�

消
防
設
備
士
　
甲
種
（
第
１
・
４

類
）
、
乙
種
（
第
４
・
６
・
７
類
）

願�
書
受
付
期
間
　
１
月
27
日
㈪
～
２

月
３
日
㈪

※�

願
書
は
消
防
本
部
、消
防
署
、各
消

防
支
署
な
ど
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

※�

電
子
申
請
に
つ
い
て
は
、
消
防
試

定
例
救
命
講
習
会

令
和
６
年
度
北
海
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
資
格
登
録
更
新

第
９
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

第
６
回
消
防
設
備
士
試
験

　
登
別
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
、
高
齢
者
の
交
通
安
全
へ
の
関
心
を
高

め
自
己
啓
発
を
図
る
た
め
応
募
・
表
彰
し
た
交
通
安
全
標
語
の
入
賞
作
品

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
協
働
グ
ル
ー
プ
（
☎
�
２
１
３
９
）

用
テ
キ
ス
ト
を
配
付

※�

提
出
書
類
な
ど
詳
し

く
は
市
公
式
ウ
ェ
ブ

験
研
究
セ
ン
タ
ー
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど

定�

員
　
10
人
程
度

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
下
水
道
Ｇ
（
☎
�
９
０
５
２
）

問
　
消
防
署
警
備
Ｇ（
☎
�
２
５
５
１
）

申�

し
込
み
　
１
月
31
日
㈮
ま
で
に
消

防
署
警
備
Ｇ
（
☎
�
２
５
５
１
）

パブリックコメント（意見公募）を実施します

案　　件

登別市健康増進
計画（第３期）
及び成育医療等
に関する計画
（第１期）（案）

（仮称）登別市
こども計画（案）

募集期間 １月10日㈮～２月10日㈪

閲覧場所
市役所１階市民ロビー、各支所、市民会館、しんた21、
市立図書館、市立図書館アーニス分館、のぼりん、
登別温泉郵便局、担当グループ、市公式ウェブサイト

提出方法
閲覧場所に備え付けの用紙か任意の様式に案件名、住
所、氏名、電話番号、意見を記入し、閲覧場所備え付
けの意見箱に投函するか、郵送またはファクス、申し
込みフォームで担当グループに提出

提出先 健康推進グループ ①こども家庭グループ
②こども育成グループ

住所 〒059-0016
片倉町６丁目９－１

〒059-8701
中央町６丁目11

電話 ☎�０１００ ①☎�１０７８
②☎�５６３４

ファクス �０１１１ �１１０８

新しい市役所本庁舎のお知らせ
新庁舎の建設工事を進めています

問い合わせ　本庁舎整備推進グループ（☎�１０９８）

　令和８年度中に供用開始を予定している市役所新庁
舎は、令和６年７月から建設工事を施工しており、現
在、建設予定地の旧陸上競技場跡地で建物の基礎工事
を進めています。
　工事期間中は、工事車
両の出入りなどご迷惑を
お掛けしますが、ご理解
とご協力をお願いします。
　新庁舎の建設工事の様
子は、市公式ウェブサイトの専用ページ
にも公開していますので、ご覧ください。

▲建設工事の様子

9  ２０２5．１月号  くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ
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すすくくすすくく子育て子育て
いいきき いいきき 健 康健 康

乳幼児健康診査・健康相談（健康推進グループ・☎�０１００）
　 日時 場所 対象 内容 持ち物

４・５カ月児
健康診査

２月13日㈭
※時間は個別通知。

し
ん
た
21

令和６年９月
生まれ

診察、身体計測、栄養・育児相
談 母子健康手帳、

バスタオル、
替えおむつ10カ月児

健康相談
２月20日㈭
※時間は個別通知。

令和６年４月
生まれ 身体計測、栄養・育児相談

１歳６カ月児
健康診査

２月12日㈬
※時間は個別通知。

令和５年７月
生まれ

診察、歯科検診、身体計測、栄
養・歯科・育児相談、フッ素塗
布（希望者800円）

母子健康手帳、
バスタオル

３歳児
健康診査

２月27日㈭
※時間は個別通知。

令和４年１月
生まれ

診察、歯科検診、尿検査、身体
計測、視機能検査、栄養・歯科・
育児相談

母子健康手帳、
フェイスタオル

５歳児相談
（年中児健康相談）

２月19日㈬
※時間は個別通知。 個別通知

育児相談、集団遊び、視機能検
査、就学準備の講話、発達相談、
栄養相談

母子健康手帳

すくすく☆
親子相談（※）

２月６日㈭
９時40分～10時30分

小学校入学前
の子どもとそ
の家族

発育・発達・育児・栄養などの
相談

母子健康手帳、
バスタオル

産前・産後相談
『ママあい』（※）

２月４日㈫、14日㈮、21
日㈮、26日㈬
①10時～、②11時15分～
（各45分）

妊婦または生
後６カ月未満
の子どもとそ
の家族

授乳・育児などの相談（個別相
談）

母子健康手帳、
バスタオル、
替えおむつ

あそび相談
『ぽっぽ』（※）

２月５日㈬、▲６日㈭、
10日㈪、●12日㈬、●13
日㈭、17日㈪、20日㈭、
28日㈮
①10時～、②11時15分～
③13時15分～（各45分）
●…①のみ、▲…③のみ

生後６カ月以
降の子どもと
その家族

遊び・育児などの相談（個別相
談）

※�『すくすく☆親子相談』は２日前まで、『ママあい』�
『ぽっぽ』は前日までに申し込みフォームからお申し�
込みください。
※�子育てに関するオンライン相談も受け付けています。�
相談を希望する３日前までに、市公式ウェブサイトか�
ら申し込みください。

○�定員について…抽選ではない場
合は、申し込み順となります。
○�申し込みについて…期限や期間
の記載がない場合は、当日直接
会場にお越しください。

▶鷲別子育て支援センター
　ウェブサイト鷲別子育て支援センター（☎�１２３５）

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

親子で楽しむ運
動遊び

１月14日㈫
11時30分～12時

小学校入
学前の子
どもとそ
の保護者

理学療法士・佐
さ

藤
とう

優
まさる

さんによる
リトミック、触れ合い遊びなど
乳児期からの遊びの紹介 －

着替え、飲
み物（お茶
または水）
など

－

手話講座 １月15日㈬
11時45分～12時

手話通訳専門員による手話を楽
しく学べるミニ講座

鷲別子育て支援
センターに遊び
にいこう！

１月17日㈮
９時30分～10時

初めて鷲別子育て支援センター
を利用する親子を対象に完全予
約制での開放

３組 １月６日㈪
～10日㈮

まなブック １月17日㈮
11時45分～12時

読み聞かせなどで絵本の魅力を
紹介

－ －
季節の制作 １月24日㈮

10時～12時
節分制作
※先着20個。

※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

▲�オンライン�
相談

▲すくすく☆
親子相談

▲ママあい▲ぽっぽ

申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
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※�内容については、12月16日現在の情報を掲載しています。
イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
なっている場合がありますので、ご注意ください。



ブックファーム　あーにす
～登別市市民自治推進委員会～

製鉄記念室蘭病院からのお知らせ

すこやかマタニティ教室

　親子で読書に親しめる絵本コーナーです。当日は
読み聞かせ活動団体『Ｅ

エ ホ

ＨＯボラ』による読み聞か
せを行いますので、ぜひお越しください。
日時　１月18日㈯10時～12時
場所　アーニス２階（観光経済部執務室隣）
問�い合わせ　市民協働グループ（☎�１０７９）

第18回糖尿病教室　
日時　１月15日㈬14時～15時
第61回がんセミナー
日時　１月21日㈫15時～16時
演題　痛くない血尿は赤信号『膀

ぼう

胱
こう

がん』
第62回がんセミナー
日時　１月29日㈬15時～16時
演題　ワクチンと健診で予防『子宮頸

けい

がん』
場所　いずれも同院がん診療センター３階
問い合わせ　同院経営企画課（☎㊼４４０４）

　沐
もく

浴
よく

やおむつ交換などの育児体験や産後の生活
のお話を聞いて、赤ちゃんを迎える準備をしませ
んか。お父さんになる方やご家族もぜひ参加くだ
さい。
日�時　１月25日㈯10時～12時
場�所　しんた21
対�象　妊婦の方とその家族
内�容　沐浴・抱っこ・おむつ交換の体験実習、 

パパの妊婦体験など
定�員　10組
持�ち物　母子健康手帳、飲み物
申�し込み　１月17日㈮までに 

申し込みフォームまたは 
電話で健康推進グループ（☎�０１００）

▶中央子育て支援センター
　ウェブサイト中央子育て支援センター（☎�３７１５）

日時 対象（開催日現在） 内容 定員 持ち物 申し込み
お父さんとあそぼ
う

１月11日㈯
10時～12時

小学校入学前の子ど
もとそのお父さん 冬の制作遊び ５組 着替え、おむつ、

飲み物（お茶また
は水、ミルク）

１月10日㈮
まで

節分制作 １月27日㈪
開放時間内

小学校入学前の子ど
もとその保護者 節分の制作 － －

あそびの広場
１歳児

２月４日㈫
10時～12時

１歳の子どもとその
保護者 雪遊び ５組

防寒着、帽子、手
袋、着替え、おむ
つ、飲み物（お茶
または水、ミルク）

１月14日㈫
～17日㈮

※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

▶富岸子育てひろば
　ウェブサイト

富岸子育てひろば　（亀田記念公園管理棟２階かめだわんパーク内）
（登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）

日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限
とんこフレンズパー
クの日
氷＆雪遊び

１月18日㈯
10時30分～
12時

小学校入学
前の子ども
とその保護
者

氷や雪を使って外遊
び 20人 100円

防寒着・防寒
靴、帽子、手
袋、飲み物

１月16日㈭

お楽しみ会
昔遊びいろいろ

１月21日㈫
11時～12時

わらべ歌の手遊び、
手作りかるたや福笑い、
伝統のお正月遊び

－

－

－

－

子育てＣ
カ フ ェ

ＡＦＥ
子育て茶話会

１月24日㈮
10時～12時

小学校入学
前の子ども
がいる方
※託児あり。

ひろばの活動紹介や、
ざっくばらんな意見
交換などの茶話会

15人 １月23日㈭

マタニティc
カ フ ェ

afé
食べて学ぼう！妊娠期
のおやつと産後ご飯

１月28日㈫
13時～14時
30分 妊婦の方

（子ども連
れ可）

妊娠中や産後の体と栄
養の話、妊娠期・産後
ご飯の試食と紹介

５人 200円 １月25日㈯

マタニティcafé
知ってて安心★赤ち
ゃんの授乳の話

２月４日㈫
10時30分～
12時

母乳のお話やミルク
作り、妊婦体操体験 ５人 － ２月１日㈯

日時 診療所・住所・電話
１月５日㈰
９時～11時

谷口歯科医院� （☎㉓９０９０）
室蘭市御前水町２丁目１－16

１月12日㈰
９時～11時

宮武歯科医院� （☎�２８２６）
登別市中央町１丁目４－１
さかた歯科医院�（☎０１４２㉒１１８２）
伊達市舟岡町176－11

１月13日㈪
９時～11時

川本歯科医院� （☎㊺０６５６）
室蘭市中島町２丁目11－14

１月19日㈰
９時～11時

八丁平歯科医院� （☎㊻１１８２）
室蘭市八丁平２丁目27－16

１月26日㈰
９時～11時

サイトウ歯科医院� （☎㊸６６８６）
室蘭市日の出町２丁目16－11

２月２日㈰
９時～11時

柴田歯科高砂デンタルオフィス
� （☎㊺８４８４）
室蘭市高砂町３丁目９－20

１月・２月の歯科救急医療１月・２月の歯科救急医療

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎㊸３５２２）
11  ２０２5．１月号  すくすく子育て　いきいき健康



参加の４つのメリット
　他の医療機関を受診したときに、治療や薬の状況を
説明する手間が少なくなります。

１

　登録した自身の医療情報や薬、体質に関する情報が
スワンネット北海道に参加している医療機関の間で共
有されるため、救急搬送されたときにも安心です。

２

　他の施設での検査や、薬の重複が少なくなります。３
　万が一の災害のときにも、治療や介護が継続しやす
くなります。

４

スワンネット北海道スワンネット北海道
～地域医療介護ネットワークシステム～

に参加しませんか

制度についてのＱ＆Ａ
Ｑ　スワンネット北海道は誰が運営しているのですか。
Ａ�　室蘭市医師会が運営しています。また、胆振西部医
師会、室蘭歯科医師会、北海道薬剤師会室蘭支部、西
胆振の６市町が協力しています。

Ｑ�　どのような情報が共有されるのですか。
Ａ�　氏名、性別、生年月日、住所のほか、診療や薬の内
容、検査結果、ＣＴやＭＲＩ画像など、医療・介護
サービスに必要な情報が共有されます。

Ｑ�　個人情報はどのように守られますか。
Ａ�　スワンネット北海道は、国が定めるガイドラインに
沿った強固なセキュリティー対策を行っています。ま
た、参加する施設にも厳格なルールが定められ、これ
を遵守することが義務付けられています。

問い合わせ　
　スワンネット北海道運営委員会事務局
　（室蘭市医師会内・☎㊺４３９３）
　健康推進グループ（☎�０１００）

スワンネット北海道とは

�参加するには･･･�

※�施設がスワンネット北海道に参加しているかにつ
いては、同事務局または医療機関などの窓口に問
い合わせください。市公式ウェブサイトにも一覧
を掲載しています。
※�西胆振の全ての医療機関などがスワンネット北海
道に参加しているわけではありません。
※�参加登録後に参加を取りやめることも可能です。

１　参加申込書を入手
入�手方法　各参加施設、
しんた21、市公式ウェ
ブサイトからダウンロ
ード

２　参加申込書に必要事項を記入
必�要事項　住所、氏名、生年月日、健康�
保険証の番号など

３　参加申込書を提出
提出先　
①�スワンネット北海道参加施設　
②�スワンネット北海道運営委員会事務局

〒050-0083
室蘭市東町４丁目20－６
室蘭・登別保健センター１階
室蘭市医師会事務所内

　西胆振に住む皆さんの医療・保健情報を、病院や診療所、歯科診療所、薬局、介護事業所などの施設で共有する
システムです。
　通常、診療内容や処方された薬の内容などは医療機関ごとに管理されているため、他の医療機関で診察を受ける
場合、本人や家族が診断書やお薬手帳を持参し、説明をする必要があります。
　スワンネット北海道に参加すると、それぞれの医療機関や薬局などが管理する診療内容を一括管理することで情
報を共有することができ、より質の高い医療・介護サービスを受けることができます。
※参加料や年会費は無料で、現在病院や介護サービスを利用していない方も参加できます。

◀�

市
公
式�

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
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○�定員について…抽選ではない場合
は、申し込み順となります。
○�申し込み…期限や期間の記載がな
い場合は、当日直接会場にお越し
ください。

わくわくおでかけ
ナビゲーション！

▶の
ぼ
り
ん

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

▶�

市
立
図
書

館
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト

　　のぼりん（☎�６８６６）
イベント 日時 内容 定員

市民活動パワーアッ
プ講座

１月15日㈬
13時30分～15時

会員募集、団体紹介のポスター作成に関する講座
対象：市民活動の運営やこれから立ち上げを考えている方
持ち物：使用したい写真など必要なもの

５団体
（１団体
２人まで）

パステル画教室 １月17日㈮
10時～12時

パステルで身近なものを描き写す
対象：18歳以上　講師：武

たけ

田
だ

さん　材料費：1,000円 10人

陶芸教室 １月25日㈯
９時30分～12時30分

粘土で楽しく物作り
対象：18歳以上　講師：斎

さい

藤
とう

さん　材料費：1,700円
持ち物：エプロン、タオル（２枚）、新聞紙　
申込期限：１月18日㈯

15人

囲碁教室 １月25日㈯
10時～12時

碁に触れる
対象：小学生以上　講師：熊

くま

谷
がい

さん 10人

子ども将棋教室 １月26日㈰
10時～12時

対局を通して将棋を楽しむ
対象：小学生以上（小学生の場合、保護者同伴）
講師：佐

さ

藤
とう

さん　
10人

今月の展示 １月17日㈮９時～
28日㈫16時

『新年：写真展』
風景写真の展示
主催：登別市文化協会写真部ヨンハンクラブ　
問い合わせ：竹

たけ

原
はら

さん（☎090-3392-1808）
－

※定員になり次第、締め切ります。
※イベントの開催状況などについては、のぼりんウェブサイト（https://noborin.org/）をご覧ください。

　　市立図書館（☎�４３２４）・アーニス分館（☎�２１８２）
イベント 日時 対象 内容 定員

デジタル分館のおはなし会 １月５日㈰
14時

幼児以上（幼
児は保護者同
伴）

電子絵本や電子紙芝居の読み聞かせ
場所：アーニス分館 ８人

えほんのへやのおはなしかい １月11日㈯
14時 絵本の読み聞かせと紙芝居 －

こども映画会 １月11日㈯
15時 『くまのがっこう』 10人

アフタヌーンシアター
（映画会）

１月12日㈰
13時30分 － 『綾

あやの

小
こう

路
じ

きみまろ　爆笑！最新ライブ名演集』10人

おはなしぽけっと １月25日㈯
11時 幼児以上（幼

児は保護者同
伴）

絵本の読み聞かせ、エプロンシアターなど －

デジタル分館のおはなし会 ２月１日㈯
14時

電子絵本や電子紙芝居の読み聞かせ
場所：アーニス分館 ８人

※�市立図書館の１月の休館日は、１日㈬～３日㈮・６日㈪・13日㈪・14日㈫・20日㈪・27日㈪・31日㈮です。
※�アーニス分館の１月の休館日は、１日㈬～３日㈮・９日㈭・16日㈭・23日㈭・30日㈭・31日㈮です。
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※�内容については、12月16日現在の情報を掲載して
います。イベントなどについて、中止や延期とな
っている場合がありますので、ご注意ください。



▶ふ
ぉ
れ
す
と

鉱
山
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト

　　ふぉれすと鉱山（☎�２５６９）
イベント 日時 対象 内容 定員 参加料 申し込み

いきもの相談室
１月11日㈯、
25日㈯13時30
分～15時 どなたでも（小

学生以下は保護
者同伴）

生き物について学べるスペー
ス・相談室がロビーにオープ
ン

－

冬休みスペシャル
ウイーク

１月11日㈯・
12日㈰10時30
分～15時

餅つきやクラフトプログラム
など

プログラムによる（詳しくは
ウェブサイトをご覧ください）

木の学校 １月18日㈯
10時～14時 18歳以上

木で豆皿作り
持�ち物：木工作業ができる服装、
飲み物、昼食、その他必要なもの

７人 1,000円 １月17日㈮
まで

わんぱくキャンプ・
冬

２月１日㈯10時
～２日㈰12時

小学４～中学３
年生

冬のキャンプ・アクティビテ
ィ体験 12人 2,500円 １月30日㈭

まで
Ｋ
コ ン グ

ｏｎＧ主管はじめ
ての歩くスキー

２月２日㈰
10時～12時

小学５年生以上
（小学生は保護者同伴） 親子で歩くスキー 10人 700円 ２月１日㈯

まで

ふぉれすと鉱山冬
まつり

２月２日㈰
10時30分～15
時

どなたでも（小
学生以下は保護
者同伴）

冬のアクティビティ体験など プログラ
ムによる

100円
※�別途体験
料あり。

－

たまにはアウトド
アライフ
味
み

噌
そ

づくりとアウ
トドアクッキング

２月９日㈰
９時30分～13
時

18歳以上
みそ作り
※�事前に材料をお渡ししますので、前日
に大豆を煮て、エプロンや４㍑以上の
食品保存容器と一緒にお持ちください。

８人 3,500円
１月９日㈭
～２月２日
㈰

ながぐつレンジャ
ー

２月９日㈰
10時～15時 小学生 いろいろな人が楽しめる雪の

遊び場を作る 30人 200円 *�１月18日㈯
～24日㈮

森のようちえん
①のびのびコース
②もりもりコース

２月16日㈰
10時～13時

①�２～４歳とその
保護者
②�４（年中）～６歳

そり滑りや造形遊び
①15組
　30人
②15人

200円 *�１月19日㈰
～24日㈮

山の学校 ２月23日㈰
10時～15時

小学４～中学３
年生 雪遊び 15人 200円 *�１月26日㈰

～31日㈮
たまにはアウトド
アライフ
室蘭岳スノーシュ
ー登山

２月24日㈪
９時～15時 18歳以上

スノーシューで登山
集合場所：だんパラスキー場
※�スノーシューはレンタルがあります（１足500円）。
※�予約後要項を送ります。

10人 3,000円
１月24日㈮
～２月22日
㈯

※『*』は、申込期限以降もキャンセル待ち登録（定員に満たない場合は申し込み）ができます。
※�野外で行うイベントには、野外で活動できる服装や帽子、手袋、防寒着、飲み物、その他必要なものなどを持参してください。
※イベントの開催状況などについては、ふぉれすと鉱山のウェブサイト（https://forestkouzan.org/）をご覧ください。

令和６年度古文書教室を開催します ２月１日㈯開催　２０２５年鬼まつり

『元鬼ふりまき隊』の
ボランティアスタッフを募集しています

　古文書解読のスキルを身に付けて、登別市の歴史
に触れてみませんか。
古文書に関する講座・解読の実践
日�時　２月１日㈯・８日㈯10時～12時
場�所・定員　市民会館・30人
古文書の見学
日�時　３月１日㈯10時30分～12時または13時～14時
30分
場�所・定員　郷土資料館・各15人
＜共通事項＞
持�ち物　筆記用具
申�し込み　１月６日㈪～30日㈭に�
申し込みフォームまたは電話で�
社会教育グループ（☎�１１２９）
※古文書の見学のみの申し込みはできません。

　『元鬼ふりまき隊』の一員として、鬼や福の神に装
ったり、鐘や太鼓を鳴らしたり、イベント会場での振
る舞いのお手伝いなど、一緒に『鬼まつり』を盛り上
げてくれる方を募集しています。
申�し込み　１月17日㈮までに鬼まつり実行委員会事務
局（登別商工会議所内・☎�４１１１）

　鬼や福の神に変装した『元
げん

鬼
き

ふりまき隊（豆まき隊）』
が、市民の無病息災・家内安全・商売繁盛を祈願するイ
ベントを各地区で開催します。
※�詳しくは、登別商工会議所ウェブサイト�
をご覧ください。

▲�申し込み�
フォーム
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木型を使った和菓子作り体験冬鳥バードウオーキング

ウポポイと登別市内を巡る『デジタルｄ
デ

ｅスタンプラリー』開催中！
公益財団法人アイヌ民族文化財団　主催

文化・スポーツ振興財団の催し 問い合わせ　同財団（☎�１１１６）

日�時　２月15日㈯10時～12時
対�象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
内�容　米粉と砂糖を混ぜてシソやきな粉風味の落

らく

雁
がん

作り
定�員・参加料　10人・400円
持�ち物　上靴、エプロン、三角巾、手拭き、持ち帰
り用の容器、クッキーやプリンの型（お持ちの方）
申�し込み　１月29日㈬～２月９日㈰に郷土資料館
� （☎�１３３９）

　歩いて移動しながら冬鳥を観察します。クイ
ズも交え、子どもにも分かりやすい内容です。
日�時　１月25日㈯10時～11時30分
集�合場所　幌別川白鳥テラス
※�悪天候の場合中止となります（多少の雪や雨
の場合は実施）。
※�幼児は保護者同伴でお越しください。
問�い合わせ　自然愛好グループヨシキリの会・
伴
ばん

野
の

さん（☎090-6998-5890）

　２月16日㈰までの期間、登別市・白老町内の対象スポット７カ所でスタンプラリーが開催されます。
　スマートフォンがあれば誰でも簡単に参加できるほか、豪華賞品の抽選が受けられますので、ぜひご参加くだ
さい。
参�加方法　対象スポットで、スマ－トフォンなどのＧＰＳ認証が可能な端末から特設ウェブサイトにアクセスし、
スタンプを取得する
対�象スポット　ヌプル、のぼりべつクマ牧場ロープウェイ山麓駅、登別マリンパークニクス、登別伊達時代村、
地獄谷、ウポポイ（民族共生象徴空間・白老町若草町２丁目３）、ポロトミンタラ（白老駅北観光インフォメ
ーションセンター・白老町若草町１丁目１－21）
賞�品（抽選）　登別温泉・カルルス温泉ペア宿泊券（５組）、上村和牛あらびきステーキハンバーグセット（15
人）、登別市特産品詰め合わせ（15人）、『トゥレッポん』グッズ詰め合わせ（20人）、ウポポイ１日入場券
（50人）
※�参加者全員に『トゥレッポん』デジタルフォトフレームのプレゼントがあります。
問�い合わせ　㈱ＪＲ北海道ソリューションズ（☎011-751-7208）

第５５回登別市小中学生書き初め展
作品募集

幼児 『とし』『たけ』
小学１・２年生 『もち』『ゆめ』
小学３・４年生 『正月』『文化』『平和』
小学５・６年生 『活気』『大地』『天光』
中学生 『希望』『和気』『松風』

初心者スノーボード教室
日�時　２月２日㈰・９日㈰・16日㈰10時～14時
30分
場�所　サンライバスキー場
対�象　リフトに一人で乗れる小学生以上のスノ
ーボード初心者
定�員　15人
参�加料　4,000円（リフト代は別途自己負担）
持�ち物　スノーボード道具一式、防寒具、昼食
など
申�込方法　１月７日㈫～20日㈪に電話で同財団

初心者英会話教室
日�時　２月３日～20日の毎週月・木曜日18時30
分～20時
場�所　市民会館
対�象　市内に居住または通勤する18歳以上の方
内�容　市の英語指導助手から日常生活に役立つ
基本的な英会話を学ぶ
定�員　10人　参加料　2,000円
申�込方法　１月24日㈮までに電話で同財団

対象　幼児、小・中学生
作�品規定　小画仙紙二分の一（縦67.5センチメートル×横35センチメートル）に次の課
題を縦書き（幼児は作品の裏左下に鉛筆で住所・氏名・電
話番号・園名を、小学生は作品の表に毛筆で学年・名前と、
作品の裏左下に鉛筆で住所・氏名・学校名・学年を記入）
課題　

提�出方法　小・中学生は各学校を通して出品、幼児は１月24
日㈮までに同財団に持参
※�優れた作品には財団理事長賞などを授与します。
　�なお、表彰式は２月８日㈯13時から市民会館で行います。

※幼児、小学生は楷書、中学生の書体は自由とします。
※出品は１人１点とします。

◀�特設ウェブ
サイト
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外国人向け多文化共生サロン
しょう会話冬のふしぎ発見ツアー

広報のぼりべつに掲載する
広告を募集しています

代理店名 住所 電話番号
㈱室蘭民報社胆振中部支社 中央町１丁目

12－11 �４５３０

㈱エム・ツー・カンパニー 室蘭市中島町
４丁目６ー16 ㊸８８３５

室蘭工業大学　公開講座

サンライバスキー場　臨時バス運行のお知らせ

　地域おこし協力隊員の蒋
しょう

さんと外国人の皆さんが
一緒に、日本の文化や生活、困ったことや疑問を話
し合う場です。
　みんなで交流を深め、新しい出会いや異文化交流
を通して、登別での生活を楽しく過ごしませんか。
日時　１月15日㈬18時30分～19時30分
場所　アーニス
対�象　市内・周辺地域に住む外
国人の方または異文化交流に
興味がある日本人の方
問い合わせ　企画調整グループ（☎�１１２２）

日�時　２月15日㈯10時～15時（９時40分～10時受け付け）
場�所　キウシト湿原　対象　小学生
内�容　動物の足跡や春の準備をしている植物探し、雪遊
び、バター作り体験など
定�員　15人（定員を超えた場合は抽選）
参�加料　1,000円　
持�ち物　雪の中を歩ける防寒着、タオル、着替え、飲み
物、500㍉㍑容量で固い空のペットボトル
※�昼食は弁当を用意します（アレルギー対応はできませ
んので、アレルギーのある方は弁当をご持参ください。
また、アレルギーがある場合は申し込み時に必ずご連
絡ください）。
申�し込み　１月24日㈮12時までに申し
込みフォームからＮＰＯ法人キウシ
ト湿原・登別（☎090-8632-3715）
※�最大４人までまとめて入力できます。
参加が確定した15人の方には１月27
日㈪までにメールでご連絡します。

掲載を希望する場合は、次の広
告代理店から申し込みください。

外国人と話すための『やさしい日本語』講座
　外国人から見た日本語に関する疑問など、日本語の教え方の基本を学びます。
日�時　２月１日㈯、８日㈯、15日㈯13時30分～15時30分
場�所　室蘭工業大学　教育・研究３号館Ｎ棟　対象・定員　高校生以上・６人　受講料　1,000円
講�師　室蘭工業大学大学院工学研究科ひと文化系領域准教授坂

さか

本
もと

裕
ゆう

子
こ

さん・白
ベック

尚
サン

燁
ヤップ

さん
問�い合わせ　室蘭工業大学研究推進課社会連携係（℡㊻５０１６）

　地域の学生や観光客などのスキー場利用の確保を図るとともに移動需要を把握する
ため、登別温泉・サンライバスキー場間で無料の臨時バスを運行します。
運行期間　１月10日㈮～26日㈰
運�行時刻　登別温泉発（のぼりべつトラベルコンダックス前）：９時30�
分、サンライバスキー場発：14時40分
申�込方法　事前に申し込みフォームまたは電話で観光振興グループ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎�５３０１）

※申込方法など、詳しくはウェブサイトをご覧ください。

▲�申し込み�
フォーム

◀ウェブ
　サイト

▲申し込み
　フォーム

◀�寸法、料
金など詳
しくはこ
ちら

◀�

国
際
交
流
推

進
事
業
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
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つくろう、つぎの可能性を。◀�

ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト

相談困った！ときにはまず
※1～※5は、申請フォームからも
　申し込むことができます。

※
５

※

４

※

３

※

２

※

１

こどものほん

全国“野湯”100選

◇虚の伽
が

藍
らん

� 月
つき

村
むら

　了
りょう

衛
え

�著
◇富士山� 平

ひら

野
の

　啓
けい

一
いち

郎
ろう

�著
◇気の毒ばたらき　きたきた捕物帖

ちょう

３� 宮
みや

部
べ

　みゆき�著

十
じゅう

二
に

支
し

がくえん
　十二支のどうぶつのがくえんに、十二支になれ
なかった『ねこ』がのりこんで、お手

て

伝
つだ

いとして
いっしょに学

まな

ぶことになりました。十二支は１年
ねん

だけでなく、時
じ

間
かん

や方
ほう

角
がく

なども担
たん

当
とう

していて…。
　ねこといっしょに楽

たの

しく十二支のことがわかる
絵
え

本
ほん

です。

　自然の中で自噴している源泉で、人の手が加わ
った商業施設が存在しないような場所のことであ
る『野湯』。個性豊かな野湯を難易度別に100カ
所以上、具体的な地点を踏まえて紹介しています。

かんべ　あやこ�作
さく

瀬
せ

戸
と

　圭
けい

祐
すけ

�著

◇へびのニョロリンさん� 長
は

谷
せ

川
がわ

　義
よし

史
ふみ

�絵
え

◇こてんちゃんがきた！� いとう　みく�作
◇こそあどの森

もり

のひみつの場
ば

所
しょ

� 岡
おか

田
だ

　淳
じゅん

�作

地元企業へＤＸ提案

オープンキャンパス

　ＩＴスペシャリスト科の３・４年生が取り組む
『ＤＸリーダー人材育成講座』では、企業のＤＸ導
入に対するニーズを探るため、実際に企業の方を招
き、学生たちがコンサルティングを行っています｡
　今回は、地元企業である望月製麺所の望

もち

月
づき

啓
けい

一
いち

郎
ろう

専務取締役に協力いただき、望月製麺所の製品の特
徴や経営業務につい
てヒアリングしまし
た。今後は、聞き取
った内容を基に、ビ
ジネスモデルの作成
を進めていきます｡

1月25日㈯10時30分～14時30分
最新の情報はウェブサイトをご確認ください
問い合わせ　入学広報室（☎0120-666-965）

相談名・内容　 日時  場所・申し込み・問い合わせ

無料法律相談※1 （定員６人）
（交通事故や金銭貸借、損害賠償、離婚問題など）

２月15日㈯
10時～13時

鉄南ふれあいセン
ター

２月７日㈮までに市民協働
グループ（☎�２１３９）

くらしの無料相談 （定員10人）
（相続や遺言、各種契約、官公署提出書類など）

１月25日㈯
10時～12時30分

１月24日㈮までに
行政書士甲田啓一事務所
（☎�４８３９）

市民相談※2 
（市民生活や多重債務、離婚、家庭内暴力など） 月～金曜日

９時～17時30分
（登別消費者協会は、
火～金曜日の10時～15
時）、（こども相談室に
つながらない場合は市
代表電話（☎�２１１
１）へ）

市民協働グループ（☎�２１３９）

消費生活相談
（契約、解約、インターネット通販のトラブルなど）

消費生活センター（☎�３４９１）
登別消費者協会（☎�８３０７）

生活にお困りの方の相談窓口※3
（仕事や生活などの困りごと） 生活支援相談室（☎�１９１１）

児童虐待についての相談窓口※4
（虐待が疑われる子ども・家庭の情報）

こども相談室（☎�６６７７）
室蘭児童相談所（☎�４１５２）
児童相談所共通ダイヤル（☎189）

障がいのある方の就労相談窓口※5 １月16日㈭
13時～16時

１月９日㈭までに障がい福祉グループ
（☎�３７３２）

人権相談所
（人権問題、雇用問題、いじめや体罰、差別など）

月～金曜日
８時30分～17時15分 札幌法務局室蘭支局（☎㉒５１１１）

若年者等キャリアカウンセリング（市委託事業）
（就職活動などでの不安や悩みなど）

水・金曜日８時30分～
17時、月～金曜日17時
以降（予約制）

職業訓練センター
登別職業訓練協会
（☎�１４５０）

①１月11日㈯、②１月
25日㈯10時～17時 地域職業相談室

無料労働相談（市支援事業）
（ 解雇や労働条件の引き下げ、職場内のパワハラ

など）

月～金曜日10時～16時
（第１・３水曜日は20
時まで）（予約制）

連合登別事務所 事前に連合登別
（☎�３３３７）

①１月24日㈮、②２月
７日㈮
10時～16時（予約制）

鉄南ふれあいセン
ター

希望日の１週間前までに
連合登別（☎�３３３７）
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伊達市室蘭市白老町

人のうごき（令和6年11月末現在）／人口43,691人（－59）世帯23,925（－8）（　）は前月比

市民見学会を開催します

キャンドルフェスティバルにお越しくださいキャンドルフェスティバルにお越しください

　市民見学会は、市民の皆さんに市内の施設を見学していただき、まちづくりの様子などを知っていた
だくため、毎年開催しています。
　市民間の交流を楽しみながら、自分が住むまちについて学びませんか。

　各地での自然災害による犠牲者への追悼と被災地の復興を願い、
来場者と協力しながらキャンドルに火を灯します。
　お誘い合わせの上、ぜひお越しください。
日時　２月１日㈯16時30分～19時
場所　若草中央公園
内容　約200本のペットボトルキャンドルの点灯、太鼓演奏、

 げん　 き

元鬼
　ふりまき隊の鬼来場、花火大会、ココア・甘酒の振る舞いなど
※花火大会は17時30分～18時30分の間に２回行います。
問い合わせ　ＮＰＯ法人ライフサポート

 かわ  ひと

川人さん（☎090-2870-8871）

開催日時　 ２月13日㈭９時30分～16時25分
見学施設　 登別温泉浄水場、幌別東小学校、若山浄化センター、㈱パロマ北海道工場
集合時間・集合場所（市バス乗車）　９時30分・鷲別コミュニティセンター、９時45分・市役所１階
市民ロビー、10時・ヌプル
対象　市民（健脚な方）
※階段の昇降など、施設内を多く歩きます。
定員　20人（定員を超えた場合は抽選）　
持ち物　動きやすい服装と靴、昼食、飲み物
※昼食は市役所本庁舎の庁内で取ります。
申し込み　１月６日㈪～20日㈪に申し込みフォームまたは電話で秘書広報グループ（☎85６５８６）

◀市公式
　ウェブ
　サイト

◀申し込み
　フォーム

市バスで行く！

◀ウェブサイト
　  https://www.city.

noboribetsu.lg.jp/

◀Ｅメール
　  pr@city. 

noboribe 
tsu.lg.jp

◀F
フェイスブック

acebook 
　 @noboribe 

tsu.city

◀Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥ
　 @noboribe 

tsucity

◀Y
ユーチューブ

ouTube
　 https://www. 

youtube.com/ 
user/Noboribe 
tsuOfficial/

期間　３月31日㈪まで
※�積雪の状況により、期間が変更に
なる場合があります。
場�所　大滝総合運動公園（伊達市大
滝区大成町１）
コース概要
○3.5㌔㍍：起伏が少ない初心者向け
○５㌔㍍：中級者から競技者向け
※�コース内にスタッフは常駐してい
ません。
問�い合わせ　ＮＰＯ法人大滝まちづ
くりサポート
� （☎０１４２�５５６６）

新春マルシェ
ｉ
イ

ｎ
ン

　またたび文庫
大滝クロスカントリースキー

コースオープン！
だんパラ室蘭
スノーパーク2025

　スノーモービルそりやチューブ滑
り、スノーラフティングなどが体験
できます。詳しくは、室蘭市公式ウ
ェブサイトをご覧ください。
※�天候などにより、内容
の変更や中止になる場
合があります。
日�時　１月18日㈯・19日㈰11時～16
時
場�所　だんパラスキー場ロッジ周辺
問�い合わせ　合同会社a

ア ニ コ

nico（☎080�
-9055-3863）、室蘭市都市政策課
（☎㉕２５９２）

　かわいいお花、優しくおいしいお
弁当、マフィンやコーヒーなどを扱
うお店が町内外から大集合します。
　お買い物と交流を楽しみませんか。
日�時　１月12日㈰11時～16時
場�所　またたび文庫（白老町大町３
丁目９－11）

出�店者情報　h
ハ マ ヤ

amaya.（江別市・弁当）、
ペンネンノルデ（千歳市・マフィン）、
T
タ ケ ウ ラ

AKEURAA
ア ー ト

RTP
プ ロ ム ナ ー ド

ROMENADE
（白老町・豚汁）など
問�い合わせ　またたび文庫・羽

はね

地
じ

さ
ん（☎090-2836-4671）

◀�

申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム


