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　　ふぉれすと鉱山（☎�２５６９）
イベント 日時 対象 内容 定員 参加料 申し込み

子育てフォーラム 12月８日㈰
13時30分～15時30分

子育て中の
方、子育て
支援をして
いる方

自然の中での子育て支援の
事例紹介
※�託児あり（１歳以上１人100
円、同伴聴講の場合無料）。

20人 300円 12月７日㈯
まで

いきもの相談室 12月14日㈯、28日㈯
13時30分～15時 －

生き物について学べるスペ
ース・相談室がロビーにオ
ープン

－

－

－クリスマスウィー
ク～ミニリースづ
くり

12月15日㈰～25日㈬
９時～17時30分
※休館日を除く。

どなたでも
※�小学生以
下は保護
者同伴。

手のひらサイズのミニリー
ス作り 200円

森のクリスマス会 12月22日㈰
10時30分～15時

クリスマスコンサートやお
菓子販売など 200円

ながぐつレンジャ
ー

令和７年１月18日㈯
10時～15時 小学生 冬の生き物講座＆動物の足

跡調査 30人 200円 *�12月21日㈯
～27日㈮

森のようちえん
①のびのびコース
②もりもりコース

令和７年１月19日㈰
10時～13時

①�２～４歳と
その保護者
②�4（年中）～６歳

そり滑りや造形遊び
①15組
　30人
②15人

200円 *�12月８日㈰
～13日㈮

ステップアップ講
座 令和７年１月26日㈰

10時～15時

コーザンネイ
チャーガイド
に興味のある
18歳以上の方

動物の足跡に関する講座、
歩くスキーを履いて動物の
足跡探し

10人
1,000円
（K

コ ン グ

oNG
認定者
500円）

12月26日㈭
～令和７年
１月25日㈯

山の学校 小学４～
中学３年生

スノーシューで鉱山町を探
検 15人 800円 *�12月15日㈰

～20日㈮
※『*』は、申込期限以降もキャンセル待ち登録（定員に満たない場合は申し込み）ができます。
※�野外で行うイベントには、野外で活動できる服装や帽子、手袋、防寒着、飲み物などを持参してください。
※イベントの開催状況などについては、ふぉれすと鉱山のウェブサイト（https://forestkouzan.org/）をご覧ください。
※12月29日㈰～令和７年１月３日㈮は休館です。

冬休み工作教室

文化・スポーツ振興財団からの
お知らせ

問い合わせ　同財団（☎�１１１６）

青竹フィットネス
Ｗの刺激～脳と足裏～

日�時　①令和７年１月９日㈭・②10日㈮10時～12時
場�所　郷土資料館
対�象　小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）
内�容　①のこぎりや金づちを使って木製本棚作り
　　　②和紙とひごを使ってたこ作り
定�員　各８人
参�加料　①400円②300円
申�し込み　12月８日㈰～22日㈰に同館（☎�１３３９）

○市民ボウリング大会（シニア）
日時　12月20日㈮17時30分
　（17時～17時20分受け付け、17時25分開会式）
場所　Ｇ

ギ ー ゴ

ＩＧＯ　Ｂ
ボ ウ ル

ＯＷＬ室蘭
対象　大会当日に60歳以上の方
定員　30人
参加料　1,600円
申込方法　12月２日㈪～11日㈬に電話で同財団

○ジュニアソフトテニス教室
日�時　令和７年１月７日㈫・８日㈬、10日㈮、14日
㈫・15日㈬（全５回）10時～12時
場�所　総合体育館
対�象　市内に居住または通学する小学生以上の方
定�員　20人
受�講料　2,500円（スポーツ安全保険料を含む）
持�ち物　ラケット（貸し出しあり）、上履き
申�込方法　12月２日㈪～20日㈮に電話で同財団

○キッズＨ
ヒ ッ プ

ＩＰ-Ｈ
ホ ッ プ

ＯＰ!!教室！
日�時　令和７年１月11日㈯、18日㈯11時～12時
場�所　市民プール
対�象　幼稚園年中・年長の子ども
定�員　20人
受講料　1,000円（傷害保険料を含む）
持�ち物　運動のできる服装、室内用運動靴
申�込方法　12月２日㈪～20日㈮に電話で同財団

　音楽に合わせて青竹を踏みながら、脳トレを行い
ます。無理なく一緒に楽しみませんか。
日�時・場所　12月６日㈮13時～17時・のぼりん、16
日㈪10時～11時30分・若草つどいセンター
定�員・参加料　各10人・各700円
持�ち物　靴下、飲み物、タオル、ヨガマット
※�青竹とヨガマットは貸し出し、購入も可能です。
問�い合わせ　哘

さそ

崎
ざき

さん（☎080-1887-6477）
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