
日時 診療所・住所・電話
７月７日㈰
９時～11時

谷口歯科医院� （☎㉓９０９０）
室蘭市御前水町２丁目１－16

７月14日㈰
９時～11時

K.F
フクダ

UKUDA�D
デンタル

ENTAL�C
クリニック

LINIC�（☎㊿６５６５）
登別市鷲別町３丁目22－２
なお歯科� （☎０１４２㉒１１１７）
伊達市弄月町241－３

７月15日㈪
９時～11時

山本歯科� （☎㊸４７２２）
室蘭市知利別町２丁目26－１

７月21日㈰
９時～11時

太平洋歯科医院� （☎�６４６４）
室蘭市白鳥台５丁目１－２

７月28日㈰
９時～11時

福田歯科クリニック� （☎㉗５４２０）
室蘭市祝津町２丁目３－１

８月４日㈰
９時～11時

松田歯科医院� （☎㊻６４８０）
室蘭市日の出町１丁目24－25

７・８月の歯科救急医療７・８月の歯科救急医療

ブックファーム あーにすブックファーム あーにす
～登別市市民自治推進委員会～～登別市市民自治推進委員会～

日時　７月20日㈯10時～12時
場所　アーニス２階
　（観光経済部執務室隣）
問い合わせ　市民協働グループ
　　　　　　　 (☎�１０７９)

　親子で読書に親しめる空間になっていますので、
ぜひお立ち寄りください。

第60回市民公開
がんセミナー

高次脳機能障がい者・高次脳機能障がい者・
家族交流会家族交流会

認知症サポーター
ステップアップ講座

がんサロンはぁとに参加しませんか

夏休み食育おやこ料理教室夏休み食育おやこ料理教室
～カラフル☆フルーツサンド作り～～カラフル☆フルーツサンド作り～

日時　７月24日㈬15時～16時
場所　製鉄記念室蘭病院がん診療センター３階大講堂
演題　進行しても気づかない？『血液のがん』
講師　同院血液内科長・吉

よし

田
だ

正
まさ

宏
ひろ

医師
問い合わせ　同院経営企画課（☎㊼４４０４）

　たくさんの思いを自由に話し合いながら、生活の
工夫や自分なりの解決方法を見つけてみませんか。
日時　７月19日㈮13時30分～15時
場所　室蘭保健所２階会議室
対象　高次脳機能障がいを抱える方および家族
申�し込み　初めての参加の場合、
事前に電話で室蘭保健所健康推
進課健康支援係�（☎㉔９８４６）
※�必要に応じて、マスクの着用を
お願いする場合があります。

　認知症の方への対応方法を実践
的に学び、認知症への理解を一歩
深めるため、ステップアップ講座を開催します。
日時　７月18日㈭14時～15時30分
場所　ヌプル２階
対象　認知症サポーター養成講座修了者
※�当日はオレンジリングまたは認知症サポーターカード
を持参ください。
定員　80人
申�し込み　７月16日㈫までに申し込み
フォームまたは電話で健康長寿グル
ープ（☎�１０７５）

　療養や生活のことなどを自由に語り合
える情報交換と交流の場です。１人で抱
え込まず、気軽に参加してみませんか。
日�時　毎月第４水曜日の13時～15時
予定日　７月24日㈬、８月28日㈬、９月25日㈬
場�所　製鉄記念室蘭病院がん診療センター２階患者図書
室
対�象　がん患者とその家族
問�い合わせ　同院がん相談支援センター（☎㊼４３３７）

日�時　７月26日㈮・27日㈯
10時～12時30分
場�所　しんた21　
対�象　小学生とその保護者
※�小学４年生以上は１人での参加可。
※�未就学児は参加できません。
内�容　栄養講話とフルーツサンドほか２品の調理
定�員・参加料　各日20人（申込順）・１人300円
持�ち物　エプロン、三角巾、手拭き、上履き、飲み
物
申�し込み　７月１日㈪～５日㈮に申し込みフォーム
で健康推進グループ（☎�０１００）
※�定員に達した場合、申し込みフォームの受け付け
を終了します。キャンセル待ちをする方は、キャ
ンセル待ち専用フォームから申し込みください。

読み聞かせ活動団体『おはなしりぼん』に
よる読み聞かせを行います

絵本の貸し出しをしています

読み聞かせのボランティアスタッフを募集
しています

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎㊸３５２２）
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