
ブックファーム あーにす
～登別市市民自治推進委員会～
ブックファーム あーにす
～登別市市民自治推進委員会～
　親子で読書に親しめる空間になっています。
ぜひお立ち寄りください。

読み聞かせ活動団体『おはなしりぼん』
による読み聞かせを行います。
読み聞かせのボランティアスタッフを募
集しています。
絵本の貸し出しもしています。

日時　４月20日㈯10時～12時
場所　アーニス２階
　(観光経済部執務室となり)
問い合わせ　市民協働グループ
　　　　　　　（☎57１０７９)

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

４～５月の歯科救急医療

対象　登別市国民健康保険加入者
内容　健康講話と桜並木を眺めるウオーキング体験
申し込み　５月２日㈭までに申し込みフォームまたは電話
　で国民健康保険グループ（☎85１７７１）

日　時 定員
登別桜並木コース
（観光交流センターヌプル） 各日
鷲別川桜並木コース
（鷲別コミュニティセンター）

登別市観光ボランティアガイド
養成講座を開催します

登別市観光ボランティアガイド
養成講座を開催します

　登別温泉地獄谷周辺で観光客を案内するボラン
ティアガイドの養成講座を開催します。

などと考えている方は、ぜひ
参加ください。
講座期間　５月～６月
講座回数　４回
場所　市民会館・のぼりん
申し込み　４月30日㈫までに電話で
　松本さん（☎090-5956-0756）または
　大平さん（☎080-6096-7451）

まつ  もと

おおひら

健康を維持したい！
社会貢献をしたい！

一期一会を大切にしたい！
外国語を生かしたい！

健康を維持したい！
社会貢献をしたい！

一期一会を大切にしたい！
外国語を生かしたい！

▲申し込み
　フォーム

健康的な食生活と調理が学べる！仲間ができる！健康的な食生活と調理が学べる！仲間ができる！

　調理実習や楽しい運動体験、生活習慣病予防の知識を
学び、食を通した健康づくりのボランティアとして活動
してみませんか。
活動日時　５月14日㈫、21日㈫、６月４日㈫、11日㈫、
　７月２日㈫10時～15時
場所　しんた21
対象　登別市食生活改善推進員協議会に所属し、ボラン
　ティア活動ができる市民の方
定員　20人
※受講希望者が５人に満たない場合、講座
　は中止となります。
受講料　2,000円（資料、実習代）
申し込み　５月７日㈫までに電話または申
　し込みフォームから健康推進グループ(☎85０１００)

登別市食生活改善推進員養成講座を開催します登別市食生活改善推進員養成講座を開催します

▲申し込み
　フォーム

ウオーキング体験ウオーキング体験
に参加しませんかに参加しませんか

桜を見ながら桜を見ながら

日時 診療所・住所・電話

４月７日㈰ グリーン・デンタル・クリニック

三愛病院歯科　　　　　　　

エルム歯科　　　　 １４

福田歯科医院　　　　　　　 ０
室蘭市輪西町２－８－２
多田歯科医院　　　　　　　

三愛病院歯科　　　　　　　

福田歯科クリニック伊達医院
１４

伊達市旭町１－１
５月３日㈮ 高砂歯科医院　　　　　　　 ８６

室蘭市高砂町５－ －

５月４日㈯
なかがわ歯科医院　　　　　 ７６５１
登別市中央町５－ －１
さかた歯科医院　　 １４２㉒１１８

－

開講式、講義『自分の食事は大丈夫？
栄養バランスをチェックしてみよう』
調理実習①（成人シニア世代の骨太カル
シウムメニュー）、講義『これで私も献
立のプロ！』

６月４日㈫
調理実習②（ワザありおいしく減塩メ
ニュー）、講義『楽しんだツケが出る？
生活習慣病と予防』

運動実習（軽運動の体験）、講義『食べ
物の裏切り？！食中毒と衛生』

７月２日㈫ いきいき活動中の先輩会員の活動を知ろ
う（閉講式）

すくすく子育て　いきいき健康 2024.４月号 24すくすく子育て　いきいき健康25 2024.４月号

実施機関
室蘭･登別
総合健診
センター

日鋼記念
病院

Ｊ
ジ ェ イ コ ー
ＣＨＯ
登別病院 三愛病院

対象
登別市後期高齢者医療制度に加入している
偶数月生まれの方で、保険料の滞納がない
方

検査項目

身体測定、血圧、尿、血液、心電図、眼底、
視力、聴力、腹部超音波、胸部Ｘ線、便潜

※室蘭・登別総合健診センターの胃がん検
　診は、胃バリウムのみです。
※聴力検査は、日鋼記念病院のみ実施しま
　す。

検査項目 乳がん検診、子宮頸
けい
がん診 －

料金

その他

・室蘭・登別総合健診センターは受診日時
　を指定できません。
・医療機関の都合により、受診までに日数
　がかかる場合があります。
・健康診査、バスドックとの重複受診はで
　きません。

申し込み

申し込みフォームまたは電話
で健康長寿グループ

※定員になり次第申し込みを
　締め切ります。

実施機関
室蘭･登別
総合健診
センター

日鋼記念
病院

Ｊ
ジ ェ イ コ ー
ＣＨＯ
登別病院 三愛病院

対象
登別市国民健康保険に令和６年４月１日以

で、保険税の滞納がない方

検査項目

身体測定、血圧、尿、血液、心電図、眼底、
視力、聴力、腹部超音波、胸部Ｘ線、便潜
血、胃がん検診（胃バリウムまたは胃カメ
ラ）
※室蘭・登別総合健診センターの胃がん検
　診は、胃バリウムのみです。

検査項目

乳がん検診

　性のみ）
子宮頸

けい
がん検診

　性のみ）

－

料金

その他

・室蘭・登別総合健診センターは受診日時
　を指定できません。
・医療機関の都合により、受診までに日数
　がかかる場合があります。
・特定健診、バスドック、脳ドックとの重
　複受診はできません。

申し込み ームまたは電話で国民健康保険

短期人間ドックのお知らせ短期人間ドックのお知らせ
国民健康保険に加入している方へ

短期人間ドックのお知らせ短期人間ドックのお知らせ
後期高齢者医療制度に加入している方へ

令和６年度高齢者肺炎球菌
予防接種実施のお知らせ
令和６年度高齢者肺炎球菌
予防接種実施のお知らせ

　風しんは、妊娠中の女性が感染すると、生まれ
てくる赤ちゃんの目や耳、心臓に障がいが起きる
可能性があります。
　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの
男性を対象に、令和４年９月に『風しん抗体検査・
予防接種無料クーポン券』を送付していますので、
医療機関で抗体検査・予防接種を受けましょう。
※クーポン券を紛失された方や、転入前の市町村
　で使用せずに本市に転入された方
　は、再発行しますので申し込みフ
　ォームまたは健康推進グループま
　で問い合わせください。

対象　次の①または②に該当する方（未接種の方）
①65歳の方（該当する方に接種券を送付します）
②60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器に障が
　いがあるか、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障
　がい（身体障害者手帳１級相当）のある方
実施期間　令和７年３月31日㈪まで
実施場所　登別・室蘭市内の実施医療機関
費用　2,400円
※市民税非課税世帯の方または生活保護受給世帯の方は、
　その証明となる書類を持参すると無料です。
持ち物　登別市高齢者肺炎球菌予防接種券、
　身体障害者手帳（②に該当する方のみ）
※詳しくは市公式ウェブサイトをご確認くだ
　さい。

問い合わせ　健康推進グループ（☎85０１００）
問い合わせ　健康推進グループ（☎85０１００）

▲申し込み
　フォーム

成人男性への風しんの
追加的対策を実施します
成人男性への風しんの
追加的対策を実施します

▲市公式
　ウェブ
　サイト

https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2024022700081/
https://logoform.jp/f/ym1Ad
https://logoform.jp/form/szZL/440215
https://logoform.jp/form/szZL/507806

