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すくくすすくく子育て
いきき いい きき 健 康

○定員について…抽選ではない場
　合は、申し込み順となります。
○申し込みについて…期限や期間
　の記載がない場合は、当日直接
　会場にお越しください。

※ 内容については、３月11日現在の情報を掲載しています｡
　 イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　 なっている場合がありますので、ご注意ください。

乳幼児健康診査・健康相談（健康推進グループ・☎85０１００）

中央子育て支援センター（☎81３７１５）

鷲別子育て支援センター（☎84１２３５）

※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

▲

中央子育て支援センター
　ウェブサイト

▲

鷲別子育て支援センター
　ウェブサイト

日時 場所 対象 内容 持ち物
４・５カ月児
健康診査

５月９日㈭
※時間は個別通知。

た
ん
し

まれ
診察、身体計測、栄養・育児
相談 母子健康手帳､

バスタオル、
替えおむつ

健康相談 ※時間は個別通知。
令和５年７月生
まれ 身体計測、栄養・育児相談

１歳６カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。 まれ

診察、歯科検診、身体計測、
栄養・歯科・育児相談、フッ 母子健康手帳､

バスタオル

３歳児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和３年４月生
まれ

診察、歯科検診、尿検査、視
機能検査、身体計測、栄養・
歯科・育児相談

母子健康手帳､
フェイスタオ
ル

５歳児
健康相談 ※時間は個別通知。 個別通知 育児相談、集団遊び、視力検

査､就学準備の講話､発達相談 母子健康手帳

すくすく☆ － 発育・発達・育児・栄養など
の相談

母子健康手帳､
バスタオル

産前・産後相談 妊婦または生後
６カ月未満の子
どもとその家族

授乳・育児などの相談（個別
相談）

母子健康手帳､
バスタオル、
替えおむつ

あそび相談

５月８日㈬、●９日㈭、

●…①のみ、▲…③のみ

生後６カ月以降
の子どもとその
家族

遊び・育児などの相談（個別
相談）

※『すくすく☆親子相談』は２日前まで､『ママあい』『ぽっぽ』
　は前日までに申し込みフォームから申し込みください。
※子育てに関するオンライン相談も受け付けています。相談
　を希望する３日前までに、市公式ウェブサイトから申し込
　みください。

▲

オ
ン
ラ
イ
ン

　相
談

▶

す
く
す
く
☆

　親
子
相
談

　申
し
込
み

　フ
ォ
ー
ム

▶

マ
マ
あ
い

　申
し
込
み

　フ
ォ
ー
ム

▲

ぽ
っ
ぽ

　申
し
込
み

　フ
ォ
ー
ム

日時 対象 内容 持ち物

こどもの日製作 開放時間内
小学校入学前の子どもとそ
の保護者 こどもの日製作 着替え、おむつ、飲み物（お茶また

は水）

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

はぐっと

小学校入
学前の子
どもとそ
の保護者

公認心理師によるミニ講座
－

着替え、飲
み物（お茶
または水）
など

－
手話講座 手話通訳専門員によるミニ講座

鷲別子育て支援セ
ンターに遊びにい
こう！

鷲別子育て支援センターを初めて
利用する親子を対象に、完全予約
制で開放

３組 ４月８日㈪

まなブック 絵本の魅力を紹介する講座 － －
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※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

▲

登別子育て支援センター
　ウェブサイト

▲

富岸子育てひろば
　ウェブサイト

登別子育て支援センター（☎80２７７２）

富岸子育てひろば
(登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）

日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限

とんこフレンズ
パークの日
風と遊ぼう 小学校入学

前の子ども
とその保護
者

凧作りやシャボン玉な
ど、風を感じる遊び

動きやすい服装､
靴､帽子､飲み物
など

お楽しみ会
空まで飛んでけ
こいのぼり

傘袋で作る『こいのぼ
り』製作 －

－

－
当日、ひろ
ばまでお越
しください

マタニティc
カ フ ェ
afé

子育て・いちか
らの裁縫

妊婦の方
（子ども連
れ可）

赤ちゃんのお世話に使
える便利グッズ作り ５人

ハンドタオル、
ミニタオル
各１枚

子育てＣＡＦＥ
小学校入学
前の子ども
のいる方
※託児あり｡

子どもがけがをした際
など、緊急時の手当て
について学ぶ

－

出張子育てひろ
ば
鷲別神社へお花
見ピクニック

小学校入学
前の子ども
とその保護
者

花や山菜などを見つけ
ながら、お花見ピクニ
ック
集合場所：真宗寺駐車
場（鷲別町）

動きやすい服装､
靴、レジャーシ
ート、軽食

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

お父さんと遊ぼう
小学校入学前の子
どもとそのお父さ
ん

こいのぼり製作

－

飲み物（お

など

－
小学校入学前の子
どもとその保護者

箱ティッシュでス 小学校入学前の子
どもとその保護者
（大人２人）

自由遊び、スツ
ール作り、絵本
の読み聞かせな
ど

６組 ４月８日㈪～

遊びの広場２歳児
火曜日コース 全 毎週火曜日　　

ごろまでの子ども
とその保護者

手遊び、園庭遊
び、親子製作、
絵本の読み聞か
せなど

６組

遊びの広場２歳児
木曜日コース 全 毎週木曜日 ６組

https://nrg.ed.jp/support_center/
https://npo-momonga.org/tonco/

