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すくくすすくく子育て
いきき いい きき 健 康

○定員について…抽選ではない場
　合は、申し込み順となります。
○申し込みについて…期限や期間
　の記載がない場合は、当日直接
　会場にお越しください。

※ 内容については、２月13日現在の情報を掲載しています｡
　 イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　 なっている場合がありますので、ご注意ください。

乳幼児健康診査・健康相談（健康推進グループ・☎85０１００）

富岸子育てひろば
(登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）

※富岸子育てひろばは、亀田公園管理棟２階わんぱーく内で実施しています。

※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

※『すくすく☆親子相談』は２日前までに申し込みフォームからお申し込みください｡
  『ママあい』『ぽっぽ』は､前日までに電話で健康推進グループに申し込みが必要です｡
※子育てに関するオンライン相談も受け付けています。相談を希望する３日前まで
　に、市公式ウェブサイトから申し込みください。

日時 内容 定員 申し込み
手話講座 ３月５日㈫ 手話通訳専門員によるミニ講座 － －

鷲別子育て支援センター
に遊びにいこう！ ９

初めて鷲別子育て支援センターを利用する親子を
対象に完全予約制での開放 ３組 ３月５日㈫

～８日㈮

まなブック 絵本の魅力を紹介する講座 － －

▲

富岸子育てひろば
　ウェブサイト

▲

鷲別子育て支援センター
　ウェブサイト

▲

オンライン
　相談

▲

申し込み
　フォーム

鷲別子育て支援センター（☎84１２３５）

日時 場所 対象 内容 持ち物
４・５カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。

た
ん
し

まれ
診察、身体計測、栄養・育児
相談 母子健康手帳､

バスタオル、
替えおむつ

健康相談 ※時間は個別通知。
令和５年６月生
まれ 身体計測、栄養・育児相談

１歳６カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和４年９月生
まれ

診察、歯科検診、身体計測、
栄養・歯科・育児相談、フッ 母子健康手帳､

バスタオル

３歳児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和３年３月生
まれ

診察、歯科検診、尿検査、視
機能検査、身体計測、栄養・
歯科・育児相談

母子健康手帳､
フェイスタオ
ル

すくすく☆ ４月９日㈫ － 発育・発達・育児・栄養など
の相談

母子健康手帳､
バスタオル

産前・産後相談 妊婦または生後
６カ月未満の子
どもとその家族

授乳・育児などの相談（個別
相談）

母子健康手帳､
バスタオル、
替えおむつ

あそび相談
４月４日㈭・８日㈪・

生後６カ月以降
の子どもとその
家族

遊び・育児などの相談（個別
相談）

日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限

オンラインとんこ

小学校入
学前の子
どもとそ
の保護者

子どもの育ちや育児につ
いてのお話
※参加者が２組以上いる
　場合のみ開催します。

－
Ｚ
ズ ー ム
ｏｏｍアプリ

をダウンロード
済みの端末

とんこフレンズパークの
日
自然の中で季節の食を味
わおう

自然遊びを楽しみ、旬の
野菜を味わう 円

汚れてもいい靴､
服、着替え、帽
子、飲み物など

お楽しみ会
にぎにぎ小麦粉粘土あそ
び

小麦粉粘土に食紅を使っ
て色付け、感触を楽しみ
ながら遊ぶ

－

－

－

－

子育てＣ
カ フ ェ
ＡＦＥ

リフレッシュストレッチ

屋内でのストレッチを中
心に体を動かす
※託児あり｡

マタニティｃａｆｅ
食べて学ぼう！妊娠期の
おやつと産後ごはん

妊婦の方 妊娠中や産後の体と栄養
について学ぶ ５人 円
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低所得世帯(均等割のみ課税世帯)
支援給付金等について

問い合わせ　社会福祉グループ（☎57１０００)

▲ウェブ
　サイト

▲申し込み
　フォーム

ブックファーム あーにす
～登別市市民自治推進委員会～
ブックファーム あーにす
～登別市市民自治推進委員会～

　親子で読書に親しめる空間になって
いますので、ぜひお立ち寄りください。
　読み聞かせ活動団体の『ＥＨＯボラ』
による読み聞かせもあります。
日時　３月16日㈯10時～12時
場所　アーニス２階（観光経済部執務室となり)
問い合わせ　市民協働グループ（☎57１０７９)

すこやかマタニティ教室すこやかマタニティ教室
　沐浴やおむつ交換などの育児体験や産後の
生活のお話を聞いて、赤ちゃんを迎える準備
をしませんか。お父さんになる方やご家族も
ぜひご参加ください。
日時　４月20日㈯10時～12時　場所　しんた21
対象　妊婦の方とその家族
内容　沐浴や抱っこ、おむつ交換の体験実習、パパの妊
　婦体験など
定員　10組　　持ち物　母子健康手帳、飲み物
申し込み　４月10日㈬までに申し込みフォームまたは
　電話で健康推進グループ（☎85０１００）

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

３～４月の歯科救急医療

エ　　  ホ

第58回 市民公開がんセミナー第58回 市民公開がんセミナー
日時　３月12日㈫16時～17時
場所　製鉄記念室蘭病院　がん診療センター
　３階大講堂（室蘭市知利別町１丁目45）
演題　前立腺がん～男性に１番多い『がん』～
講師　製鉄記念室蘭病院泌尿器科部長・福多史昌さん
問い合わせ　製鉄記念室蘭病院経営企画課
 （☎47４４０４)
※本セミナーはウェブ配信を行います。Webex、製鉄
　記念室蘭病院ウェブサイト、公式ＬＩＮＥからご覧いた
　だけます。

　住民税均等割のみ課税世帯やその子育て世帯、住民税非
課税世帯の子育て世帯に給付金を支給します。
申請方法　要件を満たす世帯には、２月22日付けで給付金
　を受け取るための手続きが不要の『お知らせ通知』を送
　付しています。それ以外の支給対象と思われる世帯には、
　２月29日付けで確認書を送付していますので、５月31日
　㈮までにオンライン手続きまたは市から送付された確認
　書に必要事項を記入の上、同封の返信用封筒にて返送く
　ださい。
※期日までに確認書の返送がない場合は、給付金の受給を
　辞退したものとみなされます。
支給時期　手続きが不要な方（お知らせ通知を受け取った
　方）は３月15日㈮、手続きが必要な方（確認書を受け取
　った方）は市が確認書などを受理した日から２週間前後。
※こども加算について、単身で寮に入っている児童など、
　同一世帯員として住民登録がなくても生計が同一である
　場合は、申し出を受けた上で対象とすることができます。
　また、基準日より後に出生した児童も対象となりますの
　で、ご不明な点はお問い合わせください。

ウェベックス

ふく た  ふみ まさ

ライン

もく

区 分
低所得世帯（均等割
のみ課税世帯）支援
給付金

低所得世帯支援給付
金のこども加算

対 象

住民税均等割のみ課
税世帯（世帯全員の
令和５年度分住民税
所得割が非課税の者
のみで構成される世
帯（住民税均等割が
非課税の者のみで構
成される世帯を除
く

左記の世帯または住
民税非課税世帯（世
帯全員の令和５年度
分住民税均等割が非
課税の者のみで構成
される世帯）の子育
て世帯

基準日

要 件

基準日に本市に住民
登録がある住民税均
等割のみ課税世帯
※単身の高齢者など､
　住民税が課税され
　ている方の税法上
　の扶養親族のみの
　世帯は対象外です｡

左記の世帯または住
民税非課税世帯の世

以降最初の３
までの児童（
年4月2日生まれ以降
の児童

支給額 １世帯１回限り
児童１人あたり５万
円 １世帯１回限り

日時 診療所・住所・電話
３月３日㈰ 本田歯科　　　　　　　

室蘭市港南町１丁目９

ふかせ歯科　　　　　　

金本歯科医院　 １４２㉕３８２２

森歯科クリニック　　　 １１

水野歯科医院　　　　　 ００

ちりべつファミリー歯科
室蘭市知利別町３丁目５－７

J.FUKUDA DENTAL CLINIC

４月７日㈰ グリーン・デンタル・クリニック
８

https://www.nshp-muroran.or.jp/
https://logoform.jp/form/szZL/229508

