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12～１月の歯科救急医療

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

対象　国民健康保険に加入している40歳以上の方または後
　期高齢者医療制度に加入している奇数月生まれの方
※年度内に特定健診や健康診査、短期人間ドック、脳ドッ
　クとの重複受診はできません。
申し込み　令和６年１月12日㈮までに電話または申し込み
　フォームで国民健康保険グループ(☎85１７７１)、健康
　長寿グループ（☎57１０７５)

※受付時間は個別に通知します。

◀国保加入者
　用申し込み
　フォーム

バスドックを受診しませんか

◀後期高齢者医療
　制度加入者用申
　し込みフォーム

　住民の方が住み慣れた地域で安心して暮らす
ために、偶数月の15日（土・日曜日の場合は金
曜日）に『総合相談窓口』を開設し、日常のお
悩みに保健師などの専門職が相談を受け付けま
す。
　家族の介護や認知症についてなど、お気軽に
ご相談ください。

日時　12月15日㈮13時30分～15時
場所　アーニス１階　アーニス広場
内容　『感染予防について』など
問い合わせ　登別市地域包括支援センターあお
　い（愛桜）(☎83０５１１）

※次回の開催日は令和６年２月15日㈭を予定し
　ております。

寄ってけ～る寄ってけ～る
ま ち な か ホ ッ と 相 談ま ち な か ホ ッ と 相 談

～アーニスでのお買い物ついでに
　　　　気軽にお話しませんか～
～アーニスでのお買い物ついでに
　　　　気軽にお話しませんか～

日時 診療所・住所・電話
奥村歯科医院

かただ歯科医院

はたけやま歯科クリニック
０１４２

金子歯科医院
   

谷口歯科医院

柴田歯科高砂デンタルオフィス
  

嶋津歯科医院
  

藤原眼科・歯科
０１４２

日時 診療所・住所・電話

令和６年
１月１日㈪

すずき歯科医院
  

宮武歯科医院

本田歯科医院
０１４２

令和６年
１月２日㈫

高橋歯科クリニック

共立歯科クリニック

だて歯科
０１４２

令和６年
１月３日㈬

小野瀬歯科医院

田中デンタルクリニック
  

ほほえみファミリー歯科
０１４２

日時
令和６年 令和６年

９時～

令和６年

９時～

場所 市民会館 鷲別コミュニティセンター
定員

料金 ※保険税（料）に滞納がある方は検査料金が
　異なります。

検査
項目

○必須項目
　身体･血圧･視力･聴力測定、尿･血液（血糖､
　脂質、肝・腎機能、貧血）検査、心電図検
　査、眼底検査、大腸がん検診（便潜血 ､肺
　がん検診
○選択項目　
　胃がん（バリウム）

持ち物 保険証・特定健診または健康診査の受診券



『子育てアプリのぼのぼ』
 をご利用ください

『子育てアプリのぼのぼ』
 をご利用ください

すくすく子育て　いきいき健康17 2023.12月号

対象者　１回目の接種時に生後６カ月以上４歳以下の方は３回目まで、５歳以上の方は２回目までの接種を完了
　し、前回接種から３カ月以上経過している方
※対象者全員に接種券一体型予診票（黄色）を送付しています。12月中旬までに自宅に届かない場合は、健康推
　進グループ新型コロナワクチン接種担当に問い合わせください。
※これまでにお届けした白色または水色の接種券一体型予診票は使用できません。
接種予約　接種を受けるには、事前の予約が必要です。
　接種券一体型予診票が届きましたら予約をお願いします。
　予約の方法や受付時間は、市公式ウェブサイトを確認ください。
使用するワクチン　ファイザー社製またはモデルナ社製のオミクロン株(XBB1.5)対応ワクチン
接種場所　登別・室蘭市内の一部の医療機関で接種が受けられます。市内で接種が受けられる
　医療機関は、接種券一体型予診票に同封するチラシまたは市公式ウェブサイトを確認ください。
※初回（１・２回目）接種が完了していない方は健康推進グループ新型コロナワクチン接種担当に問い合わせく
　ださい。

問い合わせ　健康推進グループ新型コロナワクチン接種担当（☎81２７７０・81２７７１）

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

ブックファーム あーにす
～登別市市民自治推進委員会～
ブックファーム あーにす
～登別市市民自治推進委員会～

令和５年度
やさしい精神保健講座

令和５年度
やさしい精神保健講座

　親子で読書に親しめる空間になっていますので、ぜひ
お立ち寄りください。
　読み聞かせ活動団体の『ＥＨＯボラ』､『おはなしりぼ
ん』による読み聞かせもあります。
日時　12月16日㈯10時～12時
場所　アーニス２階
　(観光経済部執務室となり)
問い合わせ　市民協働グループ(☎57１０７９)

エ　ホ

　市は、『子育てアプリのぼのぼ』で妊娠期から子育て
期に役立つさまざまな情報を配信しています。
　このアプリでは、子育て情報をプッシュ通知で受信で
きるほか、子どもの月齢に応じた予防接種のスケジュー
ル管理が自動でできるなど、子育てに関する便利な機能
が備わっています。
利用対象　妊婦や乳幼児の保護者など
利用料金　無料
※別途パケット通信料がかかります。
利用方法　二次元コードからアプリ
　『母子モ』をダウンロードの上、お
　住まいの郵便番号などを入力し、
　『子育てアプリのぼのぼ』を利用
情報内容　地域の子育て情報、地図付き地域情報
　(医療機関・保育所・幼稚園・公園など）の検索機能、
　成長別お役立てコンテンツなど
問い合わせ　健康推進グループ（☎85０１００）

　精神疾患や精神障害への
理解を深めることを目的に、
精神科医師などによる講義
や相談支援センター職員な
どの活動報告を実施します。

日時　12月11日㈪・18日㈪13時30分～15時30分
場所　むろらん広域センタービル３階大会議室Ｂ
　(室蘭市海岸町１丁目４－１）
対象　室蘭保健所管内在住の18歳以上の方
定員　30人
申し込み　12月７日㈭までに電話またはファクス
　で室蘭地方精神保健協会事務局
　(☎㉔９８４３、　㉓１４４６）

▲市公式
　ウェブサイト

▲『母子モ』の
　ダウンロード
　はこちらから

市
ライン

をご利用くださいＬＩＮＥ

　市からのお知らせやイベン
ト情報など、暮らしに役立つ
情報をお知らせしています。

登録してね！

登別市　
ＬＩＮＥ▶

FAX



※定員になり次第、締め切ります。
※詳しくは、のぼりんウェブサイト（https://noborin.org/）をご覧ください。

ていつに員定 ○ …抽選ではない場合
は、申し込み順となります。

み込し申 ○ …期限や期間の記載がな
い場合は、当日直接会場にお越し
ください。

ふぉれすと鉱山

▶ふ
ぉ
れ
す
と

鉱
山
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト

※野外で行うイベントには、野外で活動できる服装や帽子、手袋、防寒着、飲み物などを持参してください。
※イベントの開催状況などについては、ふぉれすと鉱山のウェブサイト（https://forestkouzan.org/）をご覧ください。

のぼりん（☎83６８６６）

▶の
ぼ
り
ん

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

イベント 日　時 対　象 内　　容 定員 参加料 申込期限

ステップアップ
講座⑦

鳥の飛び方や渡りにつ
いての机上講座とフィ
ールドワーク

 
K
コング
oNG認定

いきもの相談室 どなたでも
（小学生以下は
保護者同伴）

生き物について学べる
スペース、相談室がロ
ビーにオープン

－ 当日

クリスマス
スイートピザづくり

石窯を使って甘いおや
つピザ作り セット

子育てフォーラム
子育て中の方、
子育て支援を
している方

森の中で子育てについ
てのお話会
※託児あり（１歳以上

 
※同伴聴講　　　
　の子ども
　は無料。

森のクリスマス会
どなたでも
（小学生以下は
保護者同伴）

木工クラフトやキャン
ドル作り、クリスマス
コンサート

プロ
グラ
ムに
よる

※クラフト　
　は別途体
     験料あり｡

当日

イベント 日　時 対　象 内　　　容 定員

市民活動
パワーアップ
講座

 
市民活動の運営
やこれから立ち
上げを考えてい
る方

会員募集、団体紹介のポスター作成 
持ち物：使用したい写真や必要なもの

５団体
（１団体
２人まで）　

初心者書道
教室

 
筆文字文化を楽しむ 
持ち物：硯

すずり

、墨液、筆（大小）、文
ぶん

鎮
ちん

、下敷き、
半紙、新聞紙 
講師：成

なり

田
た

成
せい

峰
ほう

さん

葉
は
画
が
教室  乾燥させた葉を重ね合わせ絵画を表現 

講師：高
たか

野
の

恵
けい

子
こ

かっぽれ踊り
 

－
和製エアロビクスとも言われる踊りを楽しく踊る 
講師：櫻

さくら

川
がわ

偲
し

有
ゆう

さん

生け花教室  どなたでも

お正月の花を生ける 
講師：華道連盟　持ち物：はさみ、剣山、花器、

 

　申し込みください（申し込み後のキャンセルは

今月の展示 －

 
問い合わせ：水彩画サークル『野の花』今

いま

村
むら

さん
－

書道合同作品展、令和５年度後期練習成果の発表 
問い合わせ：楽伸会・伸芽会成

なり

田
た

※内容については、11月13日現在の情報を掲載して
　います。イベントなどについて、中止や延期とな
　っている場合がありますので、ご注意ください。

182023.12月号わくわくおでかけナビゲーション！

※野外で行うイベントには、野外で活動できる服装や靴、帽子、雨具、飲み物などを持参してください。
※団体での参加は、事前にご相談ください。
※12月の休館日は、４日㈪・11日㈪・18日㈪・22日㈮・25日㈪・29日㈮～令和６年１月３日㈬です。

▶
市
立
図
書

　館
ウ
ェ
ブ

　サ
イ
ト

市立図書館
イベント 日　時 対　象 内　　容 定員

アフタヌーンシアター 
（映画会） どなたでも 『稚内発　学び座　ソーランの歌が聞こえ

る』

こども映画会 幼児以上（幼児 
は保護者同伴）

幼児以上（幼児
は保護者同伴）

 

『ふるさと再生　日本の昔ばなし食わず女
房』ほか

  

おはなしぽけっと
クリスマスのおはなし会 絵本の読み聞かせ、エプロンシアターなど

クリスマス工作

 

アドベントカレンダーを
つくろう！

 

４歳～小学生
（親子または
きょうだい２人
１組）

８組

アイヌ文化講座を開催しますアイヌ文化講座を開催します
日時　12月９日㈯10時30分～12時
場所　観光交流センターヌプル
内容　厚真町の遺跡から辿る中近世アイヌ史
定員　40人
講師　厚真町教育委員会学芸員乾哲也さん
申し込み　12月７日㈭までに申し込み
　フォームまたは電話で社会教育グル
　ープ（☎88１１２９）

冬休み工作教室冬休み工作教室

泉佐野市・登別市スポーツ交流会泉佐野市・登別市スポーツ交流会

日時　①令和６年１月11日㈭10時～12時
　　　②令和６年１月12日㈮10時～12時
場所　郷土資料館
対象　小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）
内容　①のこぎりや金づちを使った木製本立て
　　　　作り
　　　②凧作り
定員　各８人
参加料　①300円、②200円
申し込み　12月７日㈭～21日㈭に
　電話で郷土資料館（☎88１３３９）

冬休み食育おやこ料理教室冬休み食育おやこ料理教室
日時　令和６年１月11日㈭・12日㈮
　各日10時～13時
場所　しんた21
対象　小学生とその保護者
※小学４年生以上は１人での参加可。
※未就学児は参加できません。
内容　肉まん、チョコまん、スープの調理と栄養講話
定員　各日16人
参加料　１人300円
持ち物　エプロン、三角巾、手拭き、上履き
申し込み　12月１日㈮～８日㈮に申し
　込みフォームで健康推進グループ
　　　　　　　　　　（☎85０１００）

いぬいてつ　や

　大阪府泉佐野市の子どもたちと、スポーツや
町の紹介を通して交流をしませんか。
日時　12月26日㈫12時～14時予定
場所　カルルス温泉サンライバスキー場
※市内各小学校前まで送迎あり。
対象　市内小学６年生～中学２年生20人程度
内容　ソリ遊び、お互いの町紹介など
申し込み　12月８日㈮までに申し込みフォーム
　で社会教育グループ（☎88１１２９）

クリスマスまで毎日開くポケットがついた
『アドベントカレンダー』作り 

　込みください。

わくわくおでかけナビゲーション！19 2023.12月号



※定員になり次第、締め切ります。
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ていつに員定 ○ …抽選ではない場合
は、申し込み順となります。

み込し申 ○ …期限や期間の記載がな
い場合は、当日直接会場にお越し
ください。

ふぉれすと鉱山

▶ふ
ぉ
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す
と
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※野外で行うイベントには、野外で活動できる服装や帽子、手袋、防寒着、飲み物などを持参してください。
※イベントの開催状況などについては、ふぉれすと鉱山のウェブサイト（https://forestkouzan.org/）をご覧ください。

のぼりん（☎83６８６６）

▶の
ぼ
り
ん

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

イベント 日　時 対　象 内　　容 定員 参加料 申込期限

ステップアップ
講座⑦

鳥の飛び方や渡りにつ
いての机上講座とフィ
ールドワーク

 
K
コング
oNG認定

いきもの相談室 どなたでも
（小学生以下は
保護者同伴）

生き物について学べる
スペース、相談室がロ
ビーにオープン

－ 当日

クリスマス
スイートピザづくり

石窯を使って甘いおや
つピザ作り セット

子育てフォーラム
子育て中の方、
子育て支援を
している方

森の中で子育てについ
てのお話会
※託児あり（１歳以上

 
※同伴聴講　　　
　の子ども
　は無料。

森のクリスマス会
どなたでも
（小学生以下は
保護者同伴）

木工クラフトやキャン
ドル作り、クリスマス
コンサート

プロ
グラ
ムに
よる

※クラフト　
　は別途体
     験料あり｡
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市民活動
パワーアップ
講座

 
市民活動の運営
やこれから立ち
上げを考えてい
る方

会員募集、団体紹介のポスター作成 
持ち物：使用したい写真や必要なもの

５団体
（１団体
２人まで）　
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教室

 
筆文字文化を楽しむ 
持ち物：硯
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有
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生け花教室  どなたでも

お正月の花を生ける 
講師：華道連盟　持ち物：はさみ、剣山、花器、

 

　申し込みください（申し込み後のキャンセルは

今月の展示 －

 
問い合わせ：水彩画サークル『野の花』今

いま

村
むら

さん
－

書道合同作品展、令和５年度後期練習成果の発表 
問い合わせ：楽伸会・伸芽会成

なり

田
た

※内容については、11月13日現在の情報を掲載して
　います。イベントなどについて、中止や延期とな
　っている場合がありますので、ご注意ください。

182023.12月号わくわくおでかけナビゲーション！

※野外で行うイベントには、野外で活動できる服装や靴、帽子、雨具、飲み物などを持参してください。
※団体での参加は、事前にご相談ください。
※12月の休館日は、４日㈪・11日㈪・18日㈪・22日㈮・25日㈪・29日㈮～令和６年１月３日㈬です。

▶
市
立
図
書

　館
ウ
ェ
ブ

　サ
イ
ト

市立図書館
イベント 日　時 対　象 内　　容 定員

アフタヌーンシアター 
（映画会） どなたでも 『稚内発　学び座　ソーランの歌が聞こえ

る』

こども映画会 幼児以上（幼児 
は保護者同伴）

幼児以上（幼児
は保護者同伴）

 

『ふるさと再生　日本の昔ばなし食わず女
房』ほか

  

おはなしぽけっと
クリスマスのおはなし会 絵本の読み聞かせ、エプロンシアターなど

クリスマス工作

 

アドベントカレンダーを
つくろう！

 

４歳～小学生
（親子または
きょうだい２人
１組）

８組

アイヌ文化講座を開催しますアイヌ文化講座を開催します
日時　12月９日㈯10時30分～12時
場所　観光交流センターヌプル
内容　厚真町の遺跡から辿る中近世アイヌ史
定員　40人
講師　厚真町教育委員会学芸員乾哲也さん
申し込み　12月７日㈭までに申し込み
　フォームまたは電話で社会教育グル
　ープ（☎88１１２９）

冬休み工作教室冬休み工作教室

泉佐野市・登別市スポーツ交流会泉佐野市・登別市スポーツ交流会

日時　①令和６年１月11日㈭10時～12時
　　　②令和６年１月12日㈮10時～12時
場所　郷土資料館
対象　小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）
内容　①のこぎりや金づちを使った木製本立て
　　　　作り
　　　②凧作り
定員　各８人
参加料　①300円、②200円
申し込み　12月７日㈭～21日㈭に
　電話で郷土資料館（☎88１３３９）

冬休み食育おやこ料理教室冬休み食育おやこ料理教室
日時　令和６年１月11日㈭・12日㈮
　各日10時～13時
場所　しんた21
対象　小学生とその保護者
※小学４年生以上は１人での参加可。
※未就学児は参加できません。
内容　肉まん、チョコまん、スープの調理と栄養講話
定員　各日16人
参加料　１人300円
持ち物　エプロン、三角巾、手拭き、上履き
申し込み　12月１日㈮～８日㈮に申し
　込みフォームで健康推進グループ
　　　　　　　　　　（☎85０１００）

いぬいてつ　や

　大阪府泉佐野市の子どもたちと、スポーツや
町の紹介を通して交流をしませんか。
日時　12月26日㈫12時～14時予定
場所　カルルス温泉サンライバスキー場
※市内各小学校前まで送迎あり。
対象　市内小学６年生～中学２年生20人程度
内容　ソリ遊び、お互いの町紹介など
申し込み　12月８日㈮までに申し込みフォーム
　で社会教育グループ（☎88１１２９）

クリスマスまで毎日開くポケットがついた
『アドベントカレンダー』作り 

　込みください。
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202023.12月号わくわくおでかけナビゲーション！

登別市男女共同参画フォーラム2023
～ＳＤＧｓと私たちの暮らし～

登別市男女共同参画フォーラム2023
～ＳＤＧｓと私たちの暮らし～

日時　12月９日㈯13時30分～15時
　（受付開始13時）
場所　市民会館
内容　ＳＤＧｓが暮らしにどう
　関係するのか、なぜ今『持
　続可能性』を考える必要が
　あるのかを『ジェンダー
　（社会的性差）平等』を軸に考える
講師　有坂美紀さん（ＲＣＥ北海道道央圏協議会事
　務局長）
問い合わせ　市民協働グループ（☎85２１３９）

景観フォトパネル展を開催します景観フォトパネル展を開催します
展示期間　①12月18日㈪～令和６年１月５日㈮
　②令和６年１月17日㈬～令和６年１月29日㈪
　③令和６年１月30日㈫～令和６年２月９日㈮
　④令和６年２月13日㈫～令和６年２月29日㈭
展示場所　①市民会館②観光交流センターヌプル
　③鷲別コミュニティセンター④市役所
※初日の開始時間は、②④は９時、①③は13時。
※最終日の終了時間は、④は17時30分、①②③
　は15時。
問い合わせ　都市政策グループ（☎85３２３０）

登別市男女共同参画社会に向けた作品展登別市男女共同参画社会に向けた作品展
 『男女共同参画社会』をテーマ
とした応募作品の全1,011点を
展示します。
展示期間　12月１日㈮～10日㈰
場所　市民会館
内容　習字、ポスター、標語の展示
問い合わせ　市民協働グループ（☎85２１３９）

あり  さか   み    き

文化・スポーツ振興財団からのお知らせ文化・スポーツ振興財団からのお知らせ登別市観光ボランティアガイド会登別市観光ボランティアガイド会

日時　令和６年２月４日㈰15時（14時30分開場）
場所　市民会館
入場料　チケット指定席前売り3,500円（当日券
　は4,000円）
※12月15日㈮から販売開始。
チケット発売場所　市民会館、市役所母子会売
　店、川西燃料、若草つどいセンター、アーニス、
　ぷらっと・てついち、ぎんやレコード、エルム
　楽器室蘭店、ローチケ（Ｌコード：12440）

問い合わせ　同財団（☎88１１１６）

日時　令和６年１月６日㈯、13日㈯11時～12時
場所　市民プールらくあ
対象　幼稚園年中・年長の子ども
定員　20人
受講料　1,000円（２日分、傷害保険料含む）
持ち物　運動のできる服装、室内用運動靴
申込期間　12月11日㈪～22日㈮９時～17時

楽しくからだを動かしてみよう
『キッズＨＩＰ-ＨＯＰ！！教室！』
楽しくからだを動かしてみよう
『キッズＨＩＰ-ＨＯＰ！！教室！』

ヒップ　　　　　ホップヒップ　　　　　ホップ

松浦航大・ビューティーこくぶ・よよよちゃん
歌まねスペシャルライブin登別
松浦航大・ビューティーこくぶ・よよよちゃん
歌まねスペシャルライブin登別

まつ  うら  こう  だいまつ  うら  こう  だい

インイン

　地獄谷を訪れた方に周辺
の観光案内をしませんか。
　自身の健康維持や充実し
た生活を送るため、ぜひご
参加ください。
活動場所　登別温泉町
 （地獄谷周辺および温泉街）
申し込み　同会事務局松本さん（☎090-5956-0756）

会員募集会員募集

まつ  もと

ジュニアソフトテニス教室（全５回）ジュニアソフトテニス教室（全５回）
日時　12月26日㈫・27日㈬、令和６年１月９日
　㈫～11日㈭10時～12時
場所　総合体育館
対象　市内に居住または通学する小学生以上
定員　20人
受講料　2,500円（スポーツ安全保険料含む）
※１回目の教室参加時に持参ください。
持ち物　ラケット（貸し出しあり）、上靴
申込期間　12月５日㈫～15日㈮９時～17時

つくろう、つぎの可能性を。

　さまざまな分野の学科を設置する本校では､地域の
中学生を対象に進路選択や職
業体験の協力を行っています｡
　今年度は、市内の西陵中学
校をはじめ､室蘭市の翔陽中学
校、東明中学校、本室蘭中学
校の生徒が本校のキャンパス
を訪れ、それぞれの職業を体験しました。自立する力
を身に付けたり、将来を考えるきっかけとなるよう、
今後もキャリア教育として取り組んでいきます。

オープンキャンパス
12月16日㈯ 10時30分～14時30分
12月23日㈯ 10時30分～14時30分
最新の情報は
ホームページをご確認ください
問い合わせ　入学広報室
（☎0120-666-965)

地域の進路・職業教育

相談名・内容 日時 場所・申し込み・問い合わせ

無料法律相談※1 （定員６人）

月～金曜日
８時30分～17時15分

鉄南ふれあいセン
ター

12月23日㈯
10時～12時30分

令和６年１月20日㈯
10時～13時

12月15日㈮
10時～12時 登別郵便局 市民協働Ｇ（☎85 2 1 3 9）

市民協働Ｇ（☎85 2 1 3 9）

12月22日㈮までに
行政書士甲田啓一事務所
（☎84 4 8 3 9）

令和６年１月12日㈮までに
市民協働Ｇ（☎85 2 1 3 9）

札幌法務局室蘭支局（☎㉒ 5 1 1 1）

月～金曜日10時～16時
（第１・３水曜日は20
時まで）（予約制）

（交通事故や金銭貸借、損害賠償、離婚問題など）

くらしの無料相談 （定員10人）
（相続や遺言、各種契約、官公署提出書類など）

一日行政相談 

（国や北海道、市の業務の苦情や意見、要望）

市民相談※2 
（市民生活や多重債務、離婚、家庭内暴力など）

消費生活相談
（契約 、 解約、インターネットのトラブルなど）

生活にお困りの方の相談窓口※3
（仕事や生活などの困りごと）

児童虐待相談についての窓口※4

障がいのある方の就労相談窓口※5

（虐待が疑われる子ども・家庭の情報）

人権相談所
（人権問題、雇用問題、いじめや体罰、差別など）

若年者等キャリアカウンセリング（市委託事業）
（就職活動などでの不安や悩みなど）
※12月29日㈮～令和６年１月３日㈬を除く。

無料労働相談（市支援事業）
（解雇や労働条件の引き下げ、職場内のパワハラ
　など）

※1～※5は、申請フォームからも
　申し込むことができます。

（登別消費者協会は、
火～金曜日の10時～15
時）、（こども相談室に
つながらない場合は市
代表電話（☎85２１１
１）へ）

月～金曜日
９時～17時30分

12月21日㈭
13時～16時

水・金曜日８時30分～
17時、月～金曜日17時
以降（予約制）

12月２日㈯、16日㈯
10時～17時

12月22日㈮、令和６年
１月12日㈮10時～16時
（予約制）

鉄南ふれあいセン
ター

連合登別事務所

地域職業相談室

職業訓練センター

事前に連合登別
（☎85 3 3 3 7）

希望日の１週間前までに
連合登別（☎85 3 3 3 7）

登別職業訓練協会
（☎85 1 4 5 0）

12月14日㈭までに障がい福祉Ｇ（☎85 3 7 3 2）

こども相談室（☎85６６７７）
室蘭児童相談所（☎44４１５２）
児童相談所共通ダイヤル（☎189）

生活支援相談室（☎85１９１１）

消費生活センター（☎85 3 4 9 1）
登別消費者協会（☎85 8 3 0 7）

※

５

※

４

※

３

※

２

※

１

京極　夏彦 著
塩田　武士 著
服部　文祥 著

◇鵼の碑
◇存在のすべてを
◇北海道犬旅サバイバル

こどものほん

今月の新着図書
市立図書館

にし だい すけはら

　萩原朔太郎、 中原中也、 北原白秋、 金子みす
ゞ、知里幸恵など近代詩を中心に日本を代表する
名詩 500 篇を紹介しています。詩人の生年順に並
べてあり、作者名別、題名別、自然などテーマ別
の索引も掲載しています。

　やびのおばあさんの頼みをきっかけに、どんな
遠い場所に住むお客さんにも、ほかほかのパンを
届けたいというパンどろぼうのほかほかの思いを
のせた夢のような車。『ほっかほっカー』が走り
だします！

しお た し

ひこなつきょうごく

たけ

はっ しょうぶんとり

トーベ・ヤンソン／ラルス・ヤンソン 原作・絵
黒野　伸一 作
渡部　裕美 著

◇ミイをたすけて！ムーミントロール

◇いじめにパンチ
◇行ってみたくなる深海の図鑑

ず かん

たの

とお

とど

ゆめ くるま はし

おも

ば しょ す きゃく

しん かい わた ちょなべ ひろ み

くろ の しん

げん さく

いち さく

え

パンどろぼうとほっかほっカー

☎85４３２４☎85４３２４

西原　大輔 編著
一冊で読む日本の近代詩500

しば た

柴田　ケイコ 作

◀
ウ
ェ
ブ

　サ
イ
ト

なか きた はら はくしゅう かね こはぎ

ち り ゆき え

わら さく た ろう はらちゅう や

ぬえ

困った！ときにはまず相談・日本工学院北海道専門学校・今月の新着図書21  2023.12月号



202023.12月号わくわくおでかけナビゲーション！

登別市男女共同参画フォーラム2023
～ＳＤＧｓと私たちの暮らし～

登別市男女共同参画フォーラム2023
～ＳＤＧｓと私たちの暮らし～

日時　12月９日㈯13時30分～15時
　（受付開始13時）
場所　市民会館
内容　ＳＤＧｓが暮らしにどう
　関係するのか、なぜ今『持
　続可能性』を考える必要が
　あるのかを『ジェンダー
　（社会的性差）平等』を軸に考える
講師　有坂美紀さん（ＲＣＥ北海道道央圏協議会事
　務局長）
問い合わせ　市民協働グループ（☎85２１３９）

景観フォトパネル展を開催します景観フォトパネル展を開催します
展示期間　①12月18日㈪～令和６年１月５日㈮
　②令和６年１月17日㈬～令和６年１月29日㈪
　③令和６年１月30日㈫～令和６年２月９日㈮
　④令和６年２月13日㈫～令和６年２月29日㈭
展示場所　①市民会館②観光交流センターヌプル
　③鷲別コミュニティセンター④市役所
※初日の開始時間は、②④は９時、①③は13時。
※最終日の終了時間は、④は17時30分、①②③
　は15時。
問い合わせ　都市政策グループ（☎85３２３０）

登別市男女共同参画社会に向けた作品展登別市男女共同参画社会に向けた作品展
 『男女共同参画社会』をテーマ
とした応募作品の全1,011点を
展示します。
展示期間　12月１日㈮～10日㈰
場所　市民会館
内容　習字、ポスター、標語の展示
問い合わせ　市民協働グループ（☎85２１３９）

あり  さか   み    き

文化・スポーツ振興財団からのお知らせ文化・スポーツ振興財団からのお知らせ登別市観光ボランティアガイド会登別市観光ボランティアガイド会

日時　令和６年２月４日㈰15時（14時30分開場）
場所　市民会館
入場料　チケット指定席前売り3,500円（当日券
　は4,000円）
※12月15日㈮から販売開始。
チケット発売場所　市民会館、市役所母子会売
　店、川西燃料、若草つどいセンター、アーニス、
　ぷらっと・てついち、ぎんやレコード、エルム
　楽器室蘭店、ローチケ（Ｌコード：12440）

問い合わせ　同財団（☎88１１１６）

日時　令和６年１月６日㈯、13日㈯11時～12時
場所　市民プールらくあ
対象　幼稚園年中・年長の子ども
定員　20人
受講料　1,000円（２日分、傷害保険料含む）
持ち物　運動のできる服装、室内用運動靴
申込期間　12月11日㈪～22日㈮９時～17時

楽しくからだを動かしてみよう
『キッズＨＩＰ-ＨＯＰ！！教室！』
楽しくからだを動かしてみよう
『キッズＨＩＰ-ＨＯＰ！！教室！』

ヒップ　　　　　ホップヒップ　　　　　ホップ

松浦航大・ビューティーこくぶ・よよよちゃん
歌まねスペシャルライブin登別
松浦航大・ビューティーこくぶ・よよよちゃん
歌まねスペシャルライブin登別

まつ  うら  こう  だいまつ  うら  こう  だい

インイン

　地獄谷を訪れた方に周辺
の観光案内をしませんか。
　自身の健康維持や充実し
た生活を送るため、ぜひご
参加ください。
活動場所　登別温泉町
 （地獄谷周辺および温泉街）
申し込み　同会事務局松本さん（☎090-5956-0756）

会員募集会員募集

まつ  もと

ジュニアソフトテニス教室（全５回）ジュニアソフトテニス教室（全５回）
日時　12月26日㈫・27日㈬、令和６年１月９日
　㈫～11日㈭10時～12時
場所　総合体育館
対象　市内に居住または通学する小学生以上
定員　20人
受講料　2,500円（スポーツ安全保険料含む）
※１回目の教室参加時に持参ください。
持ち物　ラケット（貸し出しあり）、上靴
申込期間　12月５日㈫～15日㈮９時～17時

つくろう、つぎの可能性を。

　さまざまな分野の学科を設置する本校では､地域の
中学生を対象に進路選択や職
業体験の協力を行っています｡
　今年度は、市内の西陵中学
校をはじめ､室蘭市の翔陽中学
校、東明中学校、本室蘭中学
校の生徒が本校のキャンパス
を訪れ、それぞれの職業を体験しました。自立する力
を身に付けたり、将来を考えるきっかけとなるよう、
今後もキャリア教育として取り組んでいきます。

オープンキャンパス
12月16日㈯ 10時30分～14時30分
12月23日㈯ 10時30分～14時30分
最新の情報は
ホームページをご確認ください
問い合わせ　入学広報室
（☎0120-666-965)

地域の進路・職業教育

相談名・内容 日時 場所・申し込み・問い合わせ

無料法律相談※1 （定員６人）

月～金曜日
８時30分～17時15分

鉄南ふれあいセン
ター

12月23日㈯
10時～12時30分

令和６年１月20日㈯
10時～13時

12月15日㈮
10時～12時 登別郵便局 市民協働Ｇ（☎85 2 1 3 9）

市民協働Ｇ（☎85 2 1 3 9）

12月22日㈮までに
行政書士甲田啓一事務所
（☎84 4 8 3 9）

令和６年１月12日㈮までに
市民協働Ｇ（☎85 2 1 3 9）

札幌法務局室蘭支局（☎㉒ 5 1 1 1）

月～金曜日10時～16時
（第１・３水曜日は20
時まで）（予約制）

（交通事故や金銭貸借、損害賠償、離婚問題など）

くらしの無料相談 （定員10人）
（相続や遺言、各種契約、官公署提出書類など）

一日行政相談 

（国や北海道、市の業務の苦情や意見、要望）

市民相談※2 
（市民生活や多重債務、離婚、家庭内暴力など）

消費生活相談
（契約 、 解約、インターネットのトラブルなど）

生活にお困りの方の相談窓口※3
（仕事や生活などの困りごと）

児童虐待相談についての窓口※4

障がいのある方の就労相談窓口※5

（虐待が疑われる子ども・家庭の情報）

人権相談所
（人権問題、雇用問題、いじめや体罰、差別など）

若年者等キャリアカウンセリング（市委託事業）
（就職活動などでの不安や悩みなど）
※12月29日㈮～令和６年１月３日㈬を除く。

無料労働相談（市支援事業）
（解雇や労働条件の引き下げ、職場内のパワハラ
　など）

※1～※5は、申請フォームからも
　申し込むことができます。

（登別消費者協会は、
火～金曜日の10時～15
時）、（こども相談室に
つながらない場合は市
代表電話（☎85２１１
１）へ）

月～金曜日
９時～17時30分

12月21日㈭
13時～16時

水・金曜日８時30分～
17時、月～金曜日17時
以降（予約制）

12月２日㈯、16日㈯
10時～17時

12月22日㈮、令和６年
１月12日㈮10時～16時
（予約制）

鉄南ふれあいセン
ター

連合登別事務所

地域職業相談室

職業訓練センター

事前に連合登別
（☎85 3 3 3 7）

希望日の１週間前までに
連合登別（☎85 3 3 3 7）

登別職業訓練協会
（☎85 1 4 5 0）

12月14日㈭までに障がい福祉Ｇ（☎85 3 7 3 2）

こども相談室（☎85６６７７）
室蘭児童相談所（☎44４１５２）
児童相談所共通ダイヤル（☎189）

生活支援相談室（☎85１９１１）

消費生活センター（☎85 3 4 9 1）
登別消費者協会（☎85 8 3 0 7）

※
５

※

４

※

３

※

２

※

１

京極　夏彦 著
塩田　武士 著
服部　文祥 著

◇鵼の碑
◇存在のすべてを
◇北海道犬旅サバイバル

こどものほん

今月の新着図書
市立図書館

にし だい すけはら

　萩原朔太郎、 中原中也、 北原白秋、 金子みす
ゞ、知里幸恵など近代詩を中心に日本を代表する
名詩 500 篇を紹介しています。詩人の生年順に並
べてあり、作者名別、題名別、自然などテーマ別
の索引も掲載しています。

　やびのおばあさんの頼みをきっかけに、どんな
遠い場所に住むお客さんにも、ほかほかのパンを
届けたいというパンどろぼうのほかほかの思いを
のせた夢のような車。『ほっかほっカー』が走り
だします！

しお た し

ひこなつきょうごく

たけ

はっ しょうぶんとり

トーベ・ヤンソン／ラルス・ヤンソン 原作・絵
黒野　伸一 作
渡部　裕美 著

◇ミイをたすけて！ムーミントロール

◇いじめにパンチ
◇行ってみたくなる深海の図鑑

ず かん

たの

とお

とど

ゆめ くるま はし

おも

ば しょ す きゃく

しん かい わた ちょなべ ひろ み

くろ の しん

げん さく

いち さく

え

パンどろぼうとほっかほっカー

☎85４３２４☎85４３２４

西原　大輔 編著
一冊で読む日本の近代詩500

しば た

柴田　ケイコ 作

◀
ウ
ェ
ブ

　サ
イ
ト

なか きた はら はくしゅう かね こはぎ

ち り ゆき え

わら さく た ろう はらちゅう や

ぬえ

困った！ときにはまず相談・日本工学院北海道専門学校・今月の新着図書21  2023.12月号
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◀ウェブサイト
　 https://www.city.
　 noboribetsu.lg.jp/

◀Ｅメール
　 pr@city.
　 noboribe
　 tsu.lg.jp

◀フェイスブック
　@noboribe
　tsu.city

◀ＬＩＮＥ
　@noboribe
　tsucity

◀YouTube
　https://www.
　youtube.com/
　user/Noboribe
　tsuOfficial/

スキー教室

　速くて上手なスキーヤーを目指しませんか。
活動日　12月中旬～３月下旬の土・日曜日、祝日、年末年始
場所　カルルス温泉サンライバスキー場
対象　１人でリフトの乗り降りができる小・中学生
会費　20,000円（保険料含む、別途リフト代）
問い合わせ　17時～20時に同連盟石岡さん
　（☎090-7054-0910、Ｅメール：ishioka@jmail.plala.or.jp）

いし おか

場所　カルルス温泉サンライバスキー場
対象　１人でリフトに乗車、滑走できる小学生以上の方
申し込み　希望する教室開催初日の７日前までに、申し込みフォーム
　または電話でそれぞれの問い合わせ先まで
※講習を受ける際のリフト券は、各自で準備が必要です。

登別スキー連盟主催

～登別スキー連盟ジュニアスキーチーム～
会員募集

イベント 日時 定員 参加料 問い合わせ

室蘭市 伊達市白老町

営業時間　10時～22時（12月31日㈰、
　令和６年１月１日㈪は、16時まで）
リフト料金
○２時間券…一般 1,100 円、高校生
　 1,000 円、中学生以下 900 円
○12回券…一般 1,600 円、高校生
　 1,500 円、中学生以下 1,300 円
※シーズン券など詳し
　くは、ウェブサイト
　をご覧いただくか、
　問い合わせください。
問い合わせ　だんパラスキー場
　　　　　　　　  （☎43５６００）

第３４回おおたき国際スキーマラソン
参加者募集

だんパラスキー場
12月23日㈯オープン（予定）

皆さまぜひお申し込みください。
日時　２月10日㈯
場所　大滝総合運動公園
種目　スキーマラソン15㌔㍍
　歩くスキー７・５・３㌔㍍
参加費　スキーマラソン：2,500 円
　歩くスキー：小学生以下500 円
　　　　　　：中学生以上1,000 円
申込方法　インターネット
　『ＲＵＮＮＥＴ』
申込期限　12月27日㈬
問い合わせ　同実行委員会
　事務局（☎０１４２82６７４８）

直産！！白老牛・農産物フェア

　白老で生産・肥育された白老牛と
ＪＡとまこまい広域管内で生産され
た各種農産物をＰＲする恒例の催し
です。白老産和牛ハンバーグなどの
加工品、ＪＡとまこまい広域管内で
生産された各種農産物（米『たんと
う米』、もち米、おふくろみそ、長
イモ、ゴボウなど）を販売します。
日時　12月９日㈯９時～11時
場所　ＪＡとまこまい広域白老支所
　駐車場（白老町本町１-７-４）
問い合わせ　同支所
　　　　  （☎０１４４82２２６６）

令和６年
１月２日㈫・３日㈬
10時～15時

小・中学生５人
高校生以上５人

小・中学生6,000円
高校生以上8,000円

宮武さん（☎090-
1304-8127）

みや たけ

ふる せ

古瀨さん（☎090-
2050-1266）

小・中学生9,000円
高校生以上12,000円

小・中学生15,000円
高校生以上20,000円

小・中学生30人
高校生以上10人

20人

お正月
スキー・ス
ノーボード
教室

５回連続コース
（スキーのみ）

スノーボード

スキー
令和６年
１月２日㈫～４日㈭
10時～15時

令和６年
１月14日㈰、21日㈰、
28日㈰、２月４日㈰、
10日㈯10時～15時

ラ ン ネ ッ ト


