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問い合わせ　健康長寿グループ（☎57１０７５）
介護予防活動リーダー育成研修に参加しませんか

介護予防活動リーダー育成研修（全５回）介護予防活動リーダー育成研修（全５回） 地域介護予防教室
リーダーの

地域介護予防教室
リーダーの 声

地域介護予防教室とは
　市民が中心となり、体操や脳トレなど、介護予防の取り組みを地域
で行えるよう支援することを目的とした『介護予防活動リーダー育成
研修』を開催します。
　介護予防の知識を楽しみながら習得することができ、研修修了後は
参加者が主体となって地域の仲間と一緒に活動することができるよう
に学びを深めることができます。
　『介護予防活動リーダー育成研修』に参加して、地域介護予防教室
を立ち上げてみませんか。一緒に登別市の介護予防の取組を進めてい
きましょう。

　地域の医療機関のリハビリテーション専門
職を講師に迎え、効果的・効率的な介護予防
の取組ができるよう、高齢者の特性について
の講義や体操などの実技を行います。

　仕事を辞めたタイミングで何か新
しく始めたいという気持ちから介護
予防活動リーダー育成研修に参加し
ました。
　研修には知り合いもいて、リハビ
リの先生の講義や体操も分かりやす
く、楽しく参加できました。研修を
受けて、地域介護予防教室を始める
ことを決めましたが、保健師さんや
リハビリの先生の支援を受けること
ができて心強かったです。
　実際に活動を始めてみると、60代
～80代と幅広い年代の方が参加して
くれているので、無理のないように
活動を続け
ていきたい
と考えてい
ます。

▲研修の様子

活動の様子▶

３つの団体を代表して、
『月見草』の今田さんに
インタビューをしました！

いま　だ

時間　10時～12時　
場所　市民活動センターのぼりん
※８月９日㈬のみ観光交流センターヌプルで実施。
対象　グループの立ち上げに興味がある方
定員　20人
持ち物　筆記用具、動きやすい服装、タオル、飲み物など
申し込み　７月５日㈬までに電話または申し込みフォーム
　で健康長寿グループ（☎57１０７５）

①７月12日㈬ 開講式・講話『住民主体の通いの場について』・
体操実技など
講話『フレイルについて』・体操実技など
講話『認知症予防について』・体操実技など
講話『体力測定について』・体力測定実技・
体操実技など
交流会（座談会・レクリエーションなど）・閉講式など

②７月19日㈬
③７月26日㈬
④８月２日㈬
⑤８月９日㈬

　『介護予防活動リーダー育成研修』
を修了した方が立ち上げた教室で、体
操やレクリエーションなどを市の保健
師やリハビリテーション専門職の協力
の下、行います。
　令和４年度は『月見草』、『東町２
町会』、『花みずき』の３つの団体が
活動を始めました。

　世界でカーボンニュートラルの実現に向けた脱炭素化の取組が加速している中、市は、令和４（2022）年
２月に、2050年までに二酸化炭素排出量を実質ゼロにする『ゼロカーボンシティ』への挑戦を表明しました。
　脱炭素化社会を実現する必要性や、私たち一人一人ができる取組、それをどのように実践していくかを多
くの皆さんに知ってもらうため、講演会を開催します。
　また、講演会と併せて市が７月から実施する市民向けの脱炭素に関連した補助制度の説明を行います。

日時　７月９日㈰10時から
場所　観光交流センターヌプル
　　　２階多目的室
定員　100人

脱炭素社会を目指すために私たちができること脱炭素社会を目指すために私たちができること
令和５年度　登別市環境講演会令和５年度　登別市環境講演会

申し込み

講演会タイムテーブル

を開催しますを開催します

６月30日㈮までに電子申請フォーム
または電話で環境対策グループ
（☎85２９５８）

10時　　～
10時10分～

開会・主催者挨拶
講演『（仮）脱炭素社会の実現に向けて』
講師：菅井　貴子さん
　　　フリーキャスター／気象予報士

すが　い たか　こ

市が７月から実施する脱炭素に関連した補助制度（市民向け）

※補助制度の詳細は広報のぼりべつ７月号または市公式ウェブサイトにて公開予定です。
　また、講演会や制度の内容は、変更となる場合があります。

11時　　～
　　　　　　
11時30分～
11時50分～

講演『（仮）北海道内の住宅向け脱炭素化の取組について』
講師：北海道建設部住宅局
説明『登別市の補助制度について』
閉会

※いずれの補助金も申請者自身が居住し、かつ所有する住宅が対象となります。

●ＺＥＨ普及促進補助金
　ＺＥＨ（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス）の基準を満たす市内に所在する新築戸建住宅の建
築主または新築戸建建売住宅の購入予定者となる市民に対して補助金を交付します。
　補助金額：上限55万円／戸
※市内事業者へ発注する場合は定額100万円／戸。

●既存住宅断熱改修促進補助金
　市内に所在する既存住宅の断熱改修（窓及び玄関ドア）を行う市民に対して補助金を交付します。
　補助金額：補助対象経費の１／３以内で、上限額120万円／戸
※市内事業者へ発注する場合は、補助対象経費の10％（上限額20万円）を上乗せ。
※既存住宅のすべての窓を改修することが要件。
※玄関ドアは窓の改修と同時に改修する場合のみ対象。

●高効率給湯機器等導入促進補助金
　市内に所在する既存住宅において、灯油を使用した給湯器からエコキュート、エコジョーズ＋コ
レモ、エネファームに更新を行う市民に対して補助金を交付します。
　補助金額：補助対象経費の１／２以内で、エコキュートの場合、上限額30万円／戸
　　　　　　エコジョーズ＋コレモ、エネファームの場合、上限額50万円／戸
※市内事業者へ発注する場合、上限額はそれぞれ40万円／戸、60万円／戸。
※従来の給湯器から二酸化炭素の削減効果が30％以上の場合のみ対象。
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