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富岸子育てひろば（登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）

登別子育て支援センター（☎80２７７２）

▲子育て支援員研修
　のご案内ページ

▲子育て支援員研修
　受験申込ページ

　保育や一時預かり利用のニーズが増える中、その担い手となる人材が求められています。
　保育所や幼稚園などで、復職を目指す保育士資格を持っている人や、資格を持っていないが、保育や預かり
事業などの補助に従事することを希望する人などが、子育て支援員に認定されるための研修を行います。

日時　７月26日㈬～８月４日㈮９時30分～16時30分
※土・日曜日、祝日は除く。期間内で短縮の場合あり。
場所　北海道福祉教育専門学校（室蘭市母恋北町１－５－11）
対象　子育て支援に関心がある人や保育士資格を有する人などで、保育施設などに就労を希望する方（すでに
　保育施設などに就労している、資格を有しない方も可）
定員　各40人程度
受講料　無料
※別途、テキスト代（3,000円）がかかります。
申し込み　６月１日㈭～30日㈮にインターネット（簡易申請）ま
　たは受講申込書で、室蘭市保健福祉部子育て支援課子ども育成
　係（☎50５１０１）に提出　
※本事業は、西いぶり定住自立圏の事業として、登別市と室蘭市、
　伊達市、豊浦町、壮瞥町及び洞爺湖町の３市３町が合同で開催するものです。

子育て支援員研修の受講者を募集します子育て支援員研修の受講者を募集します子育て支援員研修の受講者を募集します

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み
お父さんと
遊ぼう

小学校入学前の子ども
とそのお父さん 七夕製作

－ 着替え、飲
み物（お茶
または水）
など

－
お楽しみ会
（週間） 小学校入学前の子ども

とその保護者

七夕製作

七夕祭り ７月４日㈫ 七夕飾り製作、七夕ごっ
こ、パネルシアターなど ８組 ６月５日㈪

～９日㈮

日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限

オンラインとんこ
６月６日㈫ 小学校入学前

の子どもとそ
の保護者

子どもの育ちや育児につい
てのお話
※Ｚ

ズ ー ム
ｏｏｍを活用して、自

　宅から参加するオンライ
　ンひろばです。
※参加者が２組以上いる場
　合のみ、開催します｡

－

－

Ｚｏｏｍア
プリをダウ
ンロード済
みの端末

６月６日㈫

子育てＣ
カ フ ェ
ＡＦＥ

リフレッシュウオ
ーキング＆ストレ
ッチ

６月９日㈮ 子育て中の方
※託児あり｡

日頃から取り組みやすいウ
オーキングやストレッチを
紹介 動きやすい

服装、靴

６月８日㈭

出張子育てひろば
イタンキ浜の海へ
お散歩に行こう

小学校入学前
の子どもとそ
の保護者

イタンキ浜を散歩
※受付場所は潮見公園駐車　
　場（室蘭市みゆき町３丁
　目）

とんこフレンズパ
ークの日
お外で小麦粉粘土
遊び

自然の中で小麦粉粘土を楽
しむ

動きやすい
服装､靴､飲
み物、お皿
やフォーク
など

お楽しみ会
ぽんぽんお絵描き

絵具を紙に押し付けたりこ
すったり、簡単な動作でで
きる色付け遊び

－

－ －

当日、直接ひ
ろばまでお越
しください

１
フ ァ ー ス ト

ｓｔＢ
バ ー ス

ＩＲＴＨ　
ゆったりお散歩で
気分転換

妊婦の方（子
ども連れ可） のんびり新緑の中を歩く ５人

登別市観光
ボランティアガイド
養成講座開催について

登別市観光
ボランティアガイド
養成講座開催について
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～アーニスでのお買い物ついでに
　　　　　　気軽にお話しませんか～
～アーニスでのお買い物ついでに
　　　　　　気軽にお話しませんか～

寄ってけ～る寄ってけ～る
ま ち な か ホ ッ と 相 談ま ち な か ホ ッ と 相 談

　住民の方が住み慣れた地域で安心して暮らすために、
偶数月の15日（土・日曜日の場合は金曜日）に『総合
相談窓口』を開設し、日常のお悩みに専門職が相談を
受け付けます。血圧測定や詳しい個別相談もできます。
お気軽にお声かけください。

日時　６月15日㈭13時30分～15時
場所　登別中央ショッピングセンター・アーニス１階
　広場
内容　物忘れについてなど
問い合わせ
　登別市地域包括支援セン
　ターあおい（愛桜)
　(☎83０５１１）
※次回の開催日は８月15日
　㈫を予定しております。

　生活習慣病の予防や運動不足の解消に取り組んでみませんか。
日時　７月21日㈮10時～11時30分
場所　しんた21
対象　市内に居住する19歳以上で、生活習慣病が気になる方
内容　家庭で行えるストレッチ・筋力トレーニング、10分健康講話
定員　20人（定員を超えた場合は抽選）
インストラクター　佐々木博美さん
参加料　300円
持ち物　飲み物、タオル（運動ができる服装でお越し下さい）
※託児（定員６人）を希望する方は申し込み時にお伝えください。
申し込み　６月30日㈮までに申し込みフォームまたは電話で健康推進グループ（☎85０１００）

　登別温泉地獄谷周辺で観光客をご案内する
ボランティアガイドの養成講座を開催します。

など考えている方は、是非ご参加ください。

養成講座期間　７月～８月
講座回数　６回
場所　市民会館・のぼりん
申し込み　６月30日㈮まで
　松本さん（☎090－5956－0756）

　大平さん（☎080－6096－7451）

からだスッキリ運動教室からだスッキリ運動教室

▲からだスッキリ
　運動教室参加
　申し込みフォーム

さ   さ   き  ひろ み

・自らの健康を維持したい
・何か社会貢献したい
・一期一会を大切にしたい

・自らの健康を維持したい
・何か社会貢献したい
・一期一会を大切にしたい

まつもと

おおひら


