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　特定健診は、糖尿病や脂質異常症など
の生活習慣病について調べる健診です。
　通院中の方も対象になりますので、ぜ
ひ受診してください。

対象　国民健康保険に加入している40歳
　以上の方
※詳しくは、４・５
　月に、対象となる
　方にＡ４サイズの
　封筒(オレンジ色）
　で送付している受
　診券に同封の案内
　文書をご覧くださ
　い。

問い合わせ　国民健康保険グループ
（☎85１７７１)

対象　国民健康保険に４月１日以前から継続
　して加入している20歳以上の方で、保険税
　の滞納がない方
※治療中の方や前年度脳ドックを受診した方、
　ペースメーカーなどの金属が入っている方
　など、一部受診ができないことがあります。
※年度内に特定健診、短期人間ドック、バス
　ドックとの重複受診はできません。
申し込み　国民健康保険グルー
　プへ電話（☎85１７７１）ま
　たは申し込みフォーム

　水中運動は、腰痛や膝痛のある方にも適した運動
です。健康維持・増進のためにご活用ください。
対象　次のすべての要件を満たす方
・令和６年３月までに３カ月連続して水中運動教室に参加する方
・令和４・５年度中に特定健診や健康診査などを受診した方
・市の保健師または管理栄養士の健康相談を受ける方
・国民健康保険税または後期高齢者医療保険料の滞納がない方
助成額　5,400円（年間）
必要なもの　健診結果の写し
申込期限　令和６年１月31日㈬
申込方法　水中運動教室に参加する前に、市役所または市民プー
　ルに備え付けの申請書に必要事項を記入し、国民健康保険に加
　入している方は国民健康保険グループ、後期高齢者医療助成制
　度に加入している方は健康長寿グループに提出してください
問い合わせ　国民健康保険グループ（☎85１７７１）
　　　　　　健康長寿グループ（☎57１０７５）

申し込みフォーム

▲

登別市民プール水中運動教室の
助成制度をご利用ください
登別市民プール水中運動教室の
助成制度をご利用ください

脳ドックを受診しませんか脳ドックを受診しませんか

特定健診を受診しましょう特定健診を受診しましょう

▲国民健康保険

▲後期高齢者医療制度

バスドックを受診しませんかバスドックを受診しませんか
対象　国民健康保険に加入している40歳以上
　の方、または後期高齢者医療制度に加入し
　ている奇数月生まれの方
※同一年度内に特定健診や健康診査、短期人
　間ドック、脳ドックとの重複受診はできま
　せん。
持ち物　健康保険証、特定健診
　または健康診査の受診券
申込方法　６月２日㈮までに、
　電話または申し込みフォーム
問い合わせ　国民健康保険グル
　ープ（☎85１７７１）、
　健康長寿グループ
（☎57１０７５）
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検査
項目

頭部ＭＲＩ、頭部・頸
けい
部ＭＲＡ、心電図検査、

特定健診
※大川原脳神経外科病院は、頸部超音波検査、
　貧血検査、視力・聴力検査、胸部Ｘ線検査も
　行います。

申込
期限

日時 ９時～

場所 しんた21 若草つどい
センター

鷲別コミュニティ
センター

定員

料金 ※保険税（料）に滞納がある方は、検査料金が
　異なります。

検査
項目

身体・血圧・視力・聴力測定、尿・血液（血糖､

底検査、大腸がん検診（便潜血）、肺がん検診
※胃がん検診（バリウム）を追加できます（別

ふじもと　　 ち   え   こ
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場所　しんた21
申し込み　５月26日㈮までに必要事項を記入し、申し込
　みフォームまたはファクス、はがきで健康推進グルー
　プ（〒059-0016片倉町６丁目９－１、☎85０１００、
　　85０１１１）
必要事項　検診名・時間帯、氏名（ふりがな）、生年月
　日、住所、電話番号、健康保険の種類
託児を希望の方（午前のみ）　子どもの名前・年齢
乳がん検診希望の方　乳がん検診の聴音波検査希望の有
　無
※国民健康保険や後期高齢者医療制度の加入者、市民税
　非課税世帯、生活保護世帯は無料です（超音波検査を
　除く）。詳しくは問い合わせください。

けいけい

▲申し込み
　フォーム

FAX

◎子宮頸がん検診◎子宮頸がん検診

◎乳がん検診◎乳がん検診

子宮頸がん検診・
乳がん検診のお知らせ
子宮頸がん検診・
乳がん検診のお知らせ

日時

対象

内容 子宮頸部細胞診

定員

料金

登別子ども劇場 会員募集登別子ども劇場 会員募集

　１カ月間ウオーキングに取り組み、歩いた歩数に応じて抽
選で登別ブランド推奨品が当たります。
　ぜひご参加ください。
期間　６月1日㈭～30日㈮
対象　国民健康保険に加入している方
申し込み　市公式ウェブサイト掲載または国民健康保険グル
　ープ、各支所、市民プールに備え付けの『歩数記録表』に
　１カ月間の歩数を記入し、７月３日㈪～14日
　㈮に国民健康保険グループ、各支所、市民プ
　ールのいずれかに提出
問い合わせ　国民健康保険グループ
（☎85１７７１）

日時　６月６日㈫10時～12時
場所　しんた21
対象　１歳から１歳６か月までのお子さんと保
　護者で、初めて参加される方
内容　歯のお話、歯科検診、ブラッシング指導、無料フッ素
　塗布（希望者）
定員　20人
持ち物　子どもの歯ブラシ、母子健康手帳、フェイスタオル
申込方法　５月19日㈮までに申し込みフォームから
問い合わせ　健康推進グループ（☎85０１００）

　さまざまな活動を通して、一緒に心が動く
感動体験をしませんか。
日時　月・金曜日10時30分～13時
場所　ともかな（桜木町３丁目２－16）
入会金　200円
会費　月額1,000円（会費は４歳以上）
問い合わせ　同事務局（☎080－1865－1116）

～歩いて、健康になって、
　　　登別ブランド推奨品をゲットしよう！～
～歩いて、健康になって、
　　　登別ブランド推奨品をゲットしよう！～

のぼりべつこくほ
健康チャレンジウオーキング
のぼりべつこくほ
健康チャレンジウオーキング

親子むし歯予防教室親子むし歯予防教室

2023

▲申し込み
　フォーム

申し込みフォーム▲ 申し込みフォーム▲

『からだスッキリ運動教室』『からだスッキリ運動教室』
　生活習慣病の予防や運動不足の解消に取り
組んでみませんか。
日時　６月13日㈫10時～11時30分
場所　鷲別コミュニティセンター
対象　市内に居住する19歳以上で、生活習慣
　病が気になる方
内容　家庭で行えるヨガ・ストレッチ、10分
　健康講話
インストラクター　藤本　智恵子さん
定員　20人（定員を超えた場合は抽選）
参加料　300円
持ち物　飲み物、タオル
※運動ができる服装でお越し下さい。
※託児（定員６人）を希望する方は申し込み
　時に申し出ください。
申し込み　５月26日㈮までに
　申し込みフォームまたは電
　話で健康推進グループ
（☎85０１００）

日時

対象

内容
マンモグラフィー検査
※超音波検査を追加できます（自己

　を超えた場合は抽選）。

定員

料金

https://logoform.jp/form/szZL/228702
https://logoform.jp/form/szZL/228702
https://logoform.jp/form/szZL/200276

