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すくすく子育て　いきいき健康21 2023.４月号

４～５月の歯科救急医療

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

短期人間ドックのお知らせ短期人間ドックのお知らせ
国民健康保険に加入している方へ

短期人間ドックのお知らせ短期人間ドックのお知らせ
後期高齢者医療制度に加入している方へ

実施機関
室蘭･登別
総合健診
センター

日鋼記念
病院

Ｊ
ジ ェ イ コ ー
ＣＨＯ
登別病院 三愛病院

対象
登別市後期高齢者医療制度に加入している
奇数月生まれの方で、保険料の滞納がない
方

検査項目

身体測定、血圧、尿、血液、心電図、眼底、
視力、腹部超音波、胸部Ｘ線、便潜血、胃
がん健診（胃バリウムまたは胃カメラ）、
聴力（日鋼記念病院のみ）
※室蘭・登別総合健診センターの胃がん検
　診は、胃バリウムのみで実施します。

検査項目 乳がん検診、子宮頸
けい
がん検診 －

料金

その他

・室蘭・登別総合健診センターは受診日時
　を指定できません。
・医療機関の都合により、受診までに日数
　がかかることがあります。
・健康診査、バスドックとの重複受診はで
　きません。

申し込み ームまたは電話で健康長寿グル

実施機関
室蘭･登別
総合健診
センター

日鋼記念
病院

Ｊ
ジ ェ イ コ ー
ＣＨＯ
登別病院 三愛病院

対象
国民健康保険に令和５年４月１日以前から

険税の滞納がない方

検査項目

身体測定、血圧、尿、血液、心電図、眼底、
視力、聴力、腹部超音波、胸部Ｘ線、便潜
血、胃がん検診（胃バリウムまたは胃カメ
ラ）
※室蘭・登別総合健診センターの胃がん検
　診は、胃バリウムのみで実施します。

検査項目

乳がん検診

　性のみ）
子宮頸

けい
がん検診

　性のみ）

－

料金

その他

・室蘭・登別総合健診センターは受診日時
　を指定できません。
・医療機関の都合により、受診までに日数
　がかかることがあります。
・特定健診、バスドック、脳ドックとの重
　複受診はできません。

申し込み ームまたは電話で国民健康保険

日時 診療所・住所・電話
４月２日㈰ ありじ歯科クリニック

４月９日㈰
ふかせ歯科

ほほえみファミリー歯科

いしい歯科

いちはし歯科

川本歯科医院

くどう歯科クリニック

はたけやま歯科クリニック

日時 診療所・住所・電話

５月３日㈬ 八丁平歯科医院

５月４日㈭
さとう歯科小児歯科

なお歯科

５月５日㈮ サイトウ歯科医院

５月７日㈰
三愛病院歯科

福田歯科クリニック伊達医院



第41回登別美術協会 会員展第41回登別美術協会 会員展
期間　４月21日㈮～23日㈰10時～17時
※23日㈰は15時まで。
場所　市民会館
内容　日本画、油彩画、パステル画、水彩画など
　作品60点の展示
問い合わせ　同協会　陳野原さん
　　　　　　　　　　　　　 （☎090-3110-5266）

ヒグマ安全教室ヒグマ安全教室
日時　４月29日㈯13時30分～15時
場所　カント・レラ
内容　ハイキングや登山などの野外活動をする方
　への安全教室
問い合わせ　ヒグマ学習センター前田さん
　　　　　　　　　　　　　　　（☎84２０６９）

じん　の　はら まえ　だ

日　時 内　　容 持ち物 申込期間定員 参加料イベント

武者人形や桃太郎、金
太郎など、さまざまな
五月人形を展示

五月武者人形展

べこもち作りと
お話の会

４月14日㈮～
５月５日㈮

４月５日㈬～
５月５日㈮

大空を元気に泳ぐ
こいのぼり

４月22日㈯
10時～12時

－ － － －

10人 200円

庭園にこいのぼりが泳
ぎます

エプロン、三角巾、手ふ
き、上靴、持ち帰り用の
容器

４月７日㈮
～19日㈬

　　郷土資料館

▶ふ
ぉ
れ
す
と

鉱
山
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト

※野外で行うイベントには、野外で活動できる服装や帽子、手袋、防寒着、飲み物などを持参してください。
※イベントの開催状況などについては、ふぉれすと鉱山のウェブサイト（https://forestkouzan.org/）をご覧ください。

15人

各12人

10人

10人

10人

100円

500円

100円

５月４日㈭

－－

－ －

－

日　時イベント 対　象 内　容 定員 参加料 申し込み
ふぉれすと鉱山

いきもの相談室 ４月８日㈯・22日㈯
13時30分～15時

15人 100円

100円

春の野点

自然観察みっけ隊　

不思議なあなたを
調べるのです
～フキノトウ
不思議なあなたを
調べるのです
～野鳥のさえずり

川又温泉
トレッキング

春のワンデイ
ハイク

５月５日㈮12時30分、
13時15分､14時

４月９日㈰
10時～12時

４月16日㈰
10時～12時

４月22日㈯
８時～10時

４月29日㈯
10時～13時

４月30日㈰
10時～14時

小学生
（小学３年生まで
は保護者同伴）

どなたでも
（小学生までは保
護者同伴）

どなたでも

どなたでも
（小学生までは保
護者同伴）

18歳以上

野鳥の飛来調査

自然観察をしながら、
川又温泉までトレッ
キング

芽吹きやカエルの卵
を探す

生き物について学べ
るスペースをロビー
に開設

フキノトウの雌雄調
査

桜を見ながら野点を
楽しむ

※プログラムにより異なります。
GWスペシャル ５月３日㈬～５日㈮ クライミングや散策

などを楽しむ

ハイキングと春の味
覚を味わう

４月８日㈯

４月15日㈯

４月21日㈮

４月29日㈯

４月28日㈮

中学生
以上：
500円
小学生：
300円

18歳以上
200円

笹の葉を使ったべこも
ち作りと昔話の読み聞
かせ

ささ

ていつに員定 ○ …抽選ではない場合
は、申し込み順となります。

み込し申 ○ …期限や期間の記載がな
い場合は、当日直接会場にお越し
ください。

はに際の加参 ※ マスクの着用や咳エ
チケットの徹底など、感染症対策
にご協力をお願いします。

※内容については、３月13日現在の情報を掲載して
　います。イベントなどについて、中止や延期とな
　っている場合がありますので、ご注意ください。

わくわくおでかけナビゲーション！ 222023.４月号わくわくおでかけナビゲーション！23 2023.４月号

講座　知里幸恵６講 幸恵の愛した登別
　～ヘサンケ／オカチペ／ペナウンサキペナイ
講座　知里幸恵６講 幸恵の愛した登別
　～ヘサンケ／オカチペ／ペナウンサキペナイ

知里幸恵 銀のしずく記念館
のお知らせ

知里幸恵 銀のしずく記念館
のお知らせ

会員募集会員募集

　全て受講した方には、修了証を授与します。
日程・テーマ
・４月22日㈯　懐かしき登別の海
・５月27日㈯　幌別ハマとクリスマス会
・６月17日㈯　オカチペで暮らす
・７月22日㈯　花のお家　樹のお家　池のお家
・８月19日㈯　ペナウンサキペナイコタン
　（知里のまほろば）
・９月23日㈯　幸恵さんの食卓
※時間は13時30分～15時。
場所　同館　　　
定員　10人
参加料　100円
申し込み　各日程の前日までに同館

登別市観光ボランティアガイド会登別市観光ボランティアガイド会
　登別温泉を訪れた観光客を地獄谷周辺などに
案内します。先輩が優しくフォローするので、
初心者も楽しくガイドができるようになります。
問い合わせ　同会事務局　松本さん（☎090-59
　56-0756）、大平さん（☎080-6096-7451）

江差追分全国大会日胆地区選抜大会江差追分全国大会日胆地区選抜大会
日時　５月21日㈰９時30分～17時
場所　市民会館
入場料　500円
問い合わせ　同事務局　木村さん
　　　　　　　　　　　　 （☎090-9437-0940）

カント・レラ体験学習
シカの角とまが玉でアクセサリーを作ろう！

カント・レラ体験学習
シカの角とまが玉でアクセサリーを作ろう！
日時　４月23日㈰10時～12時
場所　カント･レラ
定員　20人
参加料　400円
申し込み　４月21日㈮までにカント･レラ
　　　　　　　　　　　　　　（☎84２０６９）

マージャンシニア同好会マージャンシニア同好会
　脳の老化防止にもなるマージャンを通して仲
間を作りませんか。ブランクがある方も、安心
して楽しく打てます。
日時　毎週火曜日9時30分～16時
場所　麻雀荘蘭丸（室蘭市東町1丁目5-15）
対象　65才以上の方
参加料　１日1,500円（昼食持参）
申し込み　同会　中村さん
　　　　　　（☎090-3116-9112・午前中のみ）

植物かんさつ会と知里森舎の森のせいび植物かんさつ会と知里森舎の森のせいび
①森の植物を観察しながらアイヌ文化との関わ
　りを紹介します。
②森の在来種を守る活動をします。
日時　５月８日㈪①10時～12時②13時～14時
場所　同館、知里森舎の森
対象　小学生以上の方（小学生は保護者同伴）
定員　　20人
参加料　200円（保険料・資料代）
持ち物　帽子、飲み物、図鑑、双眼鏡、カメラ
　など
※図鑑、双眼鏡、カメラはお持ちの方のみ。
申し込み　５月４日㈭までに同館

ち     り   ゆき   えち     り   ゆき   え

問い合わせ　同館（☎83５６６６）

まつ 　もと

おお　ひら

なか　むら

らん　まる

き　　むら

　　市立図書館

講演会
ドローンで『みえる』
今と未来

日　時 対　　象 内　　容定員イベント

『続・深夜食堂』
どなたでも

どなたでも

アフタヌーンシアター
（映画会）

４月７日㈮～19日㈬

こども映画会

えほんのへやの
おはなしかい

４月７日㈮15時

４月８日㈯15時

おはなしぽけっと ４月22日㈯
13時30分 絵本の読み聞かせと紙芝居

保存期間の過ぎた雑誌を提供
※１人１日10冊まで。

『ふるさと再生　日本の昔ばなし』
花さか爺さん　ほか

－

－

幼児以上
（幼児は保護者同伴）

10人

10人

30人
よこやま  な    つ 　え

じい

※団体での参加は、事前にご相談ください。
※４月の休館日は、３日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪・28日㈮・29㈯です。

▶
市
立
図
書

　館
ウ
ェ
ブ

　サ
イ
ト

アーニス分館
雑誌のリサイクル市

４月８日㈯14時

４月30日㈰
14時～15時30分

絵本の読み聞かせと紙芝居

講師の横山奈津江さん（ドローン
パイロット）によるドローン活用
の現在と今後についての講演



第41回登別美術協会 会員展第41回登別美術協会 会員展
期間　４月21日㈮～23日㈰10時～17時
※23日㈰は15時まで。
場所　市民会館
内容　日本画、油彩画、パステル画、水彩画など
　作品60点の展示
問い合わせ　同協会　陳野原さん
　　　　　　　　　　　　　 （☎090-3110-5266）

ヒグマ安全教室ヒグマ安全教室
日時　４月29日㈯13時30分～15時
場所　カント・レラ
内容　ハイキングや登山などの野外活動をする方
　への安全教室
問い合わせ　ヒグマ学習センター前田さん
　　　　　　　　　　　　　　　（☎84２０６９）

じん　の　はら まえ　だ

日　時 内　　容 持ち物 申込期間定員 参加料イベント

武者人形や桃太郎、金
太郎など、さまざまな
五月人形を展示

五月武者人形展

べこもち作りと
お話の会

４月14日㈮～
５月５日㈮

４月５日㈬～
５月５日㈮

大空を元気に泳ぐ
こいのぼり

４月22日㈯
10時～12時

－ － － －

10人 200円

庭園にこいのぼりが泳
ぎます

エプロン、三角巾、手ふ
き、上靴、持ち帰り用の
容器

４月７日㈮
～19日㈬

　　郷土資料館

▶ふ
ぉ
れ
す
と

鉱
山
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト

※野外で行うイベントには、野外で活動できる服装や帽子、手袋、防寒着、飲み物などを持参してください。
※イベントの開催状況などについては、ふぉれすと鉱山のウェブサイト（https://forestkouzan.org/）をご覧ください。

15人

各12人

10人

10人

10人

100円

500円

100円

５月４日㈭

－－

－ －

－

日　時イベント 対　象 内　容 定員 参加料 申し込み
ふぉれすと鉱山

いきもの相談室 ４月８日㈯・22日㈯
13時30分～15時

15人 100円

100円

春の野点

自然観察みっけ隊　

不思議なあなたを
調べるのです
～フキノトウ
不思議なあなたを
調べるのです
～野鳥のさえずり

川又温泉
トレッキング

春のワンデイ
ハイク

５月５日㈮12時30分、
13時15分､14時

４月９日㈰
10時～12時

４月16日㈰
10時～12時

４月22日㈯
８時～10時

４月29日㈯
10時～13時

４月30日㈰
10時～14時

小学生
（小学３年生まで
は保護者同伴）

どなたでも
（小学生までは保
護者同伴）

どなたでも

どなたでも
（小学生までは保
護者同伴）

18歳以上

野鳥の飛来調査

自然観察をしながら、
川又温泉までトレッ
キング

芽吹きやカエルの卵
を探す

生き物について学べ
るスペースをロビー
に開設

フキノトウの雌雄調
査

桜を見ながら野点を
楽しむ

※プログラムにより異なります。
GWスペシャル ５月３日㈬～５日㈮ クライミングや散策

などを楽しむ

ハイキングと春の味
覚を味わう

４月８日㈯

４月15日㈯

４月21日㈮

４月29日㈯

４月28日㈮

中学生
以上：
500円
小学生：
300円

18歳以上
200円

笹の葉を使ったべこも
ち作りと昔話の読み聞
かせ

ささ

ていつに員定 ○ …抽選ではない場合
は、申し込み順となります。

み込し申 ○ …期限や期間の記載がな
い場合は、当日直接会場にお越し
ください。

はに際の加参 ※ マスクの着用や咳エ
チケットの徹底など、感染症対策
にご協力をお願いします。

※内容については、３月13日現在の情報を掲載して
　います。イベントなどについて、中止や延期とな
　っている場合がありますので、ご注意ください。

わくわくおでかけナビゲーション！ 222023.４月号わくわくおでかけナビゲーション！23 2023.４月号

講座　知里幸恵６講 幸恵の愛した登別
　～ヘサンケ／オカチペ／ペナウンサキペナイ
講座　知里幸恵６講 幸恵の愛した登別
　～ヘサンケ／オカチペ／ペナウンサキペナイ

知里幸恵 銀のしずく記念館
のお知らせ

知里幸恵 銀のしずく記念館
のお知らせ

会員募集会員募集

　全て受講した方には、修了証を授与します。
日程・テーマ
・４月22日㈯　懐かしき登別の海
・５月27日㈯　幌別ハマとクリスマス会
・６月17日㈯　オカチペで暮らす
・７月22日㈯　花のお家　樹のお家　池のお家
・８月19日㈯　ペナウンサキペナイコタン
　（知里のまほろば）
・９月23日㈯　幸恵さんの食卓
※時間は13時30分～15時。
場所　同館　　　
定員　10人
参加料　100円
申し込み　各日程の前日までに同館

登別市観光ボランティアガイド会登別市観光ボランティアガイド会
　登別温泉を訪れた観光客を地獄谷周辺などに
案内します。先輩が優しくフォローするので、
初心者も楽しくガイドができるようになります。
問い合わせ　同会事務局　松本さん（☎090-59
　56-0756）、大平さん（☎080-6096-7451）

江差追分全国大会日胆地区選抜大会江差追分全国大会日胆地区選抜大会
日時　５月21日㈰９時30分～17時
場所　市民会館
入場料　500円
問い合わせ　同事務局　木村さん
　　　　　　　　　　　　 （☎090-9437-0940）

カント・レラ体験学習
シカの角とまが玉でアクセサリーを作ろう！

カント・レラ体験学習
シカの角とまが玉でアクセサリーを作ろう！
日時　４月23日㈰10時～12時
場所　カント･レラ
定員　20人
参加料　400円
申し込み　４月21日㈮までにカント･レラ
　　　　　　　　　　　　　　（☎84２０６９）

マージャンシニア同好会マージャンシニア同好会
　脳の老化防止にもなるマージャンを通して仲
間を作りませんか。ブランクがある方も、安心
して楽しく打てます。
日時　毎週火曜日9時30分～16時
場所　麻雀荘蘭丸（室蘭市東町1丁目5-15）
対象　65才以上の方
参加料　１日1,500円（昼食持参）
申し込み　同会　中村さん
　　　　　　（☎090-3116-9112・午前中のみ）

植物かんさつ会と知里森舎の森のせいび植物かんさつ会と知里森舎の森のせいび
①森の植物を観察しながらアイヌ文化との関わ
　りを紹介します。
②森の在来種を守る活動をします。
日時　５月８日㈪①10時～12時②13時～14時
場所　同館、知里森舎の森
対象　小学生以上の方（小学生は保護者同伴）
定員　　20人
参加料　200円（保険料・資料代）
持ち物　帽子、飲み物、図鑑、双眼鏡、カメラ
　など
※図鑑、双眼鏡、カメラはお持ちの方のみ。
申し込み　５月４日㈭までに同館

ち     り   ゆき   えち     り   ゆき   え

問い合わせ　同館（☎83５６６６）

まつ 　もと

おお　ひら

なか　むら

らん　まる

き　　むら

　　市立図書館

講演会
ドローンで『みえる』
今と未来

日　時 対　　象 内　　容定員イベント

『続・深夜食堂』
どなたでも

どなたでも

アフタヌーンシアター
（映画会）

４月７日㈮～19日㈬

こども映画会

えほんのへやの
おはなしかい

４月７日㈮15時

４月８日㈯15時

おはなしぽけっと ４月22日㈯
13時30分 絵本の読み聞かせと紙芝居

保存期間の過ぎた雑誌を提供
※１人１日10冊まで。

『ふるさと再生　日本の昔ばなし』
花さか爺さん　ほか

－

－

幼児以上
（幼児は保護者同伴）

10人

10人

30人
よこやま  な    つ 　え

じい

※団体での参加は、事前にご相談ください。
※４月の休館日は、３日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪・28日㈮・29㈯です。

▶
市
立
図
書

　館
ウ
ェ
ブ

　サ
イ
ト

アーニス分館
雑誌のリサイクル市

４月８日㈯14時

４月30日㈰
14時～15時30分

絵本の読み聞かせと紙芝居

講師の横山奈津江さん（ドローン
パイロット）によるドローン活用
の現在と今後についての講演
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巡回日のお知らせ
（４月～９月）
巡回日のお知らせ
（４月～９月）

月/日 ステーション名 時　間 月/日 ステーション名 時　間

（第１・第３水曜日）

旧富岸青少年会館駐車場
美園町６丁目32　星さん宅向かい
美園町５丁目　東橋付近
まいどどーもです 前
『グループホームあいあい』向かい駐車場
いなほ公園 横
新生団地　付近
特別養護老人ホーム『わかくさ』前
コープさっぽろ しがイースト店　駐車場
若草町３丁目20　塚田さん宅前
旧武田商店 前
新生町５丁目５　旧伊岐見商店 前
楡の木公園 横
栄町１丁目広場
道営住宅　登別西団地Ｃ棟
『恵和園』前
リリー文化幼稚園 前
特別養護老人ホーム『わかくさ』前
旧武田商店　前
新生町５丁目５　旧伊岐見商店 前
あかしや団地
『若山の家』裏
汐平広場
富浜広場
富浜児童館

（第２・第４水曜日）

特定施設ケアハウス『アンデルセンの丘』
白菊幼稚園前
桜木団地６号棟 横
かえで公園
幌別西団地（62共1  横）
幌別東団地（ソーダ工場バス停付近）
すずらん公園
登別東町1丁目14（旧登別保育所）
汐見坂バス停横
登別東町団地（Ａ棟）前
登別児童館
旧登別温泉ふれあいセンター駐車場
旧相原商店 前
『芙蓉の家』
旧富浦児童館 前
湯元オロフレ荘 前
禅林寺　駐車場
旧登別温泉ふれあいセンター駐車場
ファミリーマート中登別店　駐車場
登別東町団地（Ａ棟）前
旧登別公民館 前
桜木広場 横

（第２・第４木曜日）

（第１・第３木曜日）

（第２･第４金曜日）

（第１・第３金曜日）

（第２・第４土曜日）

（第１・第３土曜日）

━━━━━ こぐま号を利用する方へ ━━━━━
○ 借りた図書は、次の巡回日にお返しください
○ 図書の返却は、市立図書館・アーニ ス分館・各
　 配本所でも受け付けます
○ 悪天候の日は、巡回を中止することがあります
○ 市立図書館の図書も借りられます。こぐま号に
　 備え付けの予約票または電話で市立図書館
　（☎ 85４３２４）へ申し込みください

10：50～11：45
13：10～13：40
13：50～14：10
14：20～14：50
15：00～15：30
15：40～16：00
10：15～10：45
10：55～11：30
11：40～12：00
13：50～14：20
14：30～15：10
15：20～16：00
10：10～10：40
10：50～11：20
13：45～14：15
14：25～14：55
15：05～15：40
10：10～10：40
10：50～11：20
11：30～12：00
13：10～13：40
13：50～14：30
14：40～15：05
15：15～15：35
15：40～16：00

11：30～12：00
13：55～14：25
14：30～15：00
15：05～15：30
15：35～15：55
10：40～11：00
11：10～11：40
13：45～14：15
14：25～15：00
15：10～15：50
11：30～12：00
13：10～13：30
13：55～14：35
14：45～15：15
15：30～15：50
10：15～10：35
11：00～11：20
11：30～12：10
13：10～13：30
13：45～14：05
14：15～14：35
15：05～15：25

4/5,4/19,5/17,
6/7,6/21,7/5,
7/19,8/2,

8/16,9/6,9/20

4/6,4/20,5/18,
6/1,6/15,7/6,
7/20,8/3,8/17,
9/7,9/21

4/7,4/21,5/19,
6/2,6/16,7/7,
7/21,8/4,8/18,
9/1,9/15

4/1,4/15,5/6,
5/20,6/3,6/17,
7/1,7/15,8/5,
8/19,9/2,9/16

4/12,4/26,5/10,
5/24,6/14,6/28,
7/12,7/26,8/9,
8/23,9/13,9/27

4/13,4/27,5/11,
5/25,6/8,6/22,
7/13,7/27,8/10,
8/24,9/14,9/28

4/14,4/28,5/12,
5/26,6/9,6/23,
7/14,7/28,
8/25,9/8,9/22

4/8,4/22,
5/13,5/27,
6/10,6/24,
7/8,7/22,

8/12,8/26,9/9

わくわくおでかけナビゲーション！25 2023.４月号

市民活動支援ラインナップ

のぼりんイベント

　のぼりんの利用を考えている方、市民活動に
興味がある方へ施設利用やのぼりんサポートを
案内します。直接お越しください。
所要時間　30分

～のぼりん利用ガイダンス～～のぼりん利用ガイダンス～～のぼりん利用ガイダンス～

日時　４月11日㈫13時30分～15時
対象　市民活動の運営やこれから立ち上げを考え
　ている方
定員　５団体

LINEのビデオ電話体験LINEのビデオ電話体験
～市民活動パワーアップ講座～
LINEのビデオ電話体験
～市民活動パワーアップ講座～

日時　４月13日㈭19時～20時30分
対象　まちづくりの活動を実践している方、興味
　がある方
参加料　500円

実践するまちづくりの活動を発表し合いながら
交流を深めませんか
実践するまちづくりの活動を発表し合いながら
交流を深めませんか
～みんなでまちづくり交流会～

実践するまちづくりの活動を発表し合いながら
交流を深めませんか
～みんなでまちづくり交流会～

日時　４月19日㈬
　10時～12時
対象　18歳以上の方
定員　10人
持ち物　硯、墨液、筆
　（大小）、文鎮、下敷
　き、半紙、新聞紙

～初心者書道教室～
指先で脳活…筆文字文化を楽しみましょう
～初心者書道教室～
指先で脳活…筆文字文化を楽しみましょう
～初心者書道教室～

日時　４月21日㈮
　10時～12時
対象　18歳以上の方
定員　10人
材料費　1,000円

～葉画教室～

乾燥させた葉の形や色を生かし、重ね合わせ
絵画を表現します
～葉画教室～

乾燥させた葉の形や色を生かし、重ね合わせ
絵画を表現します
～葉画教室～

日時　４月17日㈪
　14時～23日㈰15時
内容　水彩画の展示
問い合わせ　木村さん
　　　（☎85３７５０）

主催　水彩画サークル野の花
水彩画作品展
主催　水彩画サークル野の花
水彩画作品展
主催　水彩画サークル野の花

ラインラインライン

日時　４月17日㈪
　13時30分～15時30分
定員　10人
対象　どなたでも

和製エアロビクスと言われ、楽しく粋な踊り
です
～かっぽれ踊り～

和製エアロビクスと言われ、楽しく粋な踊り
です
～かっぽれ踊り～

和製エアロビクスと言われ、楽しく粋な踊り
です
～かっぽれ踊り～

市民プール らくあ 水泳教室(５月～令和６年３月)市民プール らくあ 水泳教室(５月～令和６年３月)市民プール らくあ 水泳教室(５月～令和６年３月)市民プール らくあ 水泳教室(５月～令和６年３月)市民プール らくあ 水泳教室(５月～令和６年３月)市民プール らくあ 水泳教室(５月～令和６年３月)市民プール らくあ 水泳教室(５月～令和６年３月)

申込期間　キッズわくわくスイミングは４月17日㈪10時から、ジュニア水泳教室・成人水泳教室は４月
　10日㈪14時から
申込方法　らくあに備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上、スポーツ安全保険料（18歳未満：800円、
　18歳以上65歳未満：1,850円、65歳以上：1,200円）を添えてらくあ
※別途入館料が必要です。

問い合わせ　らくあ（☎85５５８８）

参加料

募集教室

日　時

月額2,500円

対　象

内　容

定　員

キッズわくわくスイミング

毎週火・金曜日16時～17時

平成29年４月２日～
平成31年４月１日生まれの方

水慣れ、水遊び

40人

月額3,800円

ジュニア水泳教室

毎週火・水・木・金曜日
17時～18時

水慣れ、クロール、背泳ぎ

20人

平成23年４月２日～平成29年
４月１日生まれの方

月額2,500円

成人水泳教室

毎週火曜日19時～20時

18歳以上の方

各種泳ぎ方をレベル別に指導

数人

すずり

は　がは　がは　が

き　 むら

※内容については、３月13日現在の情報を掲載しています。
　イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　なっている場合がありますので、ご注意ください。

▶開館日時
▶申し込み・問い合わせ

市民活動センター からのお知らせ『のぼりん』『のぼりん』
※イベントの開催状況などについては、のぼりんのウェブサイト（https://noborin.org/）
　をご覧ください。全て申し込み順となります。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

◀
の
ぼ
り
ん※ボランティアを募集しています。興味のある方はぜひお越しください。
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巡回日のお知らせ
（４月～９月）
巡回日のお知らせ
（４月～９月）

月/日 ステーション名 時　間 月/日 ステーション名 時　間

（第１・第３水曜日）

旧富岸青少年会館駐車場
美園町６丁目32　星さん宅向かい
美園町５丁目　東橋付近
まいどどーもです 前
『グループホームあいあい』向かい駐車場
いなほ公園 横
新生団地　付近
特別養護老人ホーム『わかくさ』前
コープさっぽろ しがイースト店　駐車場
若草町３丁目20　塚田さん宅前
旧武田商店 前
新生町５丁目５　旧伊岐見商店 前
楡の木公園 横
栄町１丁目広場
道営住宅　登別西団地Ｃ棟
『恵和園』前
リリー文化幼稚園 前
特別養護老人ホーム『わかくさ』前
旧武田商店　前
新生町５丁目５　旧伊岐見商店 前
あかしや団地
『若山の家』裏
汐平広場
富浜広場
富浜児童館

（第２・第４水曜日）

特定施設ケアハウス『アンデルセンの丘』
白菊幼稚園前
桜木団地６号棟 横
かえで公園
幌別西団地（62共1  横）
幌別東団地（ソーダ工場バス停付近）
すずらん公園
登別東町1丁目14（旧登別保育所）
汐見坂バス停横
登別東町団地（Ａ棟）前
登別児童館
旧登別温泉ふれあいセンター駐車場
旧相原商店 前
『芙蓉の家』
旧富浦児童館 前
湯元オロフレ荘 前
禅林寺　駐車場
旧登別温泉ふれあいセンター駐車場
ファミリーマート中登別店　駐車場
登別東町団地（Ａ棟）前
旧登別公民館 前
桜木広場 横

（第２・第４木曜日）

（第１・第３木曜日）

（第２･第４金曜日）

（第１・第３金曜日）

（第２・第４土曜日）

（第１・第３土曜日）

━━━━━ こぐま号を利用する方へ ━━━━━
○ 借りた図書は、次の巡回日にお返しください
○ 図書の返却は、市立図書館・アーニ ス分館・各
　 配本所でも受け付けます
○ 悪天候の日は、巡回を中止することがあります
○ 市立図書館の図書も借りられます。こぐま号に
　 備え付けの予約票または電話で市立図書館
　（☎ 85４３２４）へ申し込みください

10：50～11：45
13：10～13：40
13：50～14：10
14：20～14：50
15：00～15：30
15：40～16：00
10：15～10：45
10：55～11：30
11：40～12：00
13：50～14：20
14：30～15：10
15：20～16：00
10：10～10：40
10：50～11：20
13：45～14：15
14：25～14：55
15：05～15：40
10：10～10：40
10：50～11：20
11：30～12：00
13：10～13：40
13：50～14：30
14：40～15：05
15：15～15：35
15：40～16：00

11：30～12：00
13：55～14：25
14：30～15：00
15：05～15：30
15：35～15：55
10：40～11：00
11：10～11：40
13：45～14：15
14：25～15：00
15：10～15：50
11：30～12：00
13：10～13：30
13：55～14：35
14：45～15：15
15：30～15：50
10：15～10：35
11：00～11：20
11：30～12：10
13：10～13：30
13：45～14：05
14：15～14：35
15：05～15：25

4/5,4/19,5/17,
6/7,6/21,7/5,
7/19,8/2,

8/16,9/6,9/20

4/6,4/20,5/18,
6/1,6/15,7/6,
7/20,8/3,8/17,
9/7,9/21

4/7,4/21,5/19,
6/2,6/16,7/7,
7/21,8/4,8/18,
9/1,9/15

4/1,4/15,5/6,
5/20,6/3,6/17,
7/1,7/15,8/5,
8/19,9/2,9/16

4/12,4/26,5/10,
5/24,6/14,6/28,
7/12,7/26,8/9,
8/23,9/13,9/27

4/13,4/27,5/11,
5/25,6/8,6/22,
7/13,7/27,8/10,
8/24,9/14,9/28

4/14,4/28,5/12,
5/26,6/9,6/23,
7/14,7/28,
8/25,9/8,9/22

4/8,4/22,
5/13,5/27,
6/10,6/24,
7/8,7/22,

8/12,8/26,9/9

わくわくおでかけナビゲーション！25 2023.４月号

市民活動支援ラインナップ

のぼりんイベント

　のぼりんの利用を考えている方、市民活動に
興味がある方へ施設利用やのぼりんサポートを
案内します。直接お越しください。
所要時間　30分

～のぼりん利用ガイダンス～～のぼりん利用ガイダンス～～のぼりん利用ガイダンス～

日時　４月11日㈫13時30分～15時
対象　市民活動の運営やこれから立ち上げを考え
　ている方
定員　５団体

LINEのビデオ電話体験LINEのビデオ電話体験
～市民活動パワーアップ講座～
LINEのビデオ電話体験
～市民活動パワーアップ講座～

日時　４月13日㈭19時～20時30分
対象　まちづくりの活動を実践している方、興味
　がある方
参加料　500円

実践するまちづくりの活動を発表し合いながら
交流を深めませんか
実践するまちづくりの活動を発表し合いながら
交流を深めませんか
～みんなでまちづくり交流会～

実践するまちづくりの活動を発表し合いながら
交流を深めませんか
～みんなでまちづくり交流会～

日時　４月19日㈬
　10時～12時
対象　18歳以上の方
定員　10人
持ち物　硯、墨液、筆
　（大小）、文鎮、下敷
　き、半紙、新聞紙

～初心者書道教室～
指先で脳活…筆文字文化を楽しみましょう
～初心者書道教室～
指先で脳活…筆文字文化を楽しみましょう
～初心者書道教室～

日時　４月21日㈮
　10時～12時
対象　18歳以上の方
定員　10人
材料費　1,000円

～葉画教室～

乾燥させた葉の形や色を生かし、重ね合わせ
絵画を表現します
～葉画教室～

乾燥させた葉の形や色を生かし、重ね合わせ
絵画を表現します
～葉画教室～

日時　４月17日㈪
　14時～23日㈰15時
内容　水彩画の展示
問い合わせ　木村さん
　　　（☎85３７５０）

主催　水彩画サークル野の花
水彩画作品展
主催　水彩画サークル野の花
水彩画作品展
主催　水彩画サークル野の花

ラインラインライン

日時　４月17日㈪
　13時30分～15時30分
定員　10人
対象　どなたでも

和製エアロビクスと言われ、楽しく粋な踊り
です
～かっぽれ踊り～

和製エアロビクスと言われ、楽しく粋な踊り
です
～かっぽれ踊り～

和製エアロビクスと言われ、楽しく粋な踊り
です
～かっぽれ踊り～

市民プール らくあ 水泳教室(５月～令和６年３月)市民プール らくあ 水泳教室(５月～令和６年３月)市民プール らくあ 水泳教室(５月～令和６年３月)市民プール らくあ 水泳教室(５月～令和６年３月)市民プール らくあ 水泳教室(５月～令和６年３月)市民プール らくあ 水泳教室(５月～令和６年３月)市民プール らくあ 水泳教室(５月～令和６年３月)

申込期間　キッズわくわくスイミングは４月17日㈪10時から、ジュニア水泳教室・成人水泳教室は４月
　10日㈪14時から
申込方法　らくあに備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上、スポーツ安全保険料（18歳未満：800円、
　18歳以上65歳未満：1,850円、65歳以上：1,200円）を添えてらくあ
※別途入館料が必要です。

問い合わせ　らくあ（☎85５５８８）

参加料

募集教室

日　時

月額2,500円

対　象

内　容

定　員

キッズわくわくスイミング

毎週火・金曜日16時～17時

平成29年４月２日～
平成31年４月１日生まれの方

水慣れ、水遊び

40人

月額3,800円

ジュニア水泳教室

毎週火・水・木・金曜日
17時～18時

水慣れ、クロール、背泳ぎ

20人

平成23年４月２日～平成29年
４月１日生まれの方

月額2,500円

成人水泳教室

毎週火曜日19時～20時

18歳以上の方

各種泳ぎ方をレベル別に指導

数人

すずり

は　がは　がは　が

き　 むら

※内容については、３月13日現在の情報を掲載しています。
　イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　なっている場合がありますので、ご注意ください。

▶開館日時
▶申し込み・問い合わせ

市民活動センター からのお知らせ『のぼりん』『のぼりん』
※イベントの開催状況などについては、のぼりんのウェブサイト（https://noborin.org/）
　をご覧ください。全て申し込み順となります。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

◀
の
ぼ
り
ん※ボランティアを募集しています。興味のある方はぜひお越しください。
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※天候などにより、利用期間が変更となる可能性があります。
施設オープン情報施設オープン情報

若山浄化
センター
パークゴルフ
場（若山町）

４月８日㈯～11月中旬
８時～17時
※クラブやボールは各自で
　持参してください。

土木・公園
グループ
（☎85４１１５）

利用期間など施設名

カント・レラ
（登別温泉町）

キウシト湿原
（若山町）

若草中央公園
テニスコート
（若草町）

問い合わせ

４月１日㈯～11月30日㈭
10時～17時
（11月は16時まで）
※月曜日と休日の翌日は休
　館。

４月15日㈯～11月19日㈰
９時30分～17時
※月曜日（月曜日が休日の
　場合は火曜日）は休園。

４月15日㈯～
10月31日㈫９時～19時
※10人以上の団体で利用す
　る場合は、４月７日㈮ま
　でに代表者が分かる会員
　名簿の提出が必要です。

若山浄化セン
ターパークゴ
ルフ場同好会
・秋田さん（☎
080ｰ1861ｰ9366）

あき　た

カント・レラ
（☎84２０６９）

亀田記念公園
管理事務所
（☎86２５１１）

利用期間など施設名

岡志別の森
運動公園
（千歳町）

川上公園
野球場
（桜木町）

問い合わせ

○テニスコート
４月10日㈪～10月
31日㈫６時～21時
（４月は９時～17
時）
○パークゴルフ場
４月20日㈭～10月
31日㈫７時～19時
（４・５月は18時
まで、10月は17時
まで）
○野球場
５月１日㈪～10月
31日㈫５時～19時
（５月は６時～18
時、10月は６時～
17時）

岡志別の森
運動公園
管理事務所
（☎88２５２５）

５月１日㈪～10月
31日㈫５時～19時
（５月は６時～18
時、10月は６時～
17時）
※利用予約の受付
　は４月２日㈰12
　時から。

わくわくおでかけナビゲーション！・となりまちホットライン 262023.４月号

室蘭市 伊達市白老町

　今シーズンから名称を変更し、イ
ベント盛りだくさんで皆さんをお待
ちしています。オープン初日は、９
時30分から先着100人に記念品をプ
レゼントします。
　また、同水族館Instagram（ＩＤ：
aburabouzusan）では、室蘭ＡＲ魚
図鑑も公開しています。
開館時間　９時30分～16時30分
入館料　一般400円、高校生200円、
　中学生以下100円
問い合わせ　同水族館
　　　　　　　　　（☎㉗１６３８）

【４月１日㈯】
・まなびの里サッカー場
・まなびの里パークゴルフ場
・史跡北黄金貝塚公園
【４月９日㈰】
・アルトリパークゴルフ場
【４月15日㈯】
・関内パークゴルフ場
※天候などにより、オープン日を変
　更する場合があります。
問い合わせ　伊達市生涯学習課
　　　　　（☎０１４２82３２９９）

伊達市内のスポーツ・文化施設
オープン日のお知らせ

４月21日㈮
室蘭民報みんなの水族館オープン

　魚専門の本屋『SAKANA BOOKS』
（東京都新宿区）と町内の本屋『ま
たたび文庫』のコラボイベントです。
魚関連の本の販売や写真・絵を展示
します。また、４月29日㈯はSAKAN
A BOOKS店主のトークショーなど
の開催を予定しています。
期間　４月28日㈮～５月７日㈰11時
　～17時
場所　ひこばえ
　　（白老町大町３丁目９ー11）
問い合わせ　羽地さん
　　　　　（☎090－2836－4671）
　

文化交流拠点『ひこばえ』イベント
SAKANA BOOKSがやってくる

サ　カ　ナ　　　　　ブ　ッ　ク　ス

はね　じ

イ ン ス タ グ ラ ム

日本工学院北海道専門学校・今月の新着図書・不用品ダイヤル市27  2023.４月号

◇書楼弔堂 待宵
◇ある愛の寓話
◇ショージ君、85歳。老いてなお、ケシカランことばかり

　なりたちからしくみ、人工知能との関
係、どういった種類がどんなところで働
いているのか、身の回りで活躍するロボ
ットとその技術を写真でわかりやすく解
説。将来どんなロボットが活躍するのか
の未来予想も紹介しています。●エレキギター●買い物用カート●小型まきストー

ブ●鮭釣りざお（リール付き）●七宝焼きの釜●Ｓ
Ｄカセットラジオ●座卓テーブル●ＣＤプレーヤー
●ゴルフセット（女性用）●三輪自転車（大人用）
●毛糸●つりざお

植垣　歩子 絵
大野　八生 絵

ニキ・コーンウェル 作

◇あずきのあんちゃんずんちゃんきんちゃん

◇エリザとさくらのものがたり
◇おとなになれたら

日
時
　４
月
22
日
㈯
、
29
日
㈯
10
時

　
30
分
〜
14
時
30
分

※

中
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２
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16
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地
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方
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学
生
た
ち
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、
本
校
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卒
業
し
た

後
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
に
引
っ
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し
て
も
、
本
校
で
過
ご
し
た
日
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と

今
回
の
体
験
が
記
憶
に
深
く
残
り
、

い
つ
の
日
か
懐
か
し
さ
を
感
じ
な
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ら
観
光
や
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ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
体
験
の

た
め
に
登
別
市
を
訪
れ
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き
っ
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っ
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と
思
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ま
す
。

　
学
生
の
皆
さ
ん
、
ご
卒
業
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
一

層
の
活
躍
を
登
別
の
地
か
ら
祈
念
申

し
上
げ
ま
す
。

白
銀
の
中
で
ス
ノ
ー

ア
ク
テ
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ビ
テ
ィ

体
験

つくろう、つぎの可能性を。

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

こどものほん

今月の新着図書
市立図書館

人生の滋味 いけ

かんかいがっに

ぎ じゅつみ らい

ほん しゅう

なみ しょう た ろう

　江戸を思い、昭和を生きた著者が遺し
た、雑誌や新聞で語った数々の言葉。全
集にも未登録だったものを集成した本で
す。

し　ょ　う　じ

なつ ひこきょうまつ

ぐう

よい

わ

のこ

ごく

むら かゆやま

未来につながる!ロボットの技術

こう

しゅけい はたらるい

のうじん かんち

じゅつ

らいしょう かつせつ やく

しゃ しん

やくかつまわみ

かいぎ

そうよ かいみ しょうらい

え

さく

おお の や よい

うえ がき あゆ こ え

☎85４３２４☎85４３２４

※図書館では、毎月購入している本の全リス
　トを差し上げています。ご利用ください。

池波　正太郎 著

日本ロボット学会 監修

京極　夏彦 著
村山　由佳 著

東海林　さだお 著

申し込み・問い合わせ

ゆずります

ゆずってください

不用品 市ダイヤル

※無料に限ります。
▶登録できないもの

火～金曜日（祝日を除く）10時～15時
登別消費者協会（☎858307）

衣類、食料品、貴金属、美術品などの高価なもの、
自動車、バイク、船、傷みの激しいものやあっせ
ん品としてふさわしくないもの

●漬物たる●ひな人形（７段）●リビングテーブル
（90　×90　）●学習机用椅子●漬物たる（４斗、
ふた20　石付き）●鍋（20　）●グラタン皿（５枚）
●ラーメンどんぶり（５枚）●コーヒーカップ（５
客）●ゴルフクラブケース（男性用）●鍋（30　）
●シュレッダー（業務用）●ゴルフクラブ（14本）
●ゴルフセット（男性用）●５月人形（ケース入り）

センチ
メートル

センチ
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センチ
メートル

センチ
メートル

キロ
グラム

▲スノーアクティビティを楽しむ学生たち
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※天候などにより、利用期間が変更となる可能性があります。
施設オープン情報施設オープン情報

若山浄化
センター
パークゴルフ
場（若山町）

４月８日㈯～11月中旬
８時～17時
※クラブやボールは各自で
　持参してください。

土木・公園
グループ
（☎85４１１５）

利用期間など施設名

カント・レラ
（登別温泉町）

キウシト湿原
（若山町）

若草中央公園
テニスコート
（若草町）

問い合わせ

４月１日㈯～11月30日㈭
10時～17時
（11月は16時まで）
※月曜日と休日の翌日は休
　館。

４月15日㈯～11月19日㈰
９時30分～17時
※月曜日（月曜日が休日の
　場合は火曜日）は休園。

４月15日㈯～
10月31日㈫９時～19時
※10人以上の団体で利用す
　る場合は、４月７日㈮ま
　でに代表者が分かる会員
　名簿の提出が必要です。

若山浄化セン
ターパークゴ
ルフ場同好会
・秋田さん（☎
080ｰ1861ｰ9366）

あき　た

カント・レラ
（☎84２０６９）

亀田記念公園
管理事務所
（☎86２５１１）

利用期間など施設名

岡志別の森
運動公園
（千歳町）

川上公園
野球場
（桜木町）

問い合わせ

○テニスコート
４月10日㈪～10月
31日㈫６時～21時
（４月は９時～17
時）
○パークゴルフ場
４月20日㈭～10月
31日㈫７時～19時
（４・５月は18時
まで、10月は17時
まで）
○野球場
５月１日㈪～10月
31日㈫５時～19時
（５月は６時～18
時、10月は６時～
17時）

岡志別の森
運動公園
管理事務所
（☎88２５２５）

５月１日㈪～10月
31日㈫５時～19時
（５月は６時～18
時、10月は６時～
17時）
※利用予約の受付
　は４月２日㈰12
　時から。
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室蘭市 伊達市白老町

　今シーズンから名称を変更し、イ
ベント盛りだくさんで皆さんをお待
ちしています。オープン初日は、９
時30分から先着100人に記念品をプ
レゼントします。
　また、同水族館Instagram（ＩＤ：
aburabouzusan）では、室蘭ＡＲ魚
図鑑も公開しています。
開館時間　９時30分～16時30分
入館料　一般400円、高校生200円、
　中学生以下100円
問い合わせ　同水族館
　　　　　　　　　（☎㉗１６３８）

【４月１日㈯】
・まなびの里サッカー場
・まなびの里パークゴルフ場
・史跡北黄金貝塚公園
【４月９日㈰】
・アルトリパークゴルフ場
【４月15日㈯】
・関内パークゴルフ場
※天候などにより、オープン日を変
　更する場合があります。
問い合わせ　伊達市生涯学習課
　　　　　（☎０１４２82３２９９）

伊達市内のスポーツ・文化施設
オープン日のお知らせ

４月21日㈮
室蘭民報みんなの水族館オープン

　魚専門の本屋『SAKANA BOOKS』
（東京都新宿区）と町内の本屋『ま
たたび文庫』のコラボイベントです。
魚関連の本の販売や写真・絵を展示
します。また、４月29日㈯はSAKAN
A BOOKS店主のトークショーなど
の開催を予定しています。
期間　４月28日㈮～５月７日㈰11時
　～17時
場所　ひこばえ
　　（白老町大町３丁目９ー11）
問い合わせ　羽地さん
　　　　　（☎090－2836－4671）
　

文化交流拠点『ひこばえ』イベント
SAKANA BOOKSがやってくる

サ　カ　ナ　　　　　ブ　ッ　ク　ス

はね　じ

イ ン ス タ グ ラ ム

日本工学院北海道専門学校・今月の新着図書・不用品ダイヤル市27  2023.４月号

◇書楼弔堂 待宵
◇ある愛の寓話
◇ショージ君、85歳。老いてなお、ケシカランことばかり

　なりたちからしくみ、人工知能との関
係、どういった種類がどんなところで働
いているのか、身の回りで活躍するロボ
ットとその技術を写真でわかりやすく解
説。将来どんなロボットが活躍するのか
の未来予想も紹介しています。●エレキギター●買い物用カート●小型まきストー

ブ●鮭釣りざお（リール付き）●七宝焼きの釜●Ｓ
Ｄカセットラジオ●座卓テーブル●ＣＤプレーヤー
●ゴルフセット（女性用）●三輪自転車（大人用）
●毛糸●つりざお

植垣　歩子 絵
大野　八生 絵

ニキ・コーンウェル 作

◇あずきのあんちゃんずんちゃんきんちゃん

◇エリザとさくらのものがたり
◇おとなになれたら
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今月の新着図書
市立図書館
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　江戸を思い、昭和を生きた著者が遺し
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集にも未登録だったものを集成した本で
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※図書館では、毎月購入している本の全リス
　トを差し上げています。ご利用ください。
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ゆずります

ゆずってください

不用品 市ダイヤル

※無料に限ります。
▶登録できないもの

火～金曜日（祝日を除く）10時～15時
登別消費者協会（☎858307）

衣類、食料品、貴金属、美術品などの高価なもの、
自動車、バイク、船、傷みの激しいものやあっせ
ん品としてふさわしくないもの

●漬物たる●ひな人形（７段）●リビングテーブル
（90　×90　）●学習机用椅子●漬物たる（４斗、
ふた20　石付き）●鍋（20　）●グラタン皿（５枚）
●ラーメンどんぶり（５枚）●コーヒーカップ（５
客）●ゴルフクラブケース（男性用）●鍋（30　）
●シュレッダー（業務用）●ゴルフクラブ（14本）
●ゴルフセット（男性用）●５月人形（ケース入り）
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▲スノーアクティビティを楽しむ学生たち
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◀ウェブサイト
　 https://www.city.
　 noboribetsu.lg.jp/

◀Ｅメール
　 pr@city.
　 noboribe
　 tsu.lg.jp

◀フェイスブック
　@noboribe
　tsu.city

◀ＬＩＮＥ
　@noboribe
　tsucity

◀YouTube
　https://www.
　youtube.com/
　user/Noboribe
　tsuOfficial/

接種を受けられる医療機関や予
約方法は、市公式ウェブサイト
をご確認ください。

新型コロナワクチン接種に
関するお知らせ
問い合わせ　新型コロナワクチン接種対策グループ（☎81２７７０・81２７７1）

自分や家族のワクチン接種の状況を確認しておきましょう

　令和５年度も新型コロナワクチンは自己負担無く接種を受けることができます。
　接種を受けられる医療機関や受け付け開始の時期、集団接種の日程などは、現在、調整中です。決定しましたら
広報のぼりべつ2023年５月号や町内会回覧でお知らせします。

12歳以上の方

５歳～11歳の方

５月８日㈪～
８月

接種区分 実施時期 対象

９月～12月

令和５年
春開始接種

令和５年
秋開始接種

・初回接種を完了した65歳以上の方
・初回接種を完了した12～64歳の方で、基礎疾患を有する方、
重症化リスクが高いと医師が認める方、医療従事者等

・初回接種を完了した12歳以上の方

　３回目接種が小児用オミクロン株対応ワクチンだった方
　の接種は、９月以降となります。
　なお、３回目接種が小児用オミクロン株対応ワクチンだ
　った方で基礎疾患がある方、重症化リスクが高いと医師
　に言われた方につきましては、５月８日㈪から８月まで
　にも接種を１回受けることができます。

●３回目接種が小児用オミクロン株対応ワクチンではなか
　った方の接種は、４月１日㈯～８月までに接種を受ける
　ことができます。

※初回（１・２回目）接種が
可能な医療機関や予約方法
は、新型コロナワクチン接
種対策グループ（☎81２７
７０・☎81２７７１）に問
い合わせください。

初回（１・２回目）接種を完了している

はい いいえ

従来株対応ワクチンの対象です

オミクロン株対応ワクチンの接種を受けた

次回接種は５月８日㈪からです

65歳以上である。
または、12～64歳で
・基礎疾患がある
・重症化リスクが高いと医師が
　認めている
・医療従事者等

65歳以上である。
または、12～64歳で
・基礎疾患がある
・重症化リスクが高い
　と医師が認めている
・医療従事者等次回接種は９

月以降です

５月８日㈪～８月は接種の対象外となるため、接種
を希望する方は５月７日㈰までにオミクロン株対応
ワクチンの接種を受けてください
※お手元にある接種券一体型予診票を使用ください。

５月７日㈰までに１回、
３カ月経過後８月末ま
でに１回の接種を受け
られます

　発行申請は、申請フォームをご
利用ください。申請フォームの利
用が難しい方向けに、しんた２１
（平日９時～17時30分）で申請を
受け付けます。
※勤務先の医療機関などで一括申請をした方は、
　重複申請にご注意ください。
※内部疾患に起因する身体障害者手帳、療育手
　帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかをお
　持ちの方は、申請の必要はありません。

オミクロン株対応ワクチン（小児
用を含む）の接種を終えた64歳以
下の方は、接種券一体型予診票の
発行申請が必要です

▲申請フォーム


