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2023.３月号

投票日当日に満18歳以上（平成
17年４月10日以前に生まれた
方）の日本国民で、選挙人名簿
に登録されている方

※公民権の停止など一定の理由で
選挙権を有しない方は投票でき
ません。

2023.３月号

投票日(選挙期日)
４月９日㊐ 7時～20時

▼問い合わせ　登別市選挙管理委員会事務局（☎85９１４３）▼問い合わせ　登別市選挙管理委員会事務局（☎85９１４３）

投票できる方投票できる方

投票所の一部変更のお知らせ投票所の一部変更のお知らせ

※第９投票所『白樺の家』と第28投票所『すずらんの家』の投票時間は18時までです。

北海道知事選挙　　　３月23日㊍告示

北海道議会議員選挙　３月31日㊎告示

　令和５年３月１日㈬で第23投票区の婦人センターを廃止したため、今回から第８投票区の登別中学校
に投票所を変更します。

　今回の選挙から、登別地区に期日前投票所を開設します。
登別地区に期日前投票所を開設します登別地区に期日前投票所を開設します

　新型コロナウイルス感染症の感染リスクの低減を図るため、混雑を避けた投票にご協力ください。
投票所の混雑緩和にご協力ください投票所の混雑緩和にご協力ください

他の市町村か
ら転入してき
た方

市内で住所が
変わった方

登別市で投票できる方
令和４年12月22日（道議選は令和４年12月30日）までに転入
の届け出を済ませ、引き続き３カ月以上住所を有している方

登別市で投票できない方
令和４年12月23日（道議選は令和４年12月31日）以降に転入
の届け出をした方

※前住所地の市区町村での投票となりますので、前住所地の選
挙管理委員会に問い合わせください。

令和５年３月９日までに転居の届け出を済ませた方は転居後
の住所地の投票所で、３月10日以降に転居の届け出をした方
は転居前の住所地の投票所で投票してください。

登別東町3～5丁目
中登別町12～20番地
中登別町26～41番地
中登別町59～73番地　にお住まいの方

第23投票区
婦人センター

前回まで対象となる方

第８投票区
登別中学校

（登別本町１－１－１）

第８投票区
登別中学校

（登別本町１－１－１）

 北海道の
未来は

あなたの
１票から 北海道の
未来は

あなたの
１票から 北海道の
未来は

あなたの
１票から

※入場券は３月16日㈭ごろから順次、郵送します。

今回の統一地方選挙からの変更点などをお知らせします

棄権をせず必ず投票しましょう～各種投票制度の紹介～

登別市議会議員選挙については、広報のぼりべつ2023年４月号でお知らせします

今回から今回から

中央期日前
投票所

登別中央ショッピングセンター・
アーニス２階
（中央町４丁目11）

イオン登別店２階ギャラリー
（若山町４丁目33－１）

鷲別コミュニティセンター
１階１・２号会議室
（鷲別町３丁目３－４）

観光交流センターヌプル　２階
（登別港町１丁目４－９）

イオン登別店
期日前投票所

鷲別
期日前投票所

登別東
期日前投票所

３月24日㈮～
４月８日㈯

４月１日㈯～４月４日㈫

４月６日㈭～４月８日㈯

４月５日㈬
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４月８日㈯ ８時30分～

20時00分

９時00分～
20時00分

８時30分～
19時00分

８時30分～
19時00分

投票期間
投票時間

北海道知事選挙 北海道議会議員選挙
期日前投票所
の名称 場所

期日前投票をご利用ください期日前投票をご利用ください
　仕事などで投票日(選挙期日)に投票所へ行けない方は、次の場所で投票日前に投票することができます。

不在者投票制度等のご案内不在者投票制度等のご案内
　仕事や旅行、入院などで一時的に自宅を離れている方は、事前に手続きをすることによって滞在先の
市区町村または病院などで不在者投票をすることができます（投票は、投票日の前日の土曜日が期限です）。

新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください

・これまでの選挙では、投票日当日は９時から11時まで
の間をピークに投票所が混み合い、午後からは投票者
が徐々に減少する傾向にあります。

　仕事や旅行などで一時的に他市区町村に滞在
している方は、滞在先の市区町村で投票するこ
とができます。
※事前に登別市選挙管理委員会への手続きが必
要です。

●在宅郵便投票制度●在宅郵便投票制度
　身体に重度の障がいがある方や介護保険法上
の『要介護５』の方で、投票所での投票が困難
な方は、自宅などから郵送で投票できます。
※事前に証明書の交付申請が必要です。
※登録に１週間程度かかります。

●病院・老人ホームなどの施設で投票する場合●病院・老人ホームなどの施設で投票する場合
　都道府県が指定する病院や老人ホームなどに
入院、入所している場合は、その病院・施設で
投票することができます。投票の日程や場所な
どは病院・施設ごとに設定していますので、施
設の職員などに確認してください。

・投票所でのマスクの着用と咳エチケットにご協力ください。
※持病などでマスクを着用できない方は、必ず投票所の職員にご相談ください。
・投票所入場前に手指のアルコール消毒をお願いします。
・スリッパに履き替える投票所には、上履きなどの持参をお願いします。
・投票所では、周りの方との距離を保ってください。
※投票所内の混雑を防ぐため、受付で入場人数を制限することがあります。
・投票の際に筆記用具を持参する場合は、投票用紙の性質上、鉛筆またはシャープペンシルに限ります。
・投票所の来場前、帰宅後は手洗い・うがいをしてください。

●●新型コロナウイルス感染症で宿泊・自宅療養
などをしている方への郵便投票の特例制度
新型コロナウイルス感染症で宿泊・自宅療養
などをしている方への郵便投票の特例制度
　新型コロナウイルスの感染で自宅やホテルな
どでの療養や外出の自粛を要請している方は、
自宅などから郵送で投票することができます。
※詳しくは問い合わせください。

・これまでの選挙で午前中に投票していた方は、午後か
らの投票や期日前投票の利用の検討をお願いします。
・これまでの選挙で午前中に投票していた方は、午後か
らの投票や期日前投票の利用の検討をお願いします。

【投票日当日】
・これまでの選挙では、投票期間の後半、特に最終日前
の２日間（金・土曜日）は投票所が混み合う傾向にあ
ります。

・今回の選挙では、最終日前の２日間を避けるなど、　
可能な限り分散しての投票にご協力をお願いします。
・今回の選挙では、最終日前の２日間を避けるなど、　
可能な限り分散しての投票にご協力をお願いします。

【期日前投票所】

※3月31日㈮までは知事選挙のみが対象で、道議選挙
との同時投票は４月１日㈯から可能です。

※日本工学院北海道専門学校での期日前投票所は、新入学の時期にあたり学生の有権者が少ないため、今回の選挙
では開設しません。
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17年４月10日以前に生まれた
方）

　　　　　　　　　　　（平成
17年４月10日以前に生まれた
方）

　
令和４年12月22日（道議選は令和４年12月30日）まで
　
令和４年12月22日（道議選は令和４年12月30日）まで
　
令和４年12月22日（道議選は令和４年12月30日）まで

　
令和４年12月23日（道議選は令和４年12月31日）以降
　
令和４年12月23日（道議選は令和４年12月31日）以降
　
令和４年12月23日（道議選は令和４年12月31日）以降

令和５年３月10日まで　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　３月11日以降
令和５年３月10日まで　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　３月11日以降
令和５年３月10日まで　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　３月11日以降



４登別市観光交流センターヌプルがオープンします５ 登別市観光交流センターヌプルがオープンします

　『ヌプル』はアイヌ語で『色の濃い』という意味です。
　この『ヌプル』という愛称には、施設を利用する市民や観光客が登別でそれぞれ
濃い時間を過ごしてほしいという思い、また、『ヌプル』という愛称を通じて、ア
イヌ語や登別に興味を持つきっかけになってほしいという思いが込められています。

３月１日㈬

愛称は ヌプル です愛称は ヌプル です

▲活動の様子

構造　鉄骨造 2階建て
敷地面積　2,984.48 平方メートル
建物廷床面積　1,439.33 平方メートル

▲白老町側からの外観

◀ロゴマーク

至幌別↓

登別マリン
パークニクス

JR登
別駅

登別
港線

登
別
停
車
場
線

国道
36号

至白
老→

★

観光交流センターヌプル
住所　登別港町１丁目４－９

　２階の多目的室や調理室は、地域の交流の場として、
サークルなどの活動に使用することができます。
　使用する前日までに『登別市観光交流センター使用
許可申請書』を提出し、許可を受けてください。
※１時間未満の使用は、１時間として計算します。
※営利を目的として使用する場合の使用料は、右の表
に定める使用料の25割に相当する額とします。

開館時間と休館日開館時間と休館日

館内の紹介館内の紹介

貸し館について貸し館について

開館時間
　９時～17時30分
　※21時まで延長可能です。
休館日
  12月29日～翌１月３日
　※変更する可能性があります。

2023.３月号 2023.３月号

FAX

問い合わせ

※多目的室と調理室の使用は有料です。
※詳しくは下の『貸し館について』をご覧ください。

観光案内所、交流・休憩スペース、
市役所支所、物販コーナー、飲食
店テナントなど

・なな色のヒカリ
　　　　　　…ジェラートなどの販売
・ピアチェーレ　ノーチェ
　　　　　　…パンなどの販売
・MEN-EIJI…ラーメンなどの販売

ヌプル登別市観光交流センター が
オープンします

多目的室、調理室、
オープンスペース、キッズコーナーなど

飲食店テナント

場　所
多目的室全面
多目的室Ａ
多目的室Ｂ
多目的室Ｃ
多目的室Ｄ
調理室

2,000円
1,000円
300円
600円
300円
200円

使用料(１時間あたり）

☎50６６０２、　50６６０３
（指定管理者：登別国際観光コンベンション協会）登別市観光交流センター

▲ウェブサイト

１階

2階
登別市観光交流センターは
地域の賑わい創出と各種情報発信などを担う施設です
登別市観光交流センターは
地域の賑わい創出と各種情報発信などを担う施設です
　３月１日㈬、登別市観光交流センター（愛称ヌプル）の供用を
開始します。
　登別市観光交流センターは、豊かな地域資源、文化等を広く情
報発信することにより、観光をはじめとした産業、文化等の振興
を図るとともに、市民活動および市民と観光客の交流により、地
域のにぎわい創出を図ることを目的とするものです。
　ヌプルがある登別地区は、登別温泉やカルルス温泉などとの交
通の要衝として重要な役割を担っており、施設の核として、市内
はもとより、各地の観光やアイヌ文化等に関する情報を発信する
案内機能を備えます。
　また、婦人センターから登別支所を移転し、市役所支所機能を
備えるとともに、市民等の活動の場としてコミュニティ施設の機
能を持つほか、物販やテナントスペースを設置します。

▼入口 Entrance

▲入口 Entrance

テナント Tenant

交流・休憩スペース
Exchange・Rest Space

多目的室
Multipurpose Room

多目的室
Multipurpose Room

多目的室
Multipurpose
Room

オープンスペース
Open Space
キッズコーナー
Kids Corner

多目的室
Multipurpose
Room

収納
Storage

調理室
Kitchen Room

物販コーナー
Product Shop

　登別支所
Noboribetsu
Branch

観光案内所
Tourist

 Information
 Center

テラス
Terrace

メン エイジ



４登別市観光交流センターヌプルがオープンします５ 登別市観光交流センターヌプルがオープンします

　『ヌプル』はアイヌ語で『色の濃い』という意味です。
　この『ヌプル』という愛称には、施設を利用する市民や観光客が登別でそれぞれ
濃い時間を過ごしてほしいという思い、また、『ヌプル』という愛称を通じて、ア
イヌ語や登別に興味を持つきっかけになってほしいという思いが込められています。

３月１日㈬

愛称は ヌプル です愛称は ヌプル です

▲活動の様子

構造　鉄骨造 2階建て
敷地面積　2,984.48 平方メートル
建物廷床面積　1,439.33 平方メートル

▲白老町側からの外観

◀ロゴマーク

至幌別↓

登別マリン
パークニクス

JR登
別駅

登別
港線

登
別
停
車
場
線

国道
36号

至白
老→

★

観光交流センターヌプル
住所　登別港町１丁目４－９

　２階の多目的室や調理室は、地域の交流の場として、
サークルなどの活動に使用することができます。
　使用する前日までに『登別市観光交流センター使用
許可申請書』を提出し、許可を受けてください。
※１時間未満の使用は、１時間として計算します。
※営利を目的として使用する場合の使用料は、右の表
に定める使用料の25割に相当する額とします。

開館時間と休館日開館時間と休館日

館内の紹介館内の紹介

貸し館について貸し館について

開館時間
　９時～17時30分
　※21時まで延長可能です。
休館日
  12月29日～翌１月３日
　※変更する可能性があります。

2023.３月号 2023.３月号

FAX

問い合わせ

※多目的室と調理室の使用は有料です。
※詳しくは下の『貸し館について』をご覧ください。

観光案内所、交流・休憩スペース、
市役所支所、物販コーナー、飲食
店テナントなど

・なな色のヒカリ
　　　　　　…ジェラートなどの販売
・ピアチェーレ　ノーチェ
　　　　　　…パンなどの販売
・MEN-EIJI…ラーメンなどの販売

ヌプル登別市観光交流センター が
オープンします

多目的室、調理室、
オープンスペース、キッズコーナーなど

飲食店テナント

場　所
多目的室全面
多目的室Ａ
多目的室Ｂ
多目的室Ｃ
多目的室Ｄ
調理室

2,000円
1,000円
300円
600円
300円
200円

使用料(１時間あたり）

☎50６６０２、　50６６０３
（指定管理者：登別国際観光コンベンション協会）登別市観光交流センター

▲ウェブサイト

１階

2階
登別市観光交流センターは
地域の賑わい創出と各種情報発信などを担う施設です
登別市観光交流センターは
地域の賑わい創出と各種情報発信などを担う施設です
　３月１日㈬、登別市観光交流センター（愛称ヌプル）の供用を
開始します。
　登別市観光交流センターは、豊かな地域資源、文化等を広く情
報発信することにより、観光をはじめとした産業、文化等の振興
を図るとともに、市民活動および市民と観光客の交流により、地
域のにぎわい創出を図ることを目的とするものです。
　ヌプルがある登別地区は、登別温泉やカルルス温泉などとの交
通の要衝として重要な役割を担っており、施設の核として、市内
はもとより、各地の観光やアイヌ文化等に関する情報を発信する
案内機能を備えます。
　また、婦人センターから登別支所を移転し、市役所支所機能を
備えるとともに、市民等の活動の場としてコミュニティ施設の機
能を持つほか、物販やテナントスペースを設置します。

▼入口 Entrance

▲入口 Entrance

テナント Tenant

交流・休憩スペース
Exchange・Rest Space

多目的室
Multipurpose Room

多目的室
Multipurpose Room

多目的室
Multipurpose
Room

オープンスペース
Open Space
キッズコーナー
Kids Corner

多目的室
Multipurpose
Room

収納
Storage

調理室
Kitchen Room

物販コーナー
Product Shop

　登別支所
Noboribetsu
Branch

観光案内所
Tourist

 Information
 Center

テラス
Terrace

メン エイジ

https://nupur.jp/
https://nupur.jp/


ＳＤＧｓ
目標５の
ポイント！

ジェンダー平等を
実現しよう

・男女の違いにある不平
等や差別をなくすこと

・性別の違いに関わらず、
多様な性のあり方を受
け入れて誰もが平等に

能力を発
揮できる
ようにす
ること　

コラム　～育児・介護休業法が改正されました～
　約５割の女性が出産・育児により退職しています。その一方で、
育児休業制度の利用を希望していた男性労働者のうち４割は制度
を利用できていません。
　また、夫の家事・育児時間が長いほど、妻の継続就業割合が高
く、第２子以降の出生割合も高い傾向にあります。
　このような背景のもと、出産・育児等による労働者の離職を防
ぎ、希望に応じて男女ともに仕事と育児等を両立できるようにす
るため、育児・介護休業法が改正されました。

▼改正内容の一部

　
男
女
が
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、

対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
自

ら
の
意
思
に
よ
り
社
会
の
あ
ら
ゆ

る
分
野
に
参
画
す
る
こ
と
が
で
き
、

男
女
が
均
等
に
さ
ま
ざ
ま
な
利
益

を
享
受
し
て
、
共
に
責
任
を
担
う

こ
と
が
で
き
る
社
会
が
、
『
男
女

共
同
参
画
社
会
』
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
社
会
を
実
現
す
る

た
め
に
は
、
性
別
に
関
す
る
偏
見

や
差
別
を
な
く
し
、
一
人
一
人
が

そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮

で
き
る
環
境
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

　
『
Ｇ
Ｇ
Ｉ
（
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ

ャ
ッ
プ
指
数
）
』
は
、
ス
イ
ス
の

非
営
利
団
体
『
世
界
経
済
フ
ォ
ー

ラ
ム
』
が
公
表
し
て
い
る
も
の
で
、

『
経
済
』
『
教
育
』
『
健
康
』

『
政
治
』
の
４
つ
の
分
野
で
、
男

性
に
対
す
る
女
性
の
割
合
を
示
し

た
も
の
で
す
。
０
が
完
全
不
平
等
、

１
が
完
全
平
等
を
表
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
の
日
本
の
総
合
ス
コ

ア
は
0
・
650
で
、
146
カ
国
中
116
位
。

『
教
育
』
『
健
康
』
の
分
野
は
世

界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
が
、
『
政

治
』
『
経
済
』
の
分
野
は
特
に
低

く
、
先
進
国
の
中
で
最
低
レ
ベ
ル

の
水
準
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

　
政
治
分
野
の
課
題
の
一
つ
に
、

女
性
議
員
の
割
合
が
低
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
令
和
４
年
７
月
の
参
議
院
議
員

通
常
選
挙
で
は
、
女
性
の
当
選
者

は
35
人
で
、
当
選
者
に
占
め
る
女

性
の
割
合
は
28
㌫
と
な
り
、
い
ず

れ
も
過
去
最
高
を
記
録
し
ま
し
た
。

近
年
で
は
、
『
政
治
分
野
に
お
け

る
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
す

る
法
律
』
の
改
正
や
国
か
ら
の
働

き
掛
け
に
よ
る
各
政
党
の
積
極
的

な
取
り
組
み
よ
っ
て
女
性
議
員
の

割
合
が
向
上
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
諸
外
国
で
は
、
こ
こ
30

年
間
で
女
性
議
員
の
割
合
が
大
幅

に
上
昇
し
て
い
る
た
め
、
国
際
的

に
見
る
と
日
本
の
水
準
は
い
ま
だ

に
低
く
、
女
性
の
政
治
分
野
へ
の

参
入
の
増
加
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
女
性
の
意
見
を
政
策
決
定
の
場

で
取
り
入
れ
る
こ
と
は
、
と
て
も

重
要
な
こ
と
で
す
。
収
入
が
低
く

て
も
被
選
挙
権
を
行
使
で
き
る
よ

う
供
託
金
を
見
直
す
こ
と
や
性
別

を
基
準
に
両
性
の
比
率
を
割
り
当

て
る
ク
オ
ー
タ
制
の
試
行
な
ど
、

選
挙
制
度
の
見
直
し
に
つ
い
て
も

議
論
を
重
ね
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
経
済
分
野
で
の
課
題
は
、
男
女

の
賃
金
格
差
や
役
職
登
用
率
の
格

差
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
日
本
の
男

女
の
賃
金
格
差
は
、
男
性
の
賃
金

を
100
と
す
る
と
女
性
の
賃
金
は
77

・
5
と
大
き
く
、
こ
れ
は
、
女
性

に
非
正
規
雇
用
労
働
者
が
多
い
こ

と
や
、
平
均
勤
続
期
間
が
短
い
こ

と
に
よ
る
キ
ャ
リ
ア
形
成
・
昇
進

の
難
し
さ
な
ど
が
原
因
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
非
正
規
雇
用
労
働
者
の
場
合
は
、

配
偶
者
の
い
る
女
性
が
、
税
や
保

険
制
度
の
適
用
を
受
け
る
た
め
に

就
労
調
整
を
行
っ
て
い
る
場
合
が

多
く
、
女
性
の
経
済
的
な
自
立
の

観
点
か
ら
も
制
度
の
見
直
し
が
必

要
で
す
。

　
ま
た
、
勤
続
年
数
の
長
さ
は
賃

金
の
上
昇
、
役
職
へ
の
昇
進
に
も

影
響
す
る
た
め
、
女
性
の
管
理
職

が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
同
一
労
働
同
一
賃
金
の
推

進
に
よ
る
正
規
・
非
正
規
雇
用
の

格
差
の
解
消
や
、
結
婚
・
出
産
・

育
児
な
ど
人
生
の
節
目
で
職
場
か

ら
離
れ
る
女
性
へ
の
リ
ス
キ
リ
ン

グ
（※

１
）
の
機
会
や
、
リ
カ
レ

ン
ト
教
育
（※

２
）
の
提
供
が
必

要
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
女
性
が
仕
事
を
続
け
て
い
く
に

は
、
男
性
の
家
事
・
育
児
へ
の
参

画
が
重
要
で
す
。

　
内
閣
府
が
実
施
し
た
家
事
・
育

児
参
画
に
対
す
る
意
識
調
査
で
、

若
い
世
代
の
男
性
、
特
に
20
〜
30

代
の
７
割
以
上
が
『
家
事
・
育
児

を
配
偶
者
と
半
分
ず
つ
分
担
し
た

い
』
と
希
望
し
て
い
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
実
際
に
は
、
６
歳
未
満

の
子
ど
も
が
い
る
男
性
の
家
事
や

育
児
に
使
う
時
間
は
、
１
日
当
た

り
１
時
間
程
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
意
識
調
査
の
結
果
と
現
実
が
大

き
く
異
な
っ
て
い
る
要
因
と
し
て
、

長
時
間
労
働
や
周
囲
か
ら
の
理
解

が
得
ら
れ
に
く
い
こ
と
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の
他
に
も
男
性

の
育
児
休
暇
の
取
得
率
が
低
い
こ

と
や
公
共
交
通
機
関
、
商
業
施
設

の
男
性
用
ト
イ
レ
に
、
お
む
つ
の

交
換
台
や
ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア
の
設
置

が
少
な
い
こ
と
な
ど
、
日
常
の
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
で
男
性
が
育
児
に

参
画
し
に
く
い
状
況
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
男
性
の
家
事
・
育
児
参
画
を
促

進
す
る
た
め
に
は
、
男
性
の
周
囲

を
取
り
巻
く
人
々
の
理
解
や
施
設

の
整
備
な
ど
、
家
事
・
育
児
へ
の

参
加
が
し
や
す
い
環
境
作
り
が
必

要
で
す
。

　
『
男
は
仕
事
、
女
は
家
事
・
育

児
の
時
代
』
か
ら
、
『
男
女
が
家

事
・
育
児
・
介
護
等
を
分
担
し
、

自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
時
代
』

へ
と
移
り
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。

　
社
会
全
体
の
意
識
改
革
と
理
解

の
促
進
、
こ
れ
ま
で
培
わ
れ
て
き

た
固
定
的
役
割
分
担
を
見
つ
め
直

し
、
私
達
一
人
一
人
が
豊
か
に
暮

ら
す
こ
と
の
で
き
る
『
男
女
共
同

参
画
社
会
』
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
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リ
カ
レ
ン
ト
教
育

　
　
　
生
涯
に
渡
り
、
学
習
と
就

　
　
　
労
を
繰
り
返
す
こ
と

登別市

男
女
共
同

参
画
社
会
と
は

日
本
の
現
状

誰
も
が
自
分
ら
し
く

生
き
ら
れ
る
社
会
を

目
指
し
て

男
性
の
家
事
・
育
児

参
画
の
促
進

女
性
の
政
治
・

経
済
分
野
で
の
課
題

　結婚や家族構成の変化など、生き方が多様化している中、男女間の賃金
格差や働き方などの慣行、性別による無意識の思い込みなどの問題が浮き
彫りになっています。
　また、政策や制度などの内容と現実とのギャップも指摘されています。
　誰もが自分らしく、生きがいを感じて生きていく社会を実現するために、
『男女共同参画社会』について考えてみましょう。

申出期限
分　　割

休業中の就業

１歳以降の延長
１歳以降の再取得

対象期間
取得可能日数

【制度の創設】
産後パパ育休

【制度の改正】
育児休業

原則休業開始の２週間前
可能（初めにまとめて申出・２回）
労使協定を締結している場合に限り、
労働者が合意した範囲で就業可能

出生日から８週間以内で合計４週
間まで

原則休業開始の１か月前まで
可能（取得の際にそれぞれ申出・２回）

原則就業不可

育休開始日を柔軟化
特別な事情がある場合に限り再取得可能

子どもの満１歳の誕生日の前日まで 
（最長２歳まで）

―
―

分　野
政　治

経　済

教　育

健　康

内　　容 日　　本

識字率・小中高等教育就学率の
男女比
健康寿命の男女比

労働参加率の男女比
管理的職業従事者の男女比
推定勤労所得の男女比

国会議員・閣僚の男女比 0.061（139位）

0.564（121位）

1.000（1位）

0.973（63位）
0.650（116位）総　　合
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ＳＤＧｓ
目標５の
ポイント！

ジェンダー平等を
実現しよう

・男女の違いにある不平
等や差別をなくすこと

・性別の違いに関わらず、
多様な性のあり方を受
け入れて誰もが平等に

能力を発
揮できる
ようにす
ること　

コラム　～育児・介護休業法が改正されました～
　約５割の女性が出産・育児により退職しています。その一方で、
育児休業制度の利用を希望していた男性労働者のうち４割は制度
を利用できていません。
　また、夫の家事・育児時間が長いほど、妻の継続就業割合が高
く、第２子以降の出生割合も高い傾向にあります。
　このような背景のもと、出産・育児等による労働者の離職を防
ぎ、希望に応じて男女ともに仕事と育児等を両立できるようにす
るため、育児・介護休業法が改正されました。

▼改正内容の一部

　
男
女
が
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、

対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
自

ら
の
意
思
に
よ
り
社
会
の
あ
ら
ゆ

る
分
野
に
参
画
す
る
こ
と
が
で
き
、

男
女
が
均
等
に
さ
ま
ざ
ま
な
利
益

を
享
受
し
て
、
共
に
責
任
を
担
う

こ
と
が
で
き
る
社
会
が
、
『
男
女

共
同
参
画
社
会
』
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
社
会
を
実
現
す
る

た
め
に
は
、
性
別
に
関
す
る
偏
見

や
差
別
を
な
く
し
、
一
人
一
人
が

そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮

で
き
る
環
境
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

　
『
Ｇ
Ｇ
Ｉ
（
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ

ャ
ッ
プ
指
数
）
』
は
、
ス
イ
ス
の

非
営
利
団
体
『
世
界
経
済
フ
ォ
ー

ラ
ム
』
が
公
表
し
て
い
る
も
の
で
、

『
経
済
』
『
教
育
』
『
健
康
』

『
政
治
』
の
４
つ
の
分
野
で
、
男

性
に
対
す
る
女
性
の
割
合
を
示
し

た
も
の
で
す
。
０
が
完
全
不
平
等
、

１
が
完
全
平
等
を
表
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
の
日
本
の
総
合
ス
コ

ア
は
0
・
650
で
、
146
カ
国
中
116
位
。

『
教
育
』
『
健
康
』
の
分
野
は
世

界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
が
、
『
政

治
』
『
経
済
』
の
分
野
は
特
に
低

く
、
先
進
国
の
中
で
最
低
レ
ベ
ル

の
水
準
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

　
政
治
分
野
の
課
題
の
一
つ
に
、

女
性
議
員
の
割
合
が
低
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
令
和
４
年
７
月
の
参
議
院
議
員

通
常
選
挙
で
は
、
女
性
の
当
選
者

は
35
人
で
、
当
選
者
に
占
め
る
女

性
の
割
合
は
28
㌫
と
な
り
、
い
ず

れ
も
過
去
最
高
を
記
録
し
ま
し
た
。

近
年
で
は
、
『
政
治
分
野
に
お
け

る
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
す

る
法
律
』
の
改
正
や
国
か
ら
の
働

き
掛
け
に
よ
る
各
政
党
の
積
極
的

な
取
り
組
み
よ
っ
て
女
性
議
員
の

割
合
が
向
上
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
諸
外
国
で
は
、
こ
こ
30

年
間
で
女
性
議
員
の
割
合
が
大
幅

に
上
昇
し
て
い
る
た
め
、
国
際
的

に
見
る
と
日
本
の
水
準
は
い
ま
だ

に
低
く
、
女
性
の
政
治
分
野
へ
の

参
入
の
増
加
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
女
性
の
意
見
を
政
策
決
定
の
場

で
取
り
入
れ
る
こ
と
は
、
と
て
も

重
要
な
こ
と
で
す
。
収
入
が
低
く

て
も
被
選
挙
権
を
行
使
で
き
る
よ

う
供
託
金
を
見
直
す
こ
と
や
性
別

を
基
準
に
両
性
の
比
率
を
割
り
当

て
る
ク
オ
ー
タ
制
の
試
行
な
ど
、

選
挙
制
度
の
見
直
し
に
つ
い
て
も

議
論
を
重
ね
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
経
済
分
野
で
の
課
題
は
、
男
女

の
賃
金
格
差
や
役
職
登
用
率
の
格

差
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
日
本
の
男

女
の
賃
金
格
差
は
、
男
性
の
賃
金

を
100
と
す
る
と
女
性
の
賃
金
は
77

・
5
と
大
き
く
、
こ
れ
は
、
女
性

に
非
正
規
雇
用
労
働
者
が
多
い
こ

と
や
、
平
均
勤
続
期
間
が
短
い
こ

と
に
よ
る
キ
ャ
リ
ア
形
成
・
昇
進

の
難
し
さ
な
ど
が
原
因
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
非
正
規
雇
用
労
働
者
の
場
合
は
、

配
偶
者
の
い
る
女
性
が
、
税
や
保

険
制
度
の
適
用
を
受
け
る
た
め
に

就
労
調
整
を
行
っ
て
い
る
場
合
が

多
く
、
女
性
の
経
済
的
な
自
立
の

観
点
か
ら
も
制
度
の
見
直
し
が
必

要
で
す
。

　
ま
た
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勤
続
年
数
の
長
さ
は
賃

金
の
上
昇
、
役
職
へ
の
昇
進
に
も

影
響
す
る
た
め
、
女
性
の
管
理
職

が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
同
一
労
働
同
一
賃
金
の
推

進
に
よ
る
正
規
・
非
正
規
雇
用
の

格
差
の
解
消
や
、
結
婚
・
出
産
・

育
児
な
ど
人
生
の
節
目
で
職
場
か

ら
離
れ
る
女
性
へ
の
リ
ス
キ
リ
ン

グ
（※

１
）
の
機
会
や
、
リ
カ
レ

ン
ト
教
育
（※

２
）
の
提
供
が
必

要
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
女
性
が
仕
事
を
続
け
て
い
く
に

は
、
男
性
の
家
事
・
育
児
へ
の
参

画
が
重
要
で
す
。

　
内
閣
府
が
実
施
し
た
家
事
・
育

児
参
画
に
対
す
る
意
識
調
査
で
、

若
い
世
代
の
男
性
、
特
に
20
〜
30

代
の
７
割
以
上
が
『
家
事
・
育
児

を
配
偶
者
と
半
分
ず
つ
分
担
し
た

い
』
と
希
望
し
て
い
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
実
際
に
は
、
６
歳
未
満

の
子
ど
も
が
い
る
男
性
の
家
事
や

育
児
に
使
う
時
間
は
、
１
日
当
た

り
１
時
間
程
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
意
識
調
査
の
結
果
と
現
実
が
大

き
く
異
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っ
て
い
る
要
因
と
し
て
、

長
時
間
労
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の
理
解
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ら
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な
ど
が
挙
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れ
ま
す
。
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も
男
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の
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児
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が
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い
こ
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台
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◀今回の
　主な目標

　２月18日・19日の２日間、登別温泉街の泉源公園でスノー
キャンドルナイト in Noboribetsuが実施されました。
　このイベントでは、登別温泉の宿泊施設で排出された廃油を再
利用して制作したリサイクルキャンドルなどを展示し、会場を訪
れた方たちに、キャンドルをともしてもらおうというものです。
　普段の生活ではなかなか意識することが難しいＳＤＧｓ。雪
の中でリサイクルキャンドルの明かりを楽しむことで、興味・
関心を持つきっかけになったのではないでしょうか。
　このイベントを運営した実行委員の1人は、「観光客だけでは
なく市内の子どもたちもたくさん来てくれたので、登別温泉を
もっと身近に感じてもらえるイベントになりました」とうれし
そうに話してくれました。

スノーキャンドルナイト in Noboribetsu
の　ぼ　り　べ　つイン

ＳＤＧｓにつながる取り組みの紹介

問い合わせ　企画調整グループ（☎85１１２２）
～17の目標達成に向けた取り組み～

ＳＤＧｓＳＤＧｓ
　ＳＤＧｓは、2015年９月に国際サミットで採択された
『誰一人取り残さない、持続可能で、より良い社会』の
実現を目指す世界共通の目標です。
　2030年までに17の目標を達成し、より良い未来を築く
ことを目指しています。
　市は、かけがえのない地球環境を守りながら、誰もが
自分らしく、住みやすい社会の実現に向け、福祉、環境、
経済、教育などさまざまな分野の施策を通してＳＤＧｓ
を推進しています。

私たちの

▲イベントの様子

問い合わせ
本庁舎整備推進グループ
（☎57１０９８）

新しい市役所本庁舎のお知らせ
市民との協働による魅力ある新庁舎づくり市民との協働による魅力ある新庁舎づくり

現在の市役所庁舎跡地の利活用について現在の市役所庁舎跡地の利活用について
　市役所庁舎を令和８年度中に旧陸上競技場敷地に整備し移転するこ
とから、現在の庁舎跡地の利活用を含めた中央地区のまちづくりを協
議するため、『登別市中央地区まちづくり協議会』を設置したほか、
次代を担う若い世代のまちづくりに関する意見や要望などが反映でき
るよう、ワーキンググループと学生委員会を新たに設置しました。
　現在、中央地区のまちづくりの根幹となるコンセプト（目指すべき
方向性）を決めるため、学生委員会の意見を聞きながら、ワーキング
グループで具体的な協議を進めています。
　協議の内容は、市公式ウェブサイトに掲載していきますので、ぜひ
ご覧ください。

　これまで市民自治推進委員会や各町内会等
をはじめとした多くの団体の皆様、市議会等
との意見交換をしながら作成した『本庁舎建
設基本設計書（案）』は、３月６日㈪までパ
ブリックコメント（意見公募）を実施してい
ます。『本庁舎建設基本設計書』はこのパブ
リックコメントを経て今年度中の完成を予定
しており、完成次第、
市公式ウェブサイトな
どで公開しますので、
ぜひご覧ください。

◀最新
情報は
こちら

▲学生委員会の様子

▲▲新庁舎の透視図の一部
▲パブリック

　コメント
　意見提出
　フォーム

8新しい市役所本庁舎のお知らせ・私たちのＳＤＧｓ 2023.３月号奇数マイナンバー制度３月は『自殺対策強化月間』です・東奔西走2023.３月号

　毎年３月から４月にかけては、進学や進級、就
職、転勤など生活環境が大きく変化し、ストレス
や不安を抱えやすくなる時期です。
　ストレスを感じたり悩みや不安を抱えたりした
ときは、一人で悩まずに休息をとって心身を休め、
周囲の人や各種相談機関に早めに相談しましょう。
※『こころの体温計』は、手軽にメンタルヘルス
チェックができるシステムです。ストレスを感
じたときにご利用ください。

９
▲５枚おろしに挑戦する生徒

マ
ツ
カ
ワ
カ
レ
イ
の

調
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
1
25・26

　
１
月
25
日
、
26
日
の
両
日
、
登
別
明
日
中
等
教

育
学
校
で
５
回
生
70
人
が
参
加
し
て
マ
ツ
カ
ワ

カ
レ
イ
を
使
っ
た
調
理
実
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
地
元
の
水
産
物
マ
ツ
カ
ワ
カ
レ
イ
を
Ｐ
Ｒ
す
る

た
め
に
行
わ
れ
た
調
理
実
習
は
、
最
初
に
講
師
の

名
畑
泰
昌
さ
ん
が
５
枚
お
ろ
し
を
実
演
。
そ
の
後
、

４
人
の
生
徒
が
講
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が

ら
５
枚
お
ろ
し
に
挑
戦
し
、
お
ろ
し
た
魚
は
、
参

加
し
た
生
徒
全
員
で
か
ら
揚
げ
に
調
理
し
ま
し
た
。

　
生
徒
か
ら
は
、「
緊
張
し
た
け
れ
ど
も
上
手
に
魚

を
お
ろ
せ
た
」
「
お
ろ
し
た
魚
の
調
理
は
楽
し
く
、

お
い
し
か
っ
た
」
と
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

３月は『自殺対策強化月間』です３月は『自殺対策強化月間』です

▲のぼりべつ牛丼を喜んで食べる児童

学
校
給
食
に
登
別
牛

の
牛
丼
が
登
場

1
25

　
１
月
25
日
、
市
内
小
中
学
校
と
登
別
明
日
中
等

教
育
学
校
の
給
食
に
、
登
別
牛
を
使
っ
た
の
ぼ
り

べ
つ
牛
丼
が
登
場
し
ま
し
た
。

　
例
年
、
学
校
給
食
に
は
、
全
国
学
校
給
食
週
間

に
あ
わ
せ
て
地
元
食
材
を
使
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が

登
場
し
て
お
り
、
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
市
内
に

あ
る
幌
別
牧
場
と
篠
田
牧
場
の
２
社
か
ら
寄
贈
さ

れ
た
登
別
牛
の
も
も
肉
を
使
っ
た
、
児
童
生
徒
に

大
人
気
の
牛
丼
と
な
り
ま
し
た
。

　
給
食
を
待
ち
わ
び
て
い
た
児
童
生
徒
は
、
口
々

に
「
お
い
し
い
」
と
、
満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
な

が
ら
牛
丼
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。

◆問い合わせ
　健康推進グループ（☎850100）

まもろうよ こころ
（電話・ＳＮＳ相談窓口）

～ストレスを感じたり　悩みや不安を抱えたりしたときは～

こころの体温計
（市公式ウェブサイト）

身近な人がストレスを
　　　　　抱えたり、悩んでいたら
　心の不調は、本人が気付か
ないことも少なくありません。
　家族や友人など、身近な人
の様子が、いつもと違うと感
じたときは、声を掛けてゆっ
くりと話を聞き、適切な相談
機関につなぎましょう。

☎011－231－4343
北海道いのちの電話

（24時間対応）

な
　
ば
た

や
す
ま
さ

https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2018052300069/
https://logoform.jp/form/szZL/197737


◀今回の
　主な目標

　２月18日・19日の２日間、登別温泉街の泉源公園でスノー
キャンドルナイト in Noboribetsuが実施されました。
　このイベントでは、登別温泉の宿泊施設で排出された廃油を再
利用して制作したリサイクルキャンドルなどを展示し、会場を訪
れた方たちに、キャンドルをともしてもらおうというものです。
　普段の生活ではなかなか意識することが難しいＳＤＧｓ。雪
の中でリサイクルキャンドルの明かりを楽しむことで、興味・
関心を持つきっかけになったのではないでしょうか。
　このイベントを運営した実行委員の1人は、「観光客だけでは
なく市内の子どもたちもたくさん来てくれたので、登別温泉を
もっと身近に感じてもらえるイベントになりました」とうれし
そうに話してくれました。

スノーキャンドルナイト in Noboribetsu
の　ぼ　り　べ　つイン

ＳＤＧｓにつながる取り組みの紹介

問い合わせ　企画調整グループ（☎85１１２２）
～17の目標達成に向けた取り組み～

ＳＤＧｓＳＤＧｓ
　ＳＤＧｓは、2015年９月に国際サミットで採択された
『誰一人取り残さない、持続可能で、より良い社会』の
実現を目指す世界共通の目標です。
　2030年までに17の目標を達成し、より良い未来を築く
ことを目指しています。
　市は、かけがえのない地球環境を守りながら、誰もが
自分らしく、住みやすい社会の実現に向け、福祉、環境、
経済、教育などさまざまな分野の施策を通してＳＤＧｓ
を推進しています。

私たちの

▲イベントの様子

問い合わせ
本庁舎整備推進グループ
（☎57１０９８）

新しい市役所本庁舎のお知らせ
市民との協働による魅力ある新庁舎づくり市民との協働による魅力ある新庁舎づくり

現在の市役所庁舎跡地の利活用について現在の市役所庁舎跡地の利活用について
　市役所庁舎を令和８年度中に旧陸上競技場敷地に整備し移転するこ
とから、現在の庁舎跡地の利活用を含めた中央地区のまちづくりを協
議するため、『登別市中央地区まちづくり協議会』を設置したほか、
次代を担う若い世代のまちづくりに関する意見や要望などが反映でき
るよう、ワーキンググループと学生委員会を新たに設置しました。
　現在、中央地区のまちづくりの根幹となるコンセプト（目指すべき
方向性）を決めるため、学生委員会の意見を聞きながら、ワーキング
グループで具体的な協議を進めています。
　協議の内容は、市公式ウェブサイトに掲載していきますので、ぜひ
ご覧ください。

　これまで市民自治推進委員会や各町内会等
をはじめとした多くの団体の皆様、市議会等
との意見交換をしながら作成した『本庁舎建
設基本設計書（案）』は、３月６日㈪までパ
ブリックコメント（意見公募）を実施してい
ます。『本庁舎建設基本設計書』はこのパブ
リックコメントを経て今年度中の完成を予定
しており、完成次第、
市公式ウェブサイトな
どで公開しますので、
ぜひご覧ください。

◀最新
情報は
こちら

▲学生委員会の様子

▲▲新庁舎の透視図の一部

▲パブリック
　コメント
　意見提出
　フォーム
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　毎年３月から４月にかけては、進学や進級、就
職、転勤など生活環境が大きく変化し、ストレス
や不安を抱えやすくなる時期です。
　ストレスを感じたり悩みや不安を抱えたりした
ときは、一人で悩まずに休息をとって心身を休め、
周囲の人や各種相談機関に早めに相談しましょう。
※『こころの体温計』は、手軽にメンタルヘルス
チェックができるシステムです。ストレスを感
じたときにご利用ください。
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、
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日
の
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、
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教
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５
回
生
70
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が
参
加
し
て
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を
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理
実
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が
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れ
ま
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た
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地
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水
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物
マ
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を
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す
る
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に
行
わ
れ
た
調
理
実
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は
、
最
初
に
講
師
の

名
畑
泰
昌
さ
ん
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を
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演
。
そ
の
後
、
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人
の
生
徒
が
講
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が

ら
５
枚
お
ろ
し
に
挑
戦
し
、
お
ろ
し
た
魚
は
、
参

加
し
た
生
徒
全
員
で
か
ら
揚
げ
に
調
理
し
ま
し
た
。

　
生
徒
か
ら
は
、「
緊
張
し
た
け
れ
ど
も
上
手
に
魚

を
お
ろ
せ
た
」
「
お
ろ
し
た
魚
の
調
理
は
楽
し
く
、

お
い
し
か
っ
た
」
と
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

３月は『自殺対策強化月間』です３月は『自殺対策強化月間』です

▲のぼりべつ牛丼を喜んで食べる児童

学
校
給
食
に
登
別
牛

の
牛
丼
が
登
場

1
25

　
１
月
25
日
、
市
内
小
中
学
校
と
登
別
明
日
中
等

教
育
学
校
の
給
食
に
、
登
別
牛
を
使
っ
た
の
ぼ
り

べ
つ
牛
丼
が
登
場
し
ま
し
た
。

　
例
年
、
学
校
給
食
に
は
、
全
国
学
校
給
食
週
間

に
あ
わ
せ
て
地
元
食
材
を
使
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が

登
場
し
て
お
り
、
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
市
内
に

あ
る
幌
別
牧
場
と
篠
田
牧
場
の
２
社
か
ら
寄
贈
さ

れ
た
登
別
牛
の
も
も
肉
を
使
っ
た
、
児
童
生
徒
に

大
人
気
の
牛
丼
と
な
り
ま
し
た
。

　
給
食
を
待
ち
わ
び
て
い
た
児
童
生
徒
は
、
口
々

に
「
お
い
し
い
」
と
、
満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
な

が
ら
牛
丼
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。

◆問い合わせ
　健康推進グループ（☎850100）

まもろうよ こころ
（電話・ＳＮＳ相談窓口）

～ストレスを感じたり　悩みや不安を抱えたりしたときは～

こころの体温計
（市公式ウェブサイト）

身近な人がストレスを
　　　　　抱えたり、悩んでいたら
　心の不調は、本人が気付か
ないことも少なくありません。
　家族や友人など、身近な人
の様子が、いつもと違うと感
じたときは、声を掛けてゆっ
くりと話を聞き、適切な相談
機関につなぎましょう。

☎011－231－4343
北海道いのちの電話

（24時間対応）

な
　
ば
た

や
す
ま
さ

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/soudan/tel
https://fishbowlindex.jp/noboribets/demo/index.pl


東
日
本
大
震
災
の
犠
牲
者

へ
の
黙
と
う
に
つ
い
て

　
東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
間
も

な
く
12
年
を
迎
え
ま
す
。

　
市
は
、
震
災
に
よ
り
犠
牲
と
な
っ

た
方
に
対
し
哀
悼
の
意
を
表
す
る
と

と
も
に
、
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
た

め
、
３
月
11
日
㈯
14
時
46
分
か
ら
１

分
間
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。

　
サ
イ
レ
ン
と
同
時
に
１
分
間
の
黙

と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
総
務
Ｇ
（
☎
85
１
１
３
０
）

防
災
行
政
無
線
の

サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す

　
訓
練
に
伴
い
、
防
災
行
政
無
線
の

サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。
実
際
の

災
害
と
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

日
時
　
３
月
22
日
㈬
14
時
ご
ろ

場
所
　
市
内
全
域

※

気
象
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

聞
き
逃
し
確
認
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
85
０
１
９
３
）

問
　
総
務
Ｇ
（
☎
85
１
１
３
０
）

電
気
自
動
車
急
速
充
電
器

の
利
用
に
つ
い
て

　
市
は
、
電
気
自
動
車
の
普
及
や
二

酸
化
炭
素
の
排
出
量
削
減
を
図
る
た

め
、
市
役
所
本
庁
舎
前
に
電
気
自
動

車
用
急
速
充
電
器
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
24
時
間
、
365
日
利
用
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

充
電
時
間
　
１
回
30
分
ま
で

利
用
条
件
　
自
動
車
メ
ー
カ
ー
な
ど

が
発
行
す
る
専
用
の
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
方
、
ま
た
は
エ
コ
Ｑ
電
シ

ス
テ
ム
に
会
員
登
録
し
て
い
る
方

※

定
期
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
に
よ
り

休
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

現
金
で
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

利
用
料
金
は
、
カ
ー
ド
発
行
会
社

な
ど
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

対
象
車
種
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
環
境
対
策
Ｇ
（
☎
85
２
９
５
８
）

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
市
税
な
ど
の
納
付
に
は
、
口
座
振

替
制
度
や
コ
ン
ビ
ニ
払
い
、
ス
マ
ホ

決
済
ア
プ
リ
が
便
利
で
す
。

※

ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
を
利
用
の
場

合
は
、
領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ

ん
。

○
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
第

10
期
）

納
期
限
　
３
月
31
日
㈮

問
　
国
民
健
康
保
険
Ｇ

（
☎
85
１
７
７
１
）

軽
自
動
車
税
を
除
く
市
税

等
の
口
座
振
替
済
通
知
書

を
廃
止
し
ま
す

　
市
は
こ
れ
ま
で
市
税
等
を
口
座
振

替
で
納
付
し
た
方
に
、
各
税
目
等
の

最
終
納
期
限
後
14
日
以
内
に
『
口
座

振
替
済
通
知
書
』
を
送
付
し
て
き
ま

し
た
が
、
経
費
削
減
と
省
資
源
化
の

推
進
の
た
め
、
４
月
１
日
㈯
以
降
に

発
行
す
る
軽
自
動
車
税
を
除
く
『
口

座
振
替
済
通
知
書
』
の
送
付
を
廃
止

し
ま
す
。

　
口
座
振
替
の
結
果
は
、
預
貯
金
通

帳
の
記
帳
等
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
、
市
公
式

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

問
　
税
務
Ｇ
（
☎
85
１
１
５
５
）

市
税
お
よ
び
各
種
料
金
の
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
に
つ
い
て

　
４
月
３
日
㈪
11
時
か
ら
『
Ｆ

－

Ｒ

Ｅ
Ｇ
Ｉ
公
金
支
払
い
』
に
よ
る
市
税

お
よ
び
各
種
料
金
の
納
付
サ
ー
ビ
ス

が
始
ま
り
ま
す
。
納
付
期
限
内
で
あ

れ
ば
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ

ッ
ト
端
末
か
ら
『
登
別
市
納
付
サ
イ

ト
』
に
ア
ク
セ
ス
し
、
い
つ
で
も
市

税
等
を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
と
な
る
市
税
な
ど
　
市
・
道
民

税
（
普
通
徴
収
）
、
国
民
健
康
保

険
税
、
国
民
健
康
保
険
税
（
道
広

域
）
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、

介
護
保
険
料
、
保
育
料
全
般
、
公

営
住
宅
使
用
料
、
公
営
住
宅
駐
車

場
使
用
料
、
障
害
児
居
宅
介
護
給

付
費
負
担
金
、
学
校
給
食
費

※

詳
し
く
は
、
市
公
式

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
税
務
Ｇ
（
☎
85
１
１
５
５
）

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

※内容については、２月13日現在の情報を掲載しています。
イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
なっている場合がありますので、ご注意ください。

く
ら
し
と

住
ま
い

 2023.３月号

『
申
し
込
み
』

『
問
』

10くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ

収集の申し込み　(有)登和清掃（☎88０２００）

その他の問い合わせ　環境対策グループ
　　　　　　　　　　（☎85２９５８）

※土・日曜日、祝日を除く９時～17時。
※電話のかけ間違いに十分注意してください。

４月10日㈪　
～４月15日㈯

美園町４～６丁目 ３月27日㈪　
～４月７日㈮

４月17日㈪　
～４月22日㈯

４月３日㈪　
～４月14日㈮

４月24日㈪　
～４月29日㈯

４月10日㈪　
～４月21日㈮

地　区 収集期間 申込期間

※粗大ごみは、１品ごとに『ごみ処理券（１枚240円）』  
を貼って出してください（１回につき５品まで）。

４月の粗大ごみ収集

青葉町、緑町、鉱山町、川
上町、片倉町、新栄町、札
内町、来馬町、富浦町（１
～5丁目を除く)

カルルス町、上登別町、登
別温泉町、中登別町、富浦
町１～５丁目、幸町、登別
本町、登別港町

レ
　
ジ

https://www.city.noboribetsu.lg.jp/article/2022101800028/
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2023011600029/


自
動
車
税
種
別
割
の

住
所
変
更
を
お
忘
れ
な
く

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１
日

現
在
の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ

る
税
金
で
す
。

　
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
は
、
室
蘭

運
輸
支
局
で
変
更
登
録
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き

や
使
用
し
な
く
な
っ
た
と
き
も
室
蘭

運
輸
支
局
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
令
和
５
年
度
の
自
動
車
税
種
別
割

納
税
通
知
書
を
確
実
に
お
届
け
す
る

た
め
に
、
３
月
中
の
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

※

住
所
の
変
更
が
間
に
合
わ
な
い
と

き
は
、
北
海
道
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

内
の
『
自
動
車
税
種

　
別
割
住
所
変
更
手
続
』

　
か
ら
納
税
通
知
書
の

　
送
付
先
の
変
更
を
し

　
て
く
だ
さ
い
。

問
　
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

（
☎
011

－
746

－
１
１
９
０
）

監
査
結
果
と
措
置
状
況
を

公
表
し
て
い
ま
す

監
査
の
範
囲
　
令
和
４
年
４
月
か
ら

９
月
ま
で
に
執
行
さ
れ
た
市
の
財

務
な
ど

監
査
執
行
者
　
登
別
市
監
査
委
員
・

佐
藤
　
紀
清
、
村
井
　
寿
行

執
行
期
間
　
令
和
４
年
９
月
16
日
〜

令
和
５
年
１
月
26
日

※

定
期
監
査
結
果
と
指
摘
事
項
の
措

置
状
況
報
告
は
、
市
役
所
１
階
市

民
ロ
ビ
ー
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、

市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

　
ト
に
も
掲
載
し
て
い

　
ま
す
。

問
　
監
査
委
員
事
務
局

（
☎
85
９
２
３
０
）

ジ
ョ
ブ
ガ
イ
ド
の
ぼ
り

べ
つ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
ジ
ョ
ブ
ガ
イ
ド
の
ぼ
り
べ
つ
は
、

公
共
職
業
安
定
所
と
市
が
共
同
で
運

営
し
て
い
ま
す
。

　
仕
事
に
つ
い
て
の
相
談
や
、
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
紹
介
状
の
交
付
を

受
け
ら
れ
る
ほ
か
、
パ
ソ
コ
ン
を
使

用
し
て
求
人
検
索
な
ど
も
で
き
る
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

所
在
地
　
中
央
町
４
丁
目
11
　
登
別

中
央
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ア

ー
ニ
ス
２
階

※

雇
用
保
険
の
手
続
き
や
職
業
訓
練

受
講
の
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
　
ジ
ョ
ブ
ガ
イ
ド
の
ぼ
り
べ
つ

（
☎
81
５
５
５
５
）

い
つ
で
も
ど
こ
で
も

ス
マ
ホ
申
告

　
室
蘭
税
務
署
は
、
来
署
し
な
く
て

も
自
宅
な
ど
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
端
末
を
使

用
し
て
申
告
手
続
き
が
完
了
す
る

『
ス
マ
ホ
申
告
』
の
利
用
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
、
国
税
庁

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
室
蘭
税
務
署
（
☎
㉒
４
１
５
１
）

　これまで西いぶり定住自立圏連携事業として、生活
に密着した情報をメールで配信するサービスを行って
きましたが、３月31日㈮をもって終了します。
　また、同サービスで配信していた情報のうち登別市
の情報は、市公式ウェブサイトで公表しているほか、
市SNS（LINE、FaceBook）でも配信していますの
で、ぜひ登録をお願いします。

※登別市内小中学校不審者情報、登別市高齢者等ＳＯ
Ｓネットワーク情報、登別市ごみの日メールは市
LINEでのみ配信しています。
※登別市ごみの日メールは、友だち登録後、受信設定
でお住まいの地域（市内のみ）と、『受け取りたい
情報』のごみの日通知を選択すると、お住まいの地
域のごみの日前日19時に通知が届きます。

問い合わせ　秘書広報グループ（☎85６５８６）

さ
と
う

の
り
き
よ

む
ら
い

と
し
ゆ
き

案件

募集期間

意見数

閲覧場所

問い合わせ

令和４年度事務事業評価
令和４年12月２日～
令和５年１月４日

３件

企画調整グループ（☎85１１２２）

市役所１階市民ロビー、各支所、
市民会館、しんた21、市立図書館、
市立図書館アーニス分館、市民活
動センター、登別温泉郵便局、企
画調整グループ、市公式ウェブサ
イト

11 くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ2023.３月号

くらしのガイド

パブリックコメントの
実施結果をおしらせします
パブリックコメントの
実施結果をおしらせします

西いぶり生活情報メール
配信サービスを終了します
西いぶり生活情報メール
配信サービスを終了します

◀市ＬＩＮＥ ◀市 Facebook

市道交通規制情報
登別メールマガジン『のぼまが』（イベント情報）
登別市内小中学校不審者情報　※
登別市高齢者等SOSネットワーク情報　※
登別市ごみの日メール　※
にしいぶり子育てサポート情報
ぼうさい西いぶり
消費生活サポート情報
西いぶりおでかけガイド

終了するメール配信一覧

登
別
市
単
独

広
　域

ライン フェイスブック

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/address/index.html
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2023020800038/
https://www.nta.go.jp/about/organization/sapporo/topics/kakutei/sakusei/index.htm
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2023011600036/
https://m.facebook.com/100064876052552/
https://line.me/R/ti/p/%40145tvagm


空
き
家
ナ
ビ
に
登
録

し
ま
せ
ん
か

　
市
は
、
市
内
の
空
き
家
の
有
効
活

用
を
促
進
す
る
た
め
、
市
が
空
き
家

の
所
有
者
と
宅
地
建
物
取
引
事
業
者

と
の
橋
渡
し
を
行
う
『
登
別
市
空
き

家
情
報
登
録
制
度
（
登
別
市
空
き
家

ナ
ビ
）
』
を
運
用
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
空
き
家
の
売
買
な
ど
を
検

討
し
て
い
る
方
で
、
依
頼
先
が
わ
か

ら
ず
空
き
家
を
所
有
し
た
ま
ま
に
な

っ
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
都
市
政
策
Ｇ
（
☎
85
３
２
３
０
）

登
別
市
行
政
改
革
推
進

委
員
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

対
象
　
市
内
に
居
住
す
る
方
で
、
行

財
政
改
革
に
関
心
の
あ
る
方

任
期
　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

活
動
内
容
　
行
財
政
改
革
の
計
画
・

推
進
な
ど
に
関
す
る
事
項
の
調
査

審
議

募
集
人
数
　
４
人
以
内

選
考
方
法
　
書
類
選
考

※

必
要
に
応
じ
て
、
面
接
を
実
施
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法
　
申
請
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

行
政
経
営
グ
ル
ー
プ
に
備
え
付
け
、

も
し
く
は
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

掲
載
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
郵
送
、

　
持
参
で
３
月
15

　
日
㈬
ま
で
に
行

　
政
経
営
グ
ル
ー

　
プ

※

詳
し
く
は
市
公
式

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
行
政
経
営
Ｇ

　
（
☎
85
５
１
０
９
）

令
和
４
年
度

登
別
市
環
境
講
演
会

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
関
す
る
基
本
的
な
概

要
や
、
日
々
の
生
活
で
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
る
環
境
保
全
に
つ
な
が
る

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
学
び
、
環
境
保
全
と
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
関
連
性
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
ま
す
。

日
時
　
３
月
23
日
㈭
18
時

場
所
　
市
民
会
館

講
師
　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
デ
ザ
イ
ン

describe

　w
ith

代

　
表
　
高
橋
優
介
さ
ん

定
員
　
100
人

申
し
込
み
　
３
月
17
日
㈮
ま
で
に
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
環
境

対
策
Ｇ
（
☎
85
２
９
５
８
）

定
例
救
命
講
習

日
時
　
３
月
19
日
㈰
９
時
30
分
〜
12

時
30
分

場
所
　
消
防
署
東
支
署

内
容
　
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
（
心
肺
蘇

生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
）

定
員
　
10
人
程
度

申
込
方
法
　
３
月
12

　
日
㈰
ま
で
に
申
請

　
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
　
消
防
署
警
備
Ｇ

（
☎
85
２
５
５
１
）

自
衛
官
募
集

◎
一
般
幹
部
候
補
生
（
大
卒
程
度
）

対
象
　
22
歳
〜
25
歳
の
方

申
込
期
限
　
４
月
14
日
㈮

試
験
日
　
４
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
の

い
ず
れ
か
１
日

◎
一
般
曹
候
補
生

対
象
　
18
歳
〜
32
歳
の
方

申
込
期
限
　
５
月
９
日
㈫

試
験
日
　
５
月
19
日
㈮
〜
28
日
㈰

◎
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

対
象
　
18
歳
〜
33
歳
の
方

申
込
期
限
　
４
月
６
日
㈭

試
験
日
　
４
月
８
日
㈯
〜
23
日
㈰
の

い
ず
れ
か
１
日

◎
自
衛
隊
職
業
説
明
会

場
所
・
日
時

ジ
ョ
ブ
ガ
イ
ド
の
ぼ
り
べ
つ…

３
月

８
日
㈬
13
時
〜
16
時

※

各
種
説
明
や
イ
ベ
ン
ト
案
内
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
　
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
室

　
蘭
地
域
事
務
所
（
☎
44
９
５
３
３
）

くらしのガイド

『
申
し
込
み
』

『
問
』

募
集
や

試
験
な
ど

　公共施設や商業施設には、車いすを使用している方など、
車の乗り降りや移動に配慮が必要な方のために、幅の広い
駐車スペースが設けられています。
　この駐車スペースに、広くて駐車しやすいから、出入口
に近いからなどという理由で、必要のない方が駐車してい
ることがあります。
　本当に必要としている方が駐車できるよう、それ以外の
方は駐車しないようにしましょう。

●障がい者のための国際シンボルマーク
　全ての障がいのある方を対象とし、障がいのある方が利
用できる建物、施設であることを明確に表すための世界共
通のシンボルマークです。
　駐車場では、車いすを使
用している方、障がいのあ
る方、妊産婦などの配慮が
必要な方の専用駐車スペー
スであることを表すマーク
として使用されています。

●身体障がい者標識
　肢体不自由の障がいがあ
ることにより、運転免許に
条件を付されている方が車
に表示しているマークです。

12くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ  2023.３月号

デ
ス
ク
ラ
イ
ブ

ウ
ィ
ズ

た
か
は
し
ゆ
う
す
け

広い駐車場スペースを
必要としている方がいます
広い駐車場スペースを
必要としている方がいます
問い合わせ　障がい福祉グループ
　　　　　　　　　　　　　（☎85３７３２）

障がいがある方のためのマークをご存じですか障がいがある方のためのマークをご存じですか

◀障がい者のため
　の国際シンボル
　マーク

◀身体障がい者
　標識

▼

申
請
フ
ォ
ー
ム

▼

市
公
式
ウ
ェ

　ブ
サ
イ
ト

https://logoform.jp/form/szZL/216612
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/article/2023013100039/
https://logoform.jp/form/szZL/212374
https://logoform.jp/form/szZL/132647


訓
練
生
募
集

訓
練
実
施
施
設
・
コ
ー
ス
・
定
員

●
北
海
道
福
祉
教
育
専
門
学
校

　
介
護
福
祉
士
養
成
科
・
５
人

　
保
育
士
養
成
科
・
８
人

●
北
斗
文
化
学
園
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル
調
理
技
術
専
門
学
校

　
調
理
師
養
成
科
・
２
人

申
込
期
限
　
３
月
22
日
㈬

※

訓
練
期
間
中
の
授
業
料
は
無
料
で

す
（
教
科
書
代
や
教
材
費
な
ど
、

一
部
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
）
。

問
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
室
蘭
（
☎
㉒
８

６
８
９
）
、
室
蘭
高
等
技
術
専
門

学
院
（
☎
44
７
８
２
０
）

大
人
の
発
達
障
が
い
の
会

〜
と
も
か
な
〜

　
共
通
の
悩
み
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
す
。

日
時
　
３
月
12
日
㈰
・
26
日
㈰
13
時

〜
15
時

場
所
　
と
も
か
な
（
桜
木
町
３
丁
目

２

－

16
）

定
員
　
５
人

参
加
料
　
200
円

申
し
込
み
　
参
加
を
希
望
す
る
日
の

前
の
週
の
金
曜
日
ま
で
に
と
も
か

な
（
☎
83
７
１
３
３
、
　
81
２
３

４
５
）

入
会
説
明
会

〜
登
別
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
〜

日
時
　
①
３
月
９
日
㈭
９
時
30
分

　
　
　
②
３
月
22
日
㈬
９
時
30
分

場
所
　
①
登
別
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
事
務
所
（
千
歳
町
４
丁
目

５
－

90
ラ
ポ
ー
ル
西
尾
１
階
）
、

②
若
草
つ
ど
い
セ
ン
タ
ー

対
象
　
60
歳
以
上
の
方

持
ち
物
　
筆
記
用
具

※

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
　
登
別
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
（
☎
88
０
８
８
０
）

訓
練
生
募
集
〜
Ｏ
Ａ
実
践
科
〜

期
間
　
３
月
31
日
㈮
〜
５
月
30
日
㈫

９
時
30
分
〜
12
時
20
分

場
所
　
く
る
く
る
ネ
ッ
ト

内
容
　
ワ
ー
プ
ロ
や
表
計
算

テ
キ
ス
ト
代
　
３
千
927
円

定
員
　
10
人

申
込
方
法
　
３
月
15
日
㈬
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
室
蘭
（
☎
㉒
８
６
８

９
）

問
　
く
る
く
る
ネ
ッ
ト
鳥
山
さ
ん

（
☎
48
９
１
３
３
）

と
り
や
ま

　日本国内に住んでいる20歳以上60
歳未満の方で、厚生年金保険に加入
していない方は、国民年金に加入す
る義務があります。
　国民年金には加入種別があり、本
人や配偶者の就職・転職・結婚など
で変更となった場合は手続きが必要
です。
　手続きをしなかった場合は、基礎
年金（老齢・障害・遺族）を受け取
れなくなることもありますので、必
ず手続きをしましょう。

▼問い合わせ　年金・長寿医療グル
ープ（☎85２１３７）

・第１号被保険者…自営業者や学
生など
・第２号被保険者…厚生年金に加
入している会社員や公務員
・第３号被保険者…第２号被保険
者に扶養されている配偶者（収
入が一定額を超えない方）

第２号被保険者が60歳になる前に、会社
などを退職したとき
第２号被保険者（配偶者）に扶養されて
いた方で、その配偶者が退職したとき
年金受給資格がある第２号被保険者（配
偶者）が65歳になり、その配偶者に扶養
されていた方が60歳未満のとき
収入が130万円を超えたときなど、配偶
者の扶養から外れるようになったとき

学生など、厚生年金に加入していない方
が20歳になったとき

第２号被保険者に扶養されている配偶者
が20歳になったとき
配偶者が就職して第２号被保険者になり、
その第２号被保険者に扶養されるように
なったとき
第２号被保険者である方が会社などを退
職し、第２号被保険者である配偶者に扶
養されるようになったとき

※日本年金機構から
加入のお知らせが届
かない場合は年金・
長寿医療グループま
たは各支所で手続き
が必要です。

年金・長寿医療グル
ープ、各支所

配偶者の勤務先

　市民マイプラン講座は、市内団体が外部から講師
を招いて学習会を実施したとき、市が講師謝礼金の
一部を負担する制度です。オンライン形式の学習会
でも対応しますので、ぜひご利用ください。
利用回数　１団体につき同一年度内で１回
謝礼金額
①登別市、室蘭市または白老郡白老町字虎杖浜に居
住の講師…5,000円
②胆振管内（上記を除く）に居住の講師…7,000円
③①または②以外の地域に居住の講師…10,000円
※オンライン形式は一律5,000円。
※詳しくは市公式ウェブサイトをご覧ください。
問い合わせ　社会教育グループ（☎88１１２９）

市民
マイプラン講座を
ご利用ください

市民
マイプラン講座を
ご利用ください

国民年金の手続きが必要です国民年金の手続きが必要ですこんなときには、こんなときには、
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くらしのガイド

第２号⇒第１号

第３号⇒第１号

未加入⇒第１号

未加入⇒第３号

第１号⇒第３号

第２号⇒第３号

被保険者の種別こんなとき 手続き先

https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/shiminmyplan/


申込期間　３月１日㈬～10日㈮９時～17時30分
（土・日曜日、祝日を除く）
抽選日時・場所　３月15日㈬10時～・市役所３
階第１会議室
鍵渡し日・場所　５月１日㈪９時～16時30分・
市役所３階建築住宅グループ
対象　次の要件に該当する方
・申し込み時点で小学校入学前の子どもがいる
こと（妊娠中の場合を含む）
・家族で入居する方（婚約中の場合を含む）
・持ち家のない方
・現在、公営住宅に居住していない方
・市税に滞納がない方
・入居者及び同居者が『暴力団員による不当な
行為の防止等に関する法律』第２条第６号に
規定する暴力団員でない方

●子どもの足音が階下に響く心配がない平屋
建て

●子どもを見守りながら家事が出来る対面キ
ッチン

●ベビーカーが使いやすい玄関スロープ
●駐車場２台まで契約可（空き区画がある場
合）

○入居希望者が募集戸数を超えたときは、住宅番号ごとに
公開抽選を行います。抽選会に参加する必要はありませ
ん。
○入居前に入居資格審査を行いますので、募集のしおりに
記載している必要書類を持参し、建築住宅グループにお
越しください。審査結果により入居できないことがあり
ます。
○家賃は、入居する方の世帯収入によって計算します。
○家賃のほか、共益費やガス設備に関するリース料などが
かかります。
○駐車場（１世帯１台分）を利用する場合は、月額2,000円
かかります。
○犬や猫などを飼うことはできません。

入居期限　最年少の子どもが小学校を卒業するまで（最長
で入居日から13年を超えない範囲内）

申込日程・場所
３月６日㈪・７日㈫……市民会館
３月８日㈬～10日㈮……同管理センター
※時間は９時30分～16時30分。
抽選会日時・場所
３月15日㈬10時…室蘭市中小企業センター
対象

・入居者全員が『暴力団員による不当な行為の防止
等に関する法律』第２条第６号に規定する暴力団
員でない方
※持ち家のある方、公営住宅や社宅などにお住まい
の方は原則申し込みすることができません。

・入居者全体の収入が公営住宅法に定める基準内で
あり、それを証明できる方
・同居者がいる方（一般向け住宅のみ）

・同居する親族のうち、未就学児が１人以上いる方
・公営住宅法に定める政令月収が21万４千円を超え
ず、それを証明できる方

新生町３丁目 千代の台 子育て世帯 １階・２ＬＤＫ（66.6） 23,700～46,600

であえーる
はまなす

鷲別

新川

若山

登別東町

登別西

団地名 階数・広さ（㎡）募集分類

入居者または同居者に障がいがある方
（障がいの程度に基準があります。）
入居者が60歳以上で同居者のいずれも
が60歳以上または18歳未満の方
小学校就学前の子どもがいる世帯
上記以外の方

214,000円以下

158,000円以下

区分 収入月額

所在地 団地名 募集区分 階数・広さ（㎡） 家賃（円）

子育て世帯向け
（単身不可）

一般世帯向け
（単身不可）

単身者向け
（一般世帯不可）
一般世帯向け
（単身不可）

２階・２DK（58.57）
２階・２DK（58.5）
１階・２LDK（58.5）
１階・３LDK（70.1）
２階・３LDK（70.1）
４階・３LDK（72.4）
１階・３LDK（73.9）
２階・３LDK（73.6）
３階・３LDK（69.2）
４階・３LDK（69.2）
２階・２DK（50.1）
１階・３LDK（77.6）
３階・２LDK（57.7）
５階・３LDK（70.1）
４階・２LDK（52.8）
５階・２LDK（52.8）
５階・２LDK（57.6）

くらしのガイド

募集住宅

道営住宅の入居者を募集します道営住宅の入居者を募集します 問い合わせ　北海道営住宅胆振管理センター
　　　　　　公募係（☎83７２４０）

市営住宅の入居者を募集します市営住宅の入居者を募集します 問い合わせ　建築住宅グループ
　　　　　　　　　（☎85４３９９）

〇共通（全ての要件に該当する方）

〇一般向け・単身向け住宅（全てに該当する方）

〇子育て世帯向け住宅（全てに該当する方）

〇共通（全ての要件に該当する方）

〇一般向け・単身向け住宅（全てに該当する方）

〇子育て世帯向け住宅（全てに該当する方）

子育てに配慮した主な仕様子育てに配慮した主な仕様

収入基準

募集住宅
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▲登別市LINEのメニュー

　受け取りたい分野の情報だけを受け
取ることができる機能や、お住まいの
地区を登録するとごみの日の前日にお
知らせを受け取ることができる機能な
ど便利な機能が盛りだくさん。
　まだお友だち登録が済んでいない方

は、ぜひ市のアカウン
トとお友だち登録をお
願いします。

くらしのガイド

高額介護合算療養費のお知らせ高額介護合算療養費のお知らせ

◀お友だち登録は
　こちらから

15 くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ 2023.３月号

市ＬＩＮＥにご登録ください

問い合わせ
国民健康保険グループ
（☎85１７７１）

年金・長寿医療グループ
（☎85２１３７）

北海道後期高齢者医療広域連合
（☎011-290-5601）

・①の課税所得とは、住民税における課税所得です
・②の所得とは、同一世帯の国民健康保険加入者それぞれ
の総所得金額などから基礎控除額（43万円）を差し引い
た金額を世帯で合算したものです

・医療保険と介護保険のいずれかが自己負担額０円の場合
は、対象となりません。

・支給額が500円以下の場合は支給されません。

【受信設定】をタッ
プすると、受信設定
画面に移行します。
案内に従い、必要事
項を選択。最後に
【回答】をタップす
ると登録が完了し、
受け取りたい情報だ
けを受け取ることが
できます。

～ご注意ください～～ご注意ください～

▼医療と介護の両方を利用している世帯の方へ
　医療（国民健康保険または後期高齢者医療制度）と介護（介護保険）の両方のサービスを利用して自己負
担がある世帯は、１年間（８月～翌年７月）に支払った合計額が自己負担限度額を超えた場合、申請により、
その超えた額が支給されます。
　対象となる方には、３月～４月頃に申請のお知らせを送ります。

※１　同一世帯の世帯全員が住民税非課税で、区分Ⅰに該当しない方
※２　同一世帯の世帯全員が住民税非課税、かつ、世帯全員の各所得が０円（年金所得は控除額80万円とし
て計算し、給与所得がある場合は給与所得から10万円控除）の方

①70歳以上の国民健康保険加入者、
全ての後期高齢者医療制度加入
者

②70歳未満の国民健康保険加入者

▼１年間の自己負担限度額（８月～翌年７月）▼１年間の自己負担限度額（８月～翌年７月）
要件 所得区分 自己負担限度額

問い合わせ
秘書広報グループ（☎85６５８６）

課税所得690万円以上
課税所得380万円以上690万円未満
課税所得145万円以上380万円未満
課税所得145万円未満
住民税非課税世帯（区分Ⅱ）※１
住民税非課税世帯（区分Ⅰ）※２
所得901万円超
所得600万円超901万円以下
所得210万円超600万円以下
所得210万円以下
住民税非課税世帯

212万円　
141万円　
67万円　
56万円　
31万円　
19万円　
212万円　
141万円　
67万円　
60万円　
34万円　

ライン



申込期間　３月１日㈬～10日㈮９時～17時30分
（土・日曜日、祝日を除く）

抽選日時・場所　３月15日㈬10時～・市役所３
階第１会議室

鍵渡し日・場所　５月１日㈪９時～16時30分・
市役所３階建築住宅グループ

対象　次の要件に該当する方
・申し込み時点で小学校入学前の子どもがいる
こと（妊娠中の場合を含む）

・家族で入居する方（婚約中の場合を含む）
・持ち家のない方
・現在、公営住宅に居住していない方
・市税に滞納がない方
・入居者及び同居者が『暴力団員による不当な
行為の防止等に関する法律』第２条第６号に
規定する暴力団員でない方

●子どもの足音が階下に響く心配がない平屋
建て

●子どもを見守りながら家事が出来る対面キ
ッチン

●ベビーカーが使いやすい玄関スロープ
●駐車場２台まで契約可（空き区画がある場
合）

○入居希望者が募集戸数を超えたときは、住宅番号ごとに
公開抽選を行います。抽選会に参加する必要はありませ
ん。

○入居前に入居資格審査を行いますので、募集のしおりに
記載している必要書類を持参し、建築住宅グループにお
越しください。審査結果により入居できないことがあり
ます。

○家賃は、入居する方の世帯収入によって計算します。
○家賃のほか、共益費やガス設備に関するリース料などが
かかります。

○駐車場（１世帯１台分）を利用する場合は、月額2,000円
かかります。

○犬や猫などを飼うことはできません。

入居期限　最年少の子どもが小学校を卒業するまで（最長
で入居日から13年を超えない範囲内）

申込日程・場所
３月６日㈪・７日㈫……市民会館
３月８日㈬～10日㈮……同管理センター
※時間は９時30分～16時30分。
抽選会日時・場所
３月15日㈬10時…室蘭市中小企業センター
対象

・入居者全員が『暴力団員による不当な行為の防止
等に関する法律』第２条第６号に規定する暴力団
員でない方

※持ち家のある方、公営住宅や社宅などにお住まい
の方は原則申し込みすることができません。

・入居者全体の収入が公営住宅法に定める基準内で
あり、それを証明できる方

・同居者がいる方（一般向け住宅のみ）

・同居する親族のうち、未就学児が１人以上いる方
・公営住宅法に定める政令月収が21万４千円を超え
ず、それを証明できる方

新生町３丁目 千代の台 子育て世帯 １階・２ＬＤＫ（66.6） 23,700～46,600

であえーる
はまなす

鷲別

新川

若山

登別東町

登別西

団地名 階数・広さ（㎡）募集分類

入居者または同居者に障がいがある方
（障がいの程度に基準があります。）
入居者が60歳以上で同居者のいずれも
が60歳以上または18歳未満の方
小学校就学前の子どもがいる世帯
上記以外の方

214,000円以下

158,000円以下

区分 収入月額

所在地 団地名 募集区分 階数・広さ（㎡） 家賃（円）

子育て世帯向け
（単身不可）

一般世帯向け
（単身不可）

単身者向け
（一般世帯不可）
一般世帯向け
（単身不可）

２階・２DK（58.57）
２階・２DK（58.5）
１階・２LDK（58.5）
１階・３LDK（70.1）
２階・３LDK（70.1）
４階・３LDK（72.4）
１階・３LDK（73.9）
２階・３LDK（73.6）
３階・３LDK（69.2）
４階・３LDK（69.2）
２階・２DK（50.1）
１階・３LDK（77.6）
３階・２LDK（57.7）
５階・３LDK（70.1）
４階・２LDK（52.8）
５階・２LDK（52.8）
５階・２LDK（57.6）

くらしのガイド

募集住宅

道営住宅の入居者を募集します道営住宅の入居者を募集します 問い合わせ　北海道営住宅胆振管理センター
　　　　　　公募係（☎83７２４０）

市営住宅の入居者を募集します市営住宅の入居者を募集します 問い合わせ　建築住宅グループ
　　　　　　　　　（☎85４３９９）

〇共通（全ての要件に該当する方）

〇一般向け・単身向け住宅（全てに該当する方）

〇子育て世帯向け住宅（全てに該当する方）

〇共通（全ての要件に該当する方）

〇一般向け・単身向け住宅（全てに該当する方）

〇子育て世帯向け住宅（全てに該当する方）

子育てに配慮した主な仕様子育てに配慮した主な仕様

収入基準

募集住宅
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▲登別市LINEのメニュー

　受け取りたい分野の情報だけを受け
取ることができる機能や、お住まいの
地区を登録するとごみの日の前日にお
知らせを受け取ることができる機能な
ど便利な機能が盛りだくさん。
　まだお友だち登録が済んでいない方

は、ぜひ市のアカウン
トとお友だち登録をお
願いします。

くらしのガイド

高額介護合算療養費のお知らせ高額介護合算療養費のお知らせ

◀お友だち登録は
　こちらから
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市ＬＩＮＥにご登録ください

問い合わせ
国民健康保険グループ
（☎85１７７１）

年金・長寿医療グループ
（☎85２１３７）

北海道後期高齢者医療広域連合
（☎011-290-5601）

・①の課税所得とは、住民税における課税所得です
・②の所得とは、同一世帯の国民健康保険加入者それぞれ
の総所得金額などから基礎控除額（43万円）を差し引い
た金額を世帯で合算したものです
・医療保険と介護保険のいずれかが自己負担額０円の場合
は、対象となりません。
・支給額が500円以下の場合は支給されません。

【受信設定】をタッ
プすると、受信設定
画面に移行します。
案内に従い、必要事
項を選択。最後に
【回答】をタップす
ると登録が完了し、
受け取りたい情報だ
けを受け取ることが
できます。

～ご注意ください～～ご注意ください～

▼医療と介護の両方を利用している世帯の方へ
　医療（国民健康保険または後期高齢者医療制度）と介護（介護保険）の両方のサービスを利用して自己負
担がある世帯は、１年間（８月～翌年７月）に支払った合計額が自己負担限度額を超えた場合、申請により、
その超えた額が支給されます。
　対象となる方には、３月～４月頃に申請のお知らせを送ります。

※１　同一世帯の世帯全員が住民税非課税で、区分Ⅰに該当しない方
※２　同一世帯の世帯全員が住民税非課税、かつ、世帯全員の各所得が０円（年金所得は控除額80万円とし
て計算し、給与所得がある場合は給与所得から10万円控除）の方

①70歳以上の国民健康保険加入者、
全ての後期高齢者医療制度加入
者

②70歳未満の国民健康保険加入者

▼１年間の自己負担限度額（８月～翌年７月）▼１年間の自己負担限度額（８月～翌年７月）
要件 所得区分 自己負担限度額

問い合わせ
秘書広報グループ（☎85６５８６）

課税所得690万円以上
課税所得380万円以上690万円未満
課税所得145万円以上380万円未満
課税所得145万円未満
住民税非課税世帯（区分Ⅱ）※１
住民税非課税世帯（区分Ⅰ）※２
所得901万円超
所得600万円超901万円以下
所得210万円超600万円以下
所得210万円以下
住民税非課税世帯

212万円　
141万円　
67万円　
56万円　
31万円　
19万円　
212万円　
141万円　
67万円　
60万円　
34万円　

ライン

https://line.me/R/ti/p/%40145tvagm
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からのお知らせからのお知らせからのお知らせ国民健康保険 ▶問い合わせ
　国民健康保険グループ
 （☎85１７７１）

　加入・喪失・変更などの事由が生じた日から14日以内に届け出ることが法律で定められていますので、忘れずに
手続きしてください。

全ての手続きで必要な持ち物全ての手続きで必要な持ち物
・マイナンバーカードもしくはマイナンバーを確認できる書類
・身分証明書(運転免許証などの顔写真付きの場合は１点、顔写真がない場合は２点)
※住民票上、別世帯の方が手続きする場合は、委任状のほか、委任者と受任者の身分
証明書が必要です。

表中の
『こんなとき』
に応じた
『持ち物』

※窓口に来られないときは、郵送で手続きできる場合がありますので、ご相談ください。
※国民健康保険への加入は、他の健康保険の資格喪失日までさかのぼり、その分の保険税も支払わなければなりませ
ん。手続きが遅れると、被保険者証がない期間の医療費に保険が適用されないことがありますので、速やかに手続
きしてください。
※健康保険によっては、２カ月以上継続して加入していた場合、退職後も継続して加入することができます。継続し
た場合の保険料と国民健康保険税の金額が異なることがありますので、金額を比較した上で加入することをお勧め
します。
※勤務先の倒産や解雇などでやむを得ず離職し、雇用保険を受給する場合は、国民健康保険税が軽減されることがあ
ります。雇用保険受給資格者証または雇用保険受給資格通知を持参の上、ご相談ください。

こんなとき 持　ち　物

き
と
る
入
に
険
保
康
健
民
国

他の市町村から転入してきた 前年の所得がわかるもの（源泉徴収票など）
職場の健康保険をやめた

健康保険離脱証明書または資格喪失証明書
職場の健康保険の被扶養者から外れた

子どもが生まれた
（＋出産育児一時金の支給申請）

母子健康手帳、世帯主名義の預貯金通帳、直接支払制度利用合意文
書、出産費用の内訳を記した領収・明細書

※令和５年４月以降の出産育児一時金は、上限額が変更になる場合
　がありますので、詳しくは問い合わせください。

生活保護を受けなくなった 生活保護廃止（停止）決定通知書

外国籍の方が加入する 在留カードまたは特別永住者証明書（切り替え前の場合は外国人登
録証明書）、パスポート、上陸許可証印、指定書

を
険
保
康
健
民
国

き
と
る
め
や

他の市町村に転出する 被保険者証
職場の健康保険に加入した

国民健康保険被保険者証、職場から交付された新しい被保険者証家族が加入する健康保険の被扶養者に
なった
国民健康保険の被保険者が死亡した
（＋葬祭費の支給申請）

被保険者証、喪主または施主名義の預貯金通帳、葬儀を行ったこと
がわかるもの（会葬礼状、領収書など）

生活保護を受けることになった 被保険者証、生活保護開始決定通知書

そ
　
の
　
他

住所が変わった（市内転居）
被保険者証世帯を分けた、世帯を一緒にした

世帯主や氏名が変わった
就学のため他の市町村に転出する 被保険者証、在学証明書または学生証
学生用被保険者証をお持ちの方が、卒
業・退学し、引き続き市外に住む 学生用被保険者証、在学期間がわかる証明書または退学証明書

学生用被保険者証をお持ちの方が、卒
業・退学し、職場の健康保険に加入し
た

学生用被保険者証、職場から交付された新しい被保険者証

学生用被保険者証をお持ちの方が、卒
業・退学し、登別市に再転入した 学生用被保険者証

被保険者証をなくした、汚れて使えな
くなった 『全ての手続きで必要な持ち物』のみ

施設に入所するため他の市町村に転出
し、施設に住所を定めた 被保険者証、施設の入所証明書

介護保険が適用除外となる施設に入所 施設の入所証明書
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４月～９月 し尿収集日のお知らせ ▶問い合わせ　環境対策グループ
 （☎85２９５８）

●収集時は立ち会い、収集量を確認してください。
●クリーンチケットで支払いをする方は、収集日前に
　チケットを用意してください。
●収集日は、天候などにより前後することがあります。
●転居・転出する方は、必ず最終くみ取りを行ってく
　ださい。

臨時収集・最終くみ取りなどの申し込み
　　　　　　　　　　　　　…㈱東洋興業（☎85２９３５）
※受付時間は９時～16時（土・日曜日、祝日、８月14日㈪
　を除く）です。
※６月10日㈯から14日㈬までの５日間は、し尿投入施設の
　点検整備のため、収集は行いません。

カルルス町、上登別町、登別温泉町、中登別町、登別港町、札内町、新栄町、幸町、千歳町(１～３丁目)、千歳町の一部、
来馬町、常盤町、富士町、新川町、鉱山町、桜木町、川上町、青葉町、緑町、若山町、富岸町の一部、上鷲別町
※定期収集を行っていない地域の方や臨時の収集を希望する方は、５日程度の余裕を持って申し込みください。

◎定期収集を行っていない地域

町　　名 丁　番
し 尿 収 集 日 程 表（定期収集地域）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

登別本町
１丁目 １・４日
２丁目 ３～６日
３丁目 ７

登別東町
１～３丁目 ～ １･２･５･６日
４丁目 ～ １～４日
５丁目 ７～９日

富浦町 全　　域 ～ １・２日
千歳町 ４～６丁目 ８～10日
幌別町 全　　域 ３～６日
中央町 全　　域
柏木町 全　　域
片倉町 全　　域 １・２日
大和町 全　　域 ８・９日
富岸町 １～３丁目 ４・５日

新生町
１～３丁目 ３・４日
４～６丁目 ５・６日

栄　町 全　　域 １・２日

鷲別町
１～３丁目 ５～７日 １・２日
４～６丁目 ３・４・７日

若草町
１～４丁目
５・６丁目 ８・９日 ３日

美園町
１～４丁目 ６ １日
５・６丁目 ４～７日
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からのお知らせからのお知らせからのお知らせ国民健康保険 ▶問い合わせ
　国民健康保険グループ
 （☎85１７７１）

　加入・喪失・変更などの事由が生じた日から14日以内に届け出ることが法律で定められていますので、忘れずに
手続きしてください。

全ての手続きで必要な持ち物全ての手続きで必要な持ち物
・マイナンバーカードもしくはマイナンバーを確認できる書類
・身分証明書(運転免許証などの顔写真付きの場合は１点、顔写真がない場合は２点)
※住民票上、別世帯の方が手続きする場合は、委任状のほか、委任者と受任者の身分
証明書が必要です。

表中の
『こんなとき』
に応じた
『持ち物』

※窓口に来られないときは、郵送で手続きできる場合がありますので、ご相談ください。
※国民健康保険への加入は、他の健康保険の資格喪失日までさかのぼり、その分の保険税も支払わなければなりませ
ん。手続きが遅れると、被保険者証がない期間の医療費に保険が適用されないことがありますので、速やかに手続
きしてください。
※健康保険によっては、２カ月以上継続して加入していた場合、退職後も継続して加入することができます。継続し
た場合の保険料と国民健康保険税の金額が異なることがありますので、金額を比較した上で加入することをお勧め
します。
※勤務先の倒産や解雇などでやむを得ず離職し、雇用保険を受給する場合は、国民健康保険税が軽減されることがあ
ります。雇用保険受給資格者証または雇用保険受給資格通知を持参の上、ご相談ください。

こんなとき 持　ち　物

き
と
る
入
に
険
保
康
健
民
国

他の市町村から転入してきた 前年の所得がわかるもの（源泉徴収票など）
職場の健康保険をやめた

健康保険離脱証明書または資格喪失証明書
職場の健康保険の被扶養者から外れた

子どもが生まれた
（＋出産育児一時金の支給申請）

母子健康手帳、世帯主名義の預貯金通帳、直接支払制度利用合意文
書、出産費用の内訳を記した領収・明細書

※令和５年４月以降の出産育児一時金は、上限額が変更になる場合
　がありますので、詳しくは問い合わせください。

生活保護を受けなくなった 生活保護廃止（停止）決定通知書

外国籍の方が加入する 在留カードまたは特別永住者証明書（切り替え前の場合は外国人登
録証明書）、パスポート、上陸許可証印、指定書

を
険
保
康
健
民
国

き
と
る
め
や

他の市町村に転出する 被保険者証
職場の健康保険に加入した

国民健康保険被保険者証、職場から交付された新しい被保険者証家族が加入する健康保険の被扶養者に
なった
国民健康保険の被保険者が死亡した
（＋葬祭費の支給申請）

被保険者証、喪主または施主名義の預貯金通帳、葬儀を行ったこと
がわかるもの（会葬礼状、領収書など）

生活保護を受けることになった 被保険者証、生活保護開始決定通知書

そ
　
の
　
他

住所が変わった（市内転居）
被保険者証世帯を分けた、世帯を一緒にした

世帯主や氏名が変わった
就学のため他の市町村に転出する 被保険者証、在学証明書または学生証
学生用被保険者証をお持ちの方が、卒
業・退学し、引き続き市外に住む 学生用被保険者証、在学期間がわかる証明書または退学証明書

学生用被保険者証をお持ちの方が、卒
業・退学し、職場の健康保険に加入し
た

学生用被保険者証、職場から交付された新しい被保険者証

学生用被保険者証をお持ちの方が、卒
業・退学し、登別市に再転入した 学生用被保険者証

被保険者証をなくした、汚れて使えな
くなった 『全ての手続きで必要な持ち物』のみ

施設に入所するため他の市町村に転出
し、施設に住所を定めた 被保険者証、施設の入所証明書

介護保険が適用除外となる施設に入所 施設の入所証明書
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４月～９月 し尿収集日のお知らせ ▶問い合わせ　環境対策グループ
 （☎85２９５８）

●収集時は立ち会い、収集量を確認してください。
●クリーンチケットで支払いをする方は、収集日前に
　チケットを用意してください。
●収集日は、天候などにより前後することがあります。
●転居・転出する方は、必ず最終くみ取りを行ってく
　ださい。

臨時収集・最終くみ取りなどの申し込み
　　　　　　　　　　　　　…㈱東洋興業（☎85２９３５）
※受付時間は９時～16時（土・日曜日、祝日、８月14日㈪
　を除く）です。
※６月10日㈯から14日㈬までの５日間は、し尿投入施設の
　点検整備のため、収集は行いません。

カルルス町、上登別町、登別温泉町、中登別町、登別港町、札内町、新栄町、幸町、千歳町(１～３丁目)、千歳町の一部、
来馬町、常盤町、富士町、新川町、鉱山町、桜木町、川上町、青葉町、緑町、若山町、富岸町の一部、上鷲別町
※定期収集を行っていない地域の方や臨時の収集を希望する方は、５日程度の余裕を持って申し込みください。

◎定期収集を行っていない地域

町　　名 丁　番
し 尿 収 集 日 程 表（定期収集地域）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

登別本町
１丁目 １・４日
２丁目 ３～６日
３丁目 ７

登別東町
１～３丁目 ～ １･２･５･６日
４丁目 ～ １～４日
５丁目 ７～９日

富浦町 全　　域 ～ １・２日
千歳町 ４～６丁目 ８～10日
幌別町 全　　域 ３～６日
中央町 全　　域
柏木町 全　　域
片倉町 全　　域 １・２日
大和町 全　　域 ８・９日
富岸町 １～３丁目 ４・５日

新生町
１～３丁目 ３・４日
４～６丁目 ５・６日

栄　町 全　　域 １・２日

鷲別町
１～３丁目 ５～７日 １・２日
４～６丁目 ３・４・７日

若草町
１～４丁目
５・６丁目 ８・９日 ３日

美園町
１～４丁目 ６ １日
５・６丁目 ４～７日



相談名 日時 場所 相談内容 申し込み・問い合わせ
※『Ｇ』はグループの略

　無料法律相談※1

　市民相談※2

消費生活相談

人権相談所 月～金曜日
８時30分～17時15分

鉄南ふれあい
センター（幌
別町）

鉄南ふれあい
センター（幌
別町）

鉄南ふれあい
センター（幌
別町）

連合登別事務
所（中央町６
丁目20－５）

地域職業相談室
（アーニス内）

３月25日㈯
10時～12時30分

４月15日㈯
10時～13時

※登別消費者協会は、火
　～金曜日の10時～15時。

職業訓練セン
ター（青葉町）

障がい福祉グ
ループ

こども相談室
（こども家庭
グループ内）
または室蘭児
童相談所（室
蘭市寿町）

生活支援相談室
（社会福祉グループ内）

札幌法務局室
蘭支局
（室蘭市入江町）

消費生活センタ
ー（市民サービ
スグループ内）
または登別消費
者協会（しんた
21内）

市民サービス
グループ

市民生活や多重債務、離婚、
家庭内暴力など

契約や解約に関するトラブル、
インターネットのトラブルな
ど

人権問題や家族問題、金銭ト
ラブル、雇用や給与の問題、
いじめや体罰、差別など

仕事や生活などの困りごと

虐待が疑われる子ども・家庭
の情報

就職活動などで抱える不安や
悩みなど

解雇や労働条件の引き下げ、
職場内のいじめ（パワーハラ
スメント）など
※新型コロナウイルス感染症の
　影響による解雇・休業などに
　ついても受け付けています。

障がいのある方の就労

事前に連合登別
（☎85 3 3 3 7）

希望日の１週間前
までに連合登別
（☎85 3 3 3 7）

登別職業訓練協会
（☎85 1 4 5 0）

消費生活センター
（☎85 3 4 9 1）
登別消費者協会
（☎85 8 3 0 7）

市民サービスＧ
（☎85 2 1 3 9）

生活支援相談室
（☎85１９１１）

３月24日㈮までに
行政書士甲田啓一事務所
（☎84 4 8 3 9）

４月７日㈮までに
市民サービスＧ
（☎85 2 1 3 9）

札幌法務局室蘭支局
（☎㉒ 5 1 1 1）

交通事故や金銭貸借、損害賠償、
離婚（養育費・面会交流）など
定員：６人（申し込み順）

相続や遺言、各種契約、官公
署に提出する書類など
定員：10人（申し込み順）

月～金曜日
10時～16時（第１・３水曜日
は20時まで）（予約制）

土曜日
10時～17時

月～金曜日
17時以降（予約制）

月～金曜日
９時～17時30分

月～金曜日
９時～17時30分

月～金曜日
９時～17時30分

月～金曜日
９時～17時30分

※時間外も相談ください。
　（こども相談室につな
　がらない場合は、市役
　所（☎85２１１１）に
　かけ直しください）。

水・金曜日
８時30分～17時

３月16日㈭
13時～16時

３月24日㈮、４月14
日㈮10時～16時（予
約制）

生活にお困りの方
　の相談窓口※3

障がいのある方の
　就労相談窓口※5

児童虐待について
　の相談窓口※4

無料労働相談
（市支援事業）

３月９日㈭までに
障がい福祉Ｇ
（☎85 3 7 3 2）

こども相談室
（☎85６６７７）
室蘭児童相談所
（☎44４１５２）
※緊急の場合は児童
　相談所全国共通ダ
　イヤル（☎189）

札幌弁護士会室蘭支部

くらしの無料相談
北海道行政書士会室蘭支部

若年者等キャリア
カウンセリング
（市委託事業）

新型コロナウイルス感染症に関する主な相談窓口
○ご自身の症状に不安がある場合など、一般的な問い合わせ
・北海道新型コロナウイルス感染症健康相談センター（24時間対応）☎0120－501－507（フリーダイヤ
　ル）
・厚生労働省電話相談窓口（コールセンター　９時～21時）☎0120－565－653（フリーダイヤル）
○差別や偏見などに関する相談
・北海道新型コロナウイルス人権相談窓口（９時～17時　土・日曜日、祝日を除く）☎011－206－0497

※1～※5は、申請フォームからも
　申し込むことができます。

※

１

※

２

※

３

※

４

※

５

182023.３月号困った！ときにはまず相談

https://logoform.jp/form/szZL/75749
https://logoform.jp/form/szZL/75806
https://logoform.jp/form/szZL/80566
https://logoform.jp/form/szZL/80111/
https://logoform.jp/f/krTMf


すくすく子育て　いきいき健康19 2023.３月号

すくくすすくく子育て
いきき いい きき 健 康

○定員について…抽選ではない場
　合は、申し込み順となります。
○申し込みについて…期限や期間
　の記載がない場合は、当日直接
　会場にお越しください。

※ 内容については、２月13日現在の情報を掲載しています｡
　 イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　 なっている場合がありますので、ご注意ください。

※『すくすく☆親子相談』『ママあい』『ぽっぽ』は、前日までに電話で健康推進グループに
　申し込みが必要です。
※子育てに関するオンライン相談も受け付けています。相談を希望する３日前までに、市公式
　ウェブサイトから申し込みください。

▲

オ
ン
ラ
イ

　ン
相
談

▶乳幼児健康診査・健康相談（健康推進グループ・☎85０１００）

しんた21（健康推進グループ・☎85０１００）
日時 対象 内容 定員 持ち物 申込期限

すこやか
マタニティ教室

妊婦の方とそ
の家族

沐
もく
浴
よく
・抱っこ・おむつ交

換の体験実習、パパの妊
婦体験など

10組 母子健康手帳、
飲み物 ４月７日㈮

日時 場所 対象 内容 持ち物

４～５カ月児
健康診査

４月６日㈭
※時間は個別通知。

た
ん
し

まれ
診察、身体計測、栄養・育児
相談 母子健康手帳､

バスタオル、
替えおむつ

健康相談 ※時間は個別通知。
令和４年６月生
まれ 身体計測、栄養・育児相談

１歳６カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和３年９月生
まれ

診察、歯科検診、身体計測、
栄養・歯科・育児相談、フッ 母子健康手帳､

バスタオル

３歳児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和２年３月生
まれ

診察、歯科検診、尿検査、身
体計測、栄養・歯科・育児相
談

母子健康手帳､
フェイスタオ
ル

すくすく☆ － 発育・発達・育児・栄養など
の相談

母子健康手帳､
バスタオル

産前・産後相談 妊婦または生後
６カ月未満の子
どもとその家族

授乳・育児などの相談（個別
相談）

母子健康手帳､
バスタオル、
替えおむつ

あそび相談 生後６カ月以降
の子どもとその
家族

遊び・育児などの相談（個別
相談）

https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2020112000048/


すくすく子育て　いきいき健康 202023.３月号

鷲別子育て支援センター（☎84１２３５）

ブックファームあーにすブックファームあーにす

　認知症の方やその家族、地域の方など、どなたでも
参加可能な交流の場です。
日時　４月19日㈬10時～12時
場所　緑風園サテライト型特別養護老人ホーム
　ニナルカの里（千歳町２丁目11）
内容　音楽療法士・皆川宏子さんによる音楽療法体験
定員　15人　　　参加料　100円（飲食代）
申し込み　４月10日㈪までに地域包括支援センター
　あおい（愛桜）（☎83０５１１）

　親子で自由に絵本を読める空間です。当日は『おは
なしりぼん』による読み聞かせも行います。
日時　３月18日㈯10時～12時
場所　アーニス２階（観光経済部執務室となり）
問い合わせ　市民協働グループ（☎57１０７９）

３～４月の歯科救急医療

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

～登別市市民自治推進委員会育み部会～

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

はぐっと ３月９日㈭
小学校入学前の子ど
もとその保護者

公認心理師によるミニ講座

　います。 －

着替え､
飲み物
（お茶
または
水）な
ど

－
手話講座 手話通訳専門員によるミニ講座

鷲別子育て
支援センタ
ーに遊びに
いこう！

初めて鷲別子育て支
援センターを利用す
る小学校入学前の子
どもとその保護者

完全予約制での開放、親子で簡単に
できるフォトフレーム製作 ３組 ３月６日㈪

お誕生会 小学校入学前の子ど
もとその保護者

３月が誕生月のお友達をみんなでお
祝い
※誕生月のお友達はお誕生カードを
　作るので早めにお越しください。

－ －

富岸子育てひろば（登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）

ク　ナ　ウク　ナ　ウ
認知症カフェ『Ｋｕｎａｗ』オープン認知症カフェ『Ｋｕｎａｗ』オープン

みながわひろこ

日時 診療所・住所・電話
３月５日㈰ ちりべつファミリー歯科 

室蘭市知利別町３丁目５－７
新生ファミリー歯科　　 

だて歯科　　　 

J.F
フ ク ダ
UKUDA D

デ ン タ ル
ENTAL C

ク リ ニ ッ ク
LINIC

　　　　　　　　　　　 

グリーン・デンタル・クリニック
　　　　　　　　　　　 

山本歯科　　　　　　　 

４月２日㈰ ありじ歯科クリニック　 

日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限

出張子育てひろば
マリンパークへ行
こう

小学校入
学前の子
どもとそ
の保護者

海の生き物たちと触れ合う
※集合場所はマリンパーク
　受付前です。

－ 円
４歳～ －

３月９日㈭
とんこフレンズパ
ークの日
風と遊ぼう

身近なものを使って風遊び
防寒着､手袋､
帽子､着替え､
飲み物など

お楽しみ会
感触あそび

小麦粉粘土を作って感触遊
び －

－

－

当日、直接
ひろばまで
お越しくだ
さい。

子育てＣ
カ フ ェ
ＡＦＥ

イヤイヤ期の過ご
し方

子育て中
の方
※託児あ
　り。

子どもの成長への寄り添い
を考える

オンラインとんこ
小学校入
学前の子
どもとそ
の保護者

子どもの育ちや育児につい
てのお話
※Ｚ

ズ ー ム
ｏｏｍを活用して、自

　宅から参加するオンライ
　ンひろばです。
※参加者が２組以上いる場
　合のみ、開催します｡

－
Ｚｏｏｍアプ
リをダウンロ
ード済みの端
末

参加を希望

時

１
フ ァ ー ス ト

ｓｔＢ
バ ー ス

ＩＲＴＨ　
子どもの悩みベス
ト３

妊婦の方
（子ども
連れ可）

食や遊び、イヤイヤ期につ
いてのお話
※Ｚｏｏｍを活用して、自
　宅から参加することもで
　きます。詳しくは、問い
　合わせください｡

５人 －



日　時 対　　象 内　　容
　　市立図書館

※団体での参加は、事前にご相談ください。
※３月の休館日は、６日㈪・13日㈪・20日㈪・21日㈫・27日㈪・31㈮です。

▶
市
立
図
書

　館
ウ
ェ
ブ

　サ
イ
ト

イベント

幼児以上
（幼児は保護者同伴）

アーニス分館
雑誌の付録抽選会

アーニス分館
季節の読み聞かせ

おはなしぽけっと

本と雑誌のリサイクル市

貸し出しを利用する方

どなたでも
定員：15人

どなたでも

幼児以上
（幼児は保護者同伴）

幼児以上
（幼児は保護者同伴）

保存期間の過ぎた雑誌や本を提供
※１人につき１日10冊まで。

春にちなんだ季節の絵本の読み聞かせ

雑誌の付録を抽選で提供
※貸出時に渡す応募用紙で応募してく
　ださい。
※応募の受付と付録の展示はアーニス
　分館のみ。

郷土資料館特別展
『はじめまして！
令和４年度新資料』

郷土資料館特別展
『はじめまして！
令和４年度新資料』

　令和４年度に資料館へ寄贈のあった
資料を紹介する特別展を開催します。
　宮武藤之助著『丈草の記』をはじめ
とする古文書、昭和初期の個人の出納
簿などの生活道具類
を展示します。
期間　３月11日㈯～
　４月９日㈰
問い合わせ
　郷土資料館
　　（☎88１３３９）

知里森舎の森　春の散策会知里森舎の森　春の散策会

知里幸恵 銀のしずく記念館のお知らせ知里幸恵 銀のしずく記念館のお知らせ
　今年は『アイヌ神謡集』が刊行され100年、知里幸恵が
生誕し120年にあたり、４月からは知里幸恵が愛したアイ
ヌ語やアイヌ文化を学ぶ学習会を行います。
　開館開始は３月１日㈬を予定しています。

日時　３月26日㈰13時30分～15時
場所　知里森舎の森
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
内容　森の植物を観察し、アイヌ文化との関わりを紹介
定員　10人
参加料　200円
持ち物　防寒着、温かい飲み物、双眼鏡など
申し込み　３月23日㈭までに同館（☎83５６６６）

みやたけ とう  の  すけ

ち     り   ゆき   えち     り   ゆき   え

デジタル絵本の読み聞かせ

えほんのへやのおはなしかい

郷土文化講座

デジタル絵本の読み聞かせ

絵本の読み聞かせと紙芝居

絵本の読み聞かせと紙芝居

３月５日㈰
14時

３月11日㈯
14時

３月18日㈯
13時30分～15時

３月25日㈯
13時30分

３月15日㈬～
４月16日㈰

３月３日㈮～
22日㈬

３月26日㈰
14時

日本古来のたたら吹き製鉄の歴史と
室蘭・登別の製鉄の歴史を学ぶ
講師：石崎勝男さん

いしざき かつ  お

ていつに員定 ○ …抽選ではない場合
は、申し込み順となります。

み込し申 ○ …期限や期間の記載がな
い場合は、当日直接会場にお越し
ください。

はに際の加参 ※ マスクの着用や咳エ
チケットの徹底など、感染症対策
にご協力をお願いします。

※内容については、２月13日現在の情報を掲載して
　います。イベントなどについて、中止や延期とな
　っている場合がありますので、ご注意ください。

わくわくおでかけナビゲーション21 2023.３月号

http://www.noboribetsu.ed.jp/%7Eiinkai/library/
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会員大募集！！会員大募集！！

た　なか

かわ むら

さ　とう

　老人クラブは、会員の生きがいや健康づく
りのために、社会奉仕活動やレクリエーショ
ンなどを行う団体です。お住まいの地域で活
動している老人クラブについて知りたい方は、
ぜひ問い合わせください。
対象　60歳以上の方
活動内容　交流会、
　行楽、旅行など
問い合わせ　老人ク
　ラブ連合会事務局
　（老人福祉センター内）
　　　　（☎88１３０３）

老人クラブ老人クラブ

室蘭工業大学公開講座室蘭工業大学公開講座

　四季を問わず登山をす
る仲間を募集しています。
初心者や初級者大歓迎で
す。
年会費　5,000円
問い合わせ　河村さん
　（☎090-8709-9633）

登別山岳会登別山岳会

まつしま

　算数・数学に関して
気軽に話し合う場です。
数や図形について話し
合い、不思議さを楽しみませんか。
日時　毎月１回・第１土曜日10時～12時
場所　観光交流センターヌプル
参加料　100円（月額）
問い合わせ　松嶋さん（☎83１１８７）

大人の数学サロン大人の数学サロン

カビから抗生物質を取り出そうカビから抗生物質を取り出そう

　礼儀を学び、仲間、前向きな心、健康な体
を作りましょう。見学・体験はいつでも受け
付けています。
日時　毎週火・木曜日18時30分～20時30分
場所　市民プール『らくあ』
対象　６歳以上の方
月謝　2,000円
※そのほか父母会費500円がかかります。
問い合わせ　
　田中さん（☎090-7653-8287）
　佐藤さん（☎090-7058-7728）

登別柔道スポーツ少年団登別柔道スポーツ少年団

日時　３月18日㈯10時～16時
場所　同大学
対象　高校生以上
内容　家庭で生まれ
　たカビから抗生物
　質を取り出して、
　微生物や病原菌、
　抗生物質などの解
　説を行う
定員　10人
受講料　1,000円
申し込み　３月６日㈪
　17時までに同大学の
　ウェブサイトなどか
　ら申し込み

サンライバスキー場
３月の特別イベント開催
サンライバスキー場

３月の特別イベント開催
○ホワイトデー特別イベント○ホワイトデー特別イベント
　３月11日㈯・12日㈰は、男女のペア
（親子も可）の利用で、２人分の１日
券が合わせて3,000円になります。
　バレンタインのお返しにゲレンデで楽しい時間を過ごして
みてはいかがですか。

　営業は、３月21日㈫までを予定し
ています。
　営業期間も残りわずかとなってい
ますが、営業終了予定日まで万全の
体制を整えて皆さんをお待ちしてい
ますので、ぜひお越しください。
問い合わせ　
　カルルス温泉サンライバスキー場
　　　　　　　　　（☎84２８７２）

○営業期間のお知らせ○営業期間のお知らせ

▲ウェブサイト ▲facebook

▲Twitter ▲Instagram ▲ウェブサイト

わくわくおでかけナビゲーション23 2023.３月号

市民活動支援ラインナップ

のぼりんイベント

　のぼりんの利用について、皆さんの声を聞か
せてください。
日時　３月９日㈭13時30分～15時、18時30分～
　20時
対象　どなたでも（子ども同伴可）

のぼりん茶話会のぼりん茶話会のぼりん茶話会

日時　３月16日㈭19時～20時30分
対象　まちづくりの活動を実践している方、興
　味がある方
講師　橋本拓和さん（伊達市建設部建設課）
定員　15人
申込期限　３月15日㈬

わた なべ

まちづくり、内からやるか、外からやるかまちづくり、内からやるか、外からやるか
～みんなでまちづくり～
まちづくり、内からやるか、外からやるか
～みんなでまちづくり～

日時　３月11日㈯13時～19日㈰15時
内容　自然の中で生きる動物たちの生命の輝き
　を表現した展示
問い合わせ　渡邊さん（☎080-5599-8108）

日時　３月17日㈮
　10時～12時
対象　18歳以上
定員　10人
材料費　1,000円
持ち物　お手拭き、エプロン、新聞紙 

～パステル画教室～
パステルはクレヨンの延長です
～パステル画教室～
パステルはクレヨンの延長です
～パステル画教室～

日時　３月24日㈮
　10時～12時
対象　18歳以上の方
定員　５人

楽譜は数字で表され弦をピックで弾きます
～大正琴教室～
楽譜は数字で表され弦をピックで弾きます
～大正琴教室～
楽譜は数字で表され弦をピックで弾きます
～大正琴教室～

日時　３月25日㈯
　10時～12時
対象　小学生以上
定員　10人

碁に触れてみませんか
～囲碁教室～　
碁に触れてみませんか
～囲碁教室～　
碁に触れてみませんか
～囲碁教室～　

日時　３月25日㈯14時～16時
対象　どなたでも
定員　20人

民謡はお腹の底から声を出します
～江差追分道場～
民謡はお腹の底から声を出します
～江差追分道場～
民謡はお腹の底から声を出します
～江差追分道場～

日時　３月26日㈰
　10時～12時
対象　小学生以上（小学
　生は保護者同伴）  
定員　10人

対局を通して将棋を楽しみませんか
～子ども将棋教室～　
対局を通して将棋を楽しみませんか
～子ども将棋教室～　
対局を通して将棋を楽しみませんか
～子ども将棋教室～　

たか　　ぎ

～生命輝く瞬間～
主催　写友会スワン
～生命輝く瞬間～
主催　写友会スワン
～生命輝く瞬間～
主催　写友会スワン

しば   やま    た    いち

日時　３月23日㈭13時30分～15時
対象　NPO法人設立を考えている方  
定員　15人
講師　柴山太一さん（柴山徳雄税理士事務所）
参加料　500円 

～NPO講座～
NPO法人を巡る税務基礎知識
～NPO講座～
NPO法人を巡る税務基礎知識
～NPO講座～

日時　３月22日㈬９時～31日㈮15時
内容　油絵と水彩画
問い合わせ　高木さん（☎85５１２８）

～ホワイト展～
主催　ホワイト会
～ホワイト展～
主催　ホワイト会
～ホワイト展～
主催　ホワイト会

はし　もと　ひろ　かず

※内容については、２月13日現在の情報を掲載しています。
　イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　なっている場合がありますので、ご注意ください。

▶開館日時
▶申し込み・問い合わせ

市民活動センター からのお知らせ『のぼりん』『のぼりん』
※イベントの開催状況などについては、のぼりんのウェブサイト（https://noborin.org/）
　をご覧ください。全て申し込み順となります。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

◀
の
ぼ
り
ん

https://muroran-it.ac.jp/society/extension_lecture/
https://m.facebook.com/KarurusuSANLAIVA/
https://www.instagram.com/sanlaiva/
https://sanlaiva.com/
https://twitter.com/SANLAIVA_K


わくわくおでかけナビゲーション 222023.３月号

会員大募集！！会員大募集！！

た　なか

かわ むら

さ　とう

　老人クラブは、会員の生きがいや健康づく
りのために、社会奉仕活動やレクリエーショ
ンなどを行う団体です。お住まいの地域で活
動している老人クラブについて知りたい方は、
ぜひ問い合わせください。
対象　60歳以上の方
活動内容　交流会、
　行楽、旅行など
問い合わせ　老人ク
　ラブ連合会事務局
　（老人福祉センター内）
　　　　（☎88１３０３）

老人クラブ老人クラブ

室蘭工業大学公開講座室蘭工業大学公開講座

　四季を問わず登山をす
る仲間を募集しています。
初心者や初級者大歓迎で
す。
年会費　5,000円
問い合わせ　河村さん
　（☎090-8709-9633）

登別山岳会登別山岳会

まつしま

　算数・数学に関して
気軽に話し合う場です。
数や図形について話し
合い、不思議さを楽しみませんか。
日時　毎月１回・第１土曜日10時～12時
場所　観光交流センターヌプル
参加料　100円（月額）
問い合わせ　松嶋さん（☎83１１８７）

大人の数学サロン大人の数学サロン

カビから抗生物質を取り出そうカビから抗生物質を取り出そう

　礼儀を学び、仲間、前向きな心、健康な体
を作りましょう。見学・体験はいつでも受け
付けています。
日時　毎週火・木曜日18時30分～20時30分
場所　市民プール『らくあ』
対象　６歳以上の方
月謝　2,000円
※そのほか父母会費500円がかかります。
問い合わせ　
　田中さん（☎090-7653-8287）
　佐藤さん（☎090-7058-7728）

登別柔道スポーツ少年団登別柔道スポーツ少年団

日時　３月18日㈯10時～16時
場所　同大学
対象　高校生以上
内容　家庭で生まれ
　たカビから抗生物
　質を取り出して、
　微生物や病原菌、
　抗生物質などの解
　説を行う
定員　10人
受講料　1,000円
申し込み　３月６日㈪
　17時までに同大学の
　ウェブサイトなどか
　ら申し込み

サンライバスキー場
３月の特別イベント開催
サンライバスキー場
３月の特別イベント開催

○ホワイトデー特別イベント○ホワイトデー特別イベント
　３月11日㈯・12日㈰は、男女のペア
（親子も可）の利用で、２人分の１日
券が合わせて3,000円になります。
　バレンタインのお返しにゲレンデで楽しい時間を過ごして
みてはいかがですか。

　営業は、３月21日㈫までを予定し
ています。
　営業期間も残りわずかとなってい
ますが、営業終了予定日まで万全の
体制を整えて皆さんをお待ちしてい
ますので、ぜひお越しください。
問い合わせ　
　カルルス温泉サンライバスキー場
　　　　　　　　　（☎84２８７２）

○営業期間のお知らせ○営業期間のお知らせ

▲ウェブサイト ▲facebook

▲Twitter ▲Instagram ▲ウェブサイト

わくわくおでかけナビゲーション23 2023.３月号

市民活動支援ラインナップ

のぼりんイベント

　のぼりんの利用について、皆さんの声を聞か
せてください。
日時　３月９日㈭13時30分～15時、18時30分～
　20時
対象　どなたでも（子ども同伴可）

のぼりん茶話会のぼりん茶話会のぼりん茶話会

日時　３月16日㈭19時～20時30分
対象　まちづくりの活動を実践している方、興
　味がある方
講師　橋本拓和さん（伊達市建設部建設課）
定員　15人
申込期限　３月15日㈬

わた なべ

まちづくり、内からやるか、外からやるかまちづくり、内からやるか、外からやるか
～みんなでまちづくり～
まちづくり、内からやるか、外からやるか
～みんなでまちづくり～

日時　３月11日㈯13時～19日㈰15時
内容　自然の中で生きる動物たちの生命の輝き
　を表現した展示
問い合わせ　渡邊さん（☎080-5599-8108）

日時　３月17日㈮
　10時～12時
対象　18歳以上
定員　10人
材料費　1,000円
持ち物　お手拭き、エプロン、新聞紙 

～パステル画教室～
パステルはクレヨンの延長です
～パステル画教室～
パステルはクレヨンの延長です
～パステル画教室～

日時　３月24日㈮
　10時～12時
対象　18歳以上の方
定員　５人

楽譜は数字で表され弦をピックで弾きます
～大正琴教室～
楽譜は数字で表され弦をピックで弾きます
～大正琴教室～
楽譜は数字で表され弦をピックで弾きます
～大正琴教室～

日時　３月25日㈯
　10時～12時
対象　小学生以上
定員　10人

碁に触れてみませんか
～囲碁教室～　
碁に触れてみませんか
～囲碁教室～　
碁に触れてみませんか
～囲碁教室～　

日時　３月25日㈯14時～16時
対象　どなたでも
定員　20人

民謡はお腹の底から声を出します
～江差追分道場～
民謡はお腹の底から声を出します
～江差追分道場～
民謡はお腹の底から声を出します
～江差追分道場～

日時　３月26日㈰
　10時～12時
対象　小学生以上（小学
　生は保護者同伴）  
定員　10人

対局を通して将棋を楽しみませんか
～子ども将棋教室～　
対局を通して将棋を楽しみませんか
～子ども将棋教室～　
対局を通して将棋を楽しみませんか
～子ども将棋教室～　

たか　　ぎ

～生命輝く瞬間～
主催　写友会スワン
～生命輝く瞬間～
主催　写友会スワン
～生命輝く瞬間～
主催　写友会スワン

しば   やま    た    いち

日時　３月23日㈭13時30分～15時
対象　NPO法人設立を考えている方  
定員　15人
講師　柴山太一さん（柴山徳雄税理士事務所）
参加料　500円 

～NPO講座～
NPO法人を巡る税務基礎知識
～NPO講座～
NPO法人を巡る税務基礎知識
～NPO講座～

日時　３月22日㈬９時～31日㈮15時
内容　油絵と水彩画
問い合わせ　高木さん（☎85５１２８）

～ホワイト展～
主催　ホワイト会
～ホワイト展～
主催　ホワイト会
～ホワイト展～
主催　ホワイト会

はし　もと　ひろ　かず

※内容については、２月13日現在の情報を掲載しています。
　イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　なっている場合がありますので、ご注意ください。

▶開館日時
▶申し込み・問い合わせ

市民活動センター からのお知らせ『のぼりん』『のぼりん』
※イベントの開催状況などについては、のぼりんのウェブサイト（https://noborin.org/）
　をご覧ください。全て申し込み順となります。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

◀
の
ぼ
り
ん

https://noborin.org/
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駐車場

駐車場

日本工学院
北海道
専門学校

日本工学院
北海道
専門学校

2号館
入り口
2号館
入り口

3号館2F
サテライト
オフィス『en』

3号館2F
サテライト
オフィス『en』

en～コワーキングスペース
＆レンタルオフィス
en～コワーキングスペース
＆レンタルオフィス

ジモトでノマド
日本工学院北海道専門学校

『サテライトオフィスen』１日無料開放デー

ジモトでノマド
日本工学院北海道専門学校

『サテライトオフィスen』１日無料開放デー
エンエン

　『サテライトオフィスen』を
市民の皆さんに１日無料開放し
ます。カフェのような落ち着く
空間でWi-Fiが使い放題。仕事、
勉強、読書などに最適です。
　ぜひお越しください。
日時　３月４日㈯10時～16時
場所　日本工学院北海道専門学校
　サテライトオフィスen
対象　市内在住の方
問い合わせ　企画調整グループ
　　　　　　　（☎85１１２２） Instagramのフォローと投稿をお願いします。

インスタグラム

ワイファイ

わくわくおでかけナビゲーション・となりまちホットライン 242023.３月号

室蘭市 伊達市白老町

　プラネタリウムを組み合わせた室
蘭清水丘高等学校演劇部の公演です。
日時　３月21日㈫11時～11時45分、
　　　13時30分～14時15分
場所　ＤＥＮＺＡＩ環境科学館
対象　小学生以上
定員　各60人
料金　大人400円、65歳以上250円、
　高校生200円、中学生以下100円
申込方法　当日10時から、同科学館
　で受付
問い合わせ　同科学館
　　　　　　　　　（☎㉒１０５８）

　亘理伊達家伝来のひな人形の展示
と、食をテーマに、江戸時代のメニ
ューが書かれた古文書や配膳道具な
どを展示します。
　３月３日㈮は観覧無料です。
期間　３月31日㈮までの９時～17時
※入館は16時30分まで。
場所　同ミュージアム２階
観覧料　高校生以上　300円
　　　　中学生以下　200円
※就学前のこどもは無料。
問い合わせ　同ミュージアム
　　　　　（☎０１４２㉕１０５６）

だて歴史文化ミュージアム企画展
－亘理伊達家の雛祭り－

プラネタリウム演劇公演
『星と太陽の間で』

　アツシ織りやござ編み、縫製、文
様刺しゅうなど、両氏の制作したア
イヌ民族の伝統的手工芸品約40点を
展示します。
期間　３月11日㈯～31日㈮
場所　同資料館展示室
　　（白老町陣屋町684ー1）
料金　一般300円、
　　　中学生以下150円
問い合わせ　同資料館
　　　　　（☎０１４４85２６６６）

令和４年度
仙台藩白老元陣屋資料館企画展　
『白老町伝統文化継承者　
山崎シマ子・菅野節子　二人展』

わた　　り　　だ　　て　　　　　　ひな

やま ざき かん　の　せつ　こ

デ　　ン　　ザ　　イ

日本工学院北海道専門学校・不用品ダイヤル市・今月の新着図書25  2023.３月号

　ぶたの女の子がお父さんやお母さんに
やりたい事を言っても「今度ね」「大人
になったらね」と、後回しにされる返答
ばかりで、とうとう「いまがいい！」と
怒り出してしまいます。小さい子にはで
きない事が多い中、どう叶えるのか。お
父さんの機転が光ります。

●石油ストーブ●ゴルフセット●ＦＦストーブ●エ
レキギター●買い物用カート●小型まきストーブ
●鮭釣りざお（リール付き）●七宝焼きの釜●ＳＤ
カセットラジオ

ケイト・ヒンドリー 絵
草野　あきこ 作

ウルリヒ・フーブ 作

◇ちいさなちいさなヤクのガーティ

◇魔女のなみだのクッキー
◇箱舟に８時集合!
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今月の新着図書
市立図書館

妖変未来記 とう ごう りゅう

　鎌倉最末期に四天王寺から流出した日
本最古の預言書『未来記』をめぐる権力
者同士の争奪戦に天狗や妖人、名もなき
庶民も加勢する。未来を制するのは楠木
正成か後醍醐帝か、はたまた誰なのか。
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☎85４３２４☎85４３２４

※図書館では、毎月購入している本の全リス
　トを差し上げています。ご利用ください。

東郷　隆 著

たかだ しんいち さく

◇影と踊る日
◇女のイイ顔
◇人もペットも気をつけたい
　　園芸有毒植物図鑑　増補改訂版

神護　かずみ 著
田辺　聖子 著

土橋　　豊 著

申し込み・問い合わせ

ゆずります

ゆずってください

不用品 市ダイヤル

※無料に限ります。
▶登録できないもの

火～金曜日（祝日を除く）10時～15時
登別消費者協会（☎858307）

衣類、食料品、貴金属、美術品などの高価なもの、
自動車、バイク、船、傷みの激しいものやあっせ
ん品としてふさわしくないもの

●エレクトーン●漬物たる●ひな人形（７段）●リ
ビングテーブル（90　×90　）●学習机用椅子●漬
物たる（４斗、ふた20　石付き）●座布団（５枚組）
●鍋（20　）●グラタン皿（５枚）●ラーメンどん
ぶり（５枚）●コーヒーカップ（５客）●自転車
（27㌅・スポーツタイプ）●シングルベッド（電動）
●ゴルフクラブケース（男性用）●鍋（30　）●シ
ュレッダー（業務用）●ゴルフクラブ（14本）●ゴ
ルフセット（男性用）

センチ
メートル

センチ
メートル

センチ
メートル

センチ
メートル

キロ
グラム

▲▶プレゼンテーションの様子

https://www.instagram.com/ensat.jp/?utm_source=qr
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ジモトでノマド
日本工学院北海道専門学校

『サテライトオフィスen』１日無料開放デー

ジモトでノマド
日本工学院北海道専門学校

『サテライトオフィスen』１日無料開放デー
エンエン

　『サテライトオフィスen』を
市民の皆さんに１日無料開放し
ます。カフェのような落ち着く
空間でWi-Fiが使い放題。仕事、
勉強、読書などに最適です。
　ぜひお越しください。
日時　３月４日㈯10時～16時
場所　日本工学院北海道専門学校
　サテライトオフィスen
対象　市内在住の方
問い合わせ　企画調整グループ
　　　　　　　（☎85１１２２） Instagramのフォローと投稿をお願いします。

インスタグラム

ワイファイ

わくわくおでかけナビゲーション・となりまちホットライン 242023.３月号

室蘭市 伊達市白老町

　プラネタリウムを組み合わせた室
蘭清水丘高等学校演劇部の公演です。
日時　３月21日㈫11時～11時45分、
　　　13時30分～14時15分
場所　ＤＥＮＺＡＩ環境科学館
対象　小学生以上
定員　各60人
料金　大人400円、65歳以上250円、
　高校生200円、中学生以下100円
申込方法　当日10時から、同科学館
　で受付
問い合わせ　同科学館
　　　　　　　　　（☎㉒１０５８）

　亘理伊達家伝来のひな人形の展示
と、食をテーマに、江戸時代のメニ
ューが書かれた古文書や配膳道具な
どを展示します。
　３月３日㈮は観覧無料です。
期間　３月31日㈮までの９時～17時
※入館は16時30分まで。
場所　同ミュージアム２階
観覧料　高校生以上　300円
　　　　中学生以下　200円
※就学前のこどもは無料。
問い合わせ　同ミュージアム
　　　　　（☎０１４２㉕１０５６）

だて歴史文化ミュージアム企画展
－亘理伊達家の雛祭り－

プラネタリウム演劇公演
『星と太陽の間で』

　アツシ織りやござ編み、縫製、文
様刺しゅうなど、両氏の制作したア
イヌ民族の伝統的手工芸品約40点を
展示します。
期間　３月11日㈯～31日㈮
場所　同資料館展示室
　　（白老町陣屋町684ー1）
料金　一般300円、
　　　中学生以下150円
問い合わせ　同資料館
　　　　　（☎０１４４85２６６６）

令和４年度
仙台藩白老元陣屋資料館企画展　
『白老町伝統文化継承者　
山崎シマ子・菅野節子　二人展』

わた　　り　　だ　　て　　　　　　ひな

やま ざき かん　の　せつ　こ

デ　　ン　　ザ　　イ

日本工学院北海道専門学校・不用品ダイヤル市・今月の新着図書25  2023.３月号

　ぶたの女の子がお父さんやお母さんに
やりたい事を言っても「今度ね」「大人
になったらね」と、後回しにされる返答
ばかりで、とうとう「いまがいい！」と
怒り出してしまいます。小さい子にはで
きない事が多い中、どう叶えるのか。お
父さんの機転が光ります。

●石油ストーブ●ゴルフセット●ＦＦストーブ●エ
レキギター●買い物用カート●小型まきストーブ
●鮭釣りざお（リール付き）●七宝焼きの釜●ＳＤ
カセットラジオ

ケイト・ヒンドリー 絵
草野　あきこ 作

ウルリヒ・フーブ 作

◇ちいさなちいさなヤクのガーティ

◇魔女のなみだのクッキー
◇箱舟に８時集合!
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今月の新着図書
市立図書館

妖変未来記 とう ごう りゅう

　鎌倉最末期に四天王寺から流出した日
本最古の預言書『未来記』をめぐる権力
者同士の争奪戦に天狗や妖人、名もなき
庶民も加勢する。未来を制するのは楠木
正成か後醍醐帝か、はたまた誰なのか。
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※図書館では、毎月購入している本の全リス
　トを差し上げています。ご利用ください。

東郷　隆 著

たかだ しんいち さく

◇影と踊る日
◇女のイイ顔
◇人もペットも気をつけたい
　　園芸有毒植物図鑑　増補改訂版
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※無料に限ります。
▶登録できないもの

火～金曜日（祝日を除く）10時～15時
登別消費者協会（☎858307）

衣類、食料品、貴金属、美術品などの高価なもの、
自動車、バイク、船、傷みの激しいものやあっせ
ん品としてふさわしくないもの

●エレクトーン●漬物たる●ひな人形（７段）●リ
ビングテーブル（90　×90　）●学習机用椅子●漬
物たる（４斗、ふた20　石付き）●座布団（５枚組）
●鍋（20　）●グラタン皿（５枚）●ラーメンどん
ぶり（５枚）●コーヒーカップ（５客）●自転車
（27㌅・スポーツタイプ）●シングルベッド（電動）
●ゴルフクラブケース（男性用）●鍋（30　）●シ
ュレッダー（業務用）●ゴルフクラブ（14本）●ゴ
ルフセット（男性用）
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▲▶プレゼンテーションの様子

https://www.nkhs.ac.jp/
http://www.noboribetsu.ed.jp/%7Eiinkai/library/
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◀ウェブサイト
　 https://www.city.
　 noboribetsu.lg.jp/

◀Ｅメール
　 pr@city.
　 noboribe
　 tsu.lg.jp

◀フェイスブック
　@noboribe
　tsu.city

◀ＬＩＮＥ
　@noboribe
　tsucity

◀YouTube
　https://www.
　youtube.com/
　user/Noboribe
　tsuOfficial/

新型コロナワクチン接種に
関するお知らせ
問い合わせ　新型コロナワクチン接種対策グループ（☎81２７７０・81２７７1）

・前回の接種から３カ月が経過した方は、お早めの接種を
・オミクロン株対応ワクチンの接種は１人１回です

４月１日（土）以降の新型コロナワクチン接種について

接種を受けるには予約が必要です
　集団接種または接種を行っている医療機関にまずはご予約ください。予約の方法や
連絡先は、市公式ウェブサイトをご確認ください。

※会場には肩を出しやすい服装でお越しください。
※集団接種会場には、高齢者など新型コロナウイルス感染症の重症化リスクが高い方も来場しますので、不織布の
　マスク着用をお願いします。

　前回接種日は、お手元の接種券一体型予診票に記載されていますので、そちらをご確認ください。
　オミクロン株対応ワクチンは、２回目までの接種が完了しないと接種を受けられません。２回目ま
での接種が完了していない方は、新型コロナワクチン接種対策グループにご相談ください。

対　象　２回目接種を完了してから３カ月以上が経過した16歳以上の方
持ち物　接種券一体型予診票、予防接種済証、本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）、お薬手帳
　（お持ちの方）

◀市公式ウェ
　ブサイト

３月の集団接種

４日㈯

日程 時間 会場 予約方法

15時～18時 登別中央ショッピング
センター・アーニス

●市予約ウェブサイト
　https://vaccines.sciseed.jp/noboribetsu
●市新型コロナワクチンコールセンター
　（有料・8時～20時受付） ☎0570ｰ035ｰ056

※使用するワクチンは、モデルナ社製オミクロン株（ＢＡ．１）対応ワクチンです。

　国は、現在、新型コロナワクチンの接種の実施期間を令和５年３月31日㈮までとしており、４月１日㈯以降
の実施方法や対象者、時期などを検討しています。
　４月１日㈯以降の接種の詳細が決定しましたら、市公式ウェブサイト、広報のぼりべつなどでお知らせしま
すので、そちらを確認ください。
※４月１日㈯以降の接種時期等が不明なため、オミクロン株対応ワクチンの接種を受けていないものの、ご都
　合により接種が必要となる方は、３月31日㈮までの早い時機の接種をお勧めします。

体調不良や急な用事などで、接種予約をキャンセルするときは、ワクチンの
有効活用などのために必ずご連絡ください
　自院で予約受付をしている医療機関は直接医療機関へ、集団接種やその他の医療機関は市
コールセンターへ連絡をお願いします。

※２月13日現在の情報を掲載しています。最新の情報は市公式ウェブサイトなどでお知らせしますので、
　随時ご確認ください。

https://www.city.noboribetsu.lg.jp/article/omicron/
https://vaccines.sciseed.jp/noboribetsu/login
https://m.facebook.com/noboribetsu.city
https://line.me/R/ti/p/%40145tvagm
https://m.facebook.com/noboribetsu.city
https://line.me/R/ti/p/%40145tvagm
https://m.youtube.com/user/NoboribetsuOfficial

