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すくすく子育て　いきいき健康15 2023.２月号

日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限

オンラインとんこ
小学校入学
前の子ども
とその保護
者

子どもの育ちや育児につ
いてのお話
※Ｚ

ズ ー ム
ｏｏｍを活用して、

　自宅から参加するオン
　ラインひろばです。
※参加者が２組以上いる
　場合のみ、開催します｡

ー

ー

Ｚｏｏｍア
プリをダウ
ンロード済
みの端末

１
フ ァ ー ス ト

ｓｔＢ
バ ー ス

ＩＲＴＨ　
子ども目線の部屋
づくり

妊婦の方

可）

赤ちゃんと一緒に過ごす
部屋づくりについて考え
る

５人

－
子育てＣ

カ フ ェ
ＡＦＥ

子どもと楽しむ音
のワークショップ

子育て中の
方
※託児あり。

音やリズムにふれあう大
切さを学ぶ

とんこフレンズパ
ーク
思いっきり雪遊び
の日

小学校入学
前の子ども
とその保護
者

そり遊び、雪遊び
防寒着、手
袋、帽子、
着替え、飲
み物など

お楽しみ会
雪遊び 親子でそり遊びや雪遊び ー ー

防寒着、手
袋、帽子、
着替えなど

当日、直接ひ
ろばまでお越
しください

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

ひなまつり
製作

３月１日㈬・３日㈮
※各開放時間内で行
　います。

小学校入学前の子ど
もとその保護者

ひな祭り飾りの製
作

各回
５組

着替え、飲
み物（お茶
または水、
ミルク）な
ど

－

お父さんと
あそぼう

３月４日㈯ 小学校入学前の子ど
もとそのお父さん

親子で楽しむふれ
あい遊びなど

５組
３月３日㈮

あそびの広場
０歳児

生後２カ月から１歳
２カ月までの子ども
とその保護者

手作りおもちゃの
製作

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み
お父さんと遊
ぼう

小学校入学前の子ど
もとそのお父さん ひな祭り飾りの製

作、手遊び、パネ
ルシアターなど

－ 着替え、飲
み物（お茶
または水）
など

－
お楽しみデー 小学校入学前の子ど

もとその保護者

もの作り
小学校入学前の子ど
もとその保護者（大
人２人）

牛乳パックを使っ
た椅子作り ４組

すくすく子育て　いきいき健康 142023.２月号

すくくすすくく子育て
いきき いい きき 健 康

○定員について…抽選ではない場
　合は、申し込み順となります。
○申し込みについて…期限や期間
　の記載がない場合は、当日直接
　会場にお越しください。

※ 内容については、１月13日現在の情報を掲載しています｡
　 イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　 なっている場合がありますので、ご注意ください。

※『すくすく☆親子相談』『ママあい』『ぽっぽ』は、前日までに電話で健康推進グループに
　申し込みが必要です。
※子育てに関するオンライン相談も受け付けています。相談を希望する３日前までに、市公式
　ウェブサイトから申し込みください。

▲

オ
ン
ラ
イ

　ン
相
談

乳幼児健康診査・健康相談（健康推進グループ・☎85０１００）

しんた21（健康推進グループ・☎85０１００）

日時 場所 対象 内容 持ち物
４～５カ月児
健康診査

３月８日㈬
※時間は個別通知。

た
ん
し

まれ
診察、身体計測、栄養・育児
相談 母子健康手帳､

バスタオル、
替えおむつ

健康相談
３月９日㈭
※時間は個別通知。

令和４年５月生
まれ 身体計測、栄養・育児相談

１歳６カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和３年８月生
まれ

診察、歯科検診、身体計測、
栄養・歯科・育児相談、フッ 母子健康手帳､

バスタオル

３歳児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和２年２月生
まれ

診察、歯科検診、尿検査、身
体計測、栄養・歯科・育児相
談

母子健康手帳､
フェイスタオ
ル

すくすく☆ － 発育・発達・育児・栄養など
の相談

母子健康手帳､
バスタオル

産前・産後相談
３月２日㈭・７日㈫・ 妊婦または生後

６カ月未満の子
どもとその家族

授乳・育児などの相談（個別
相談）

母子健康手帳､
バスタオル、
替えおむつ

あそび相談 生後６カ月以降
の子どもとその
家族

遊び・育児などの相談（個別
相談）

日時 対象 内容 定員 持ち物 申込期限

すこやかマタニティ
教室

３月６日㈪
妊婦の方

調乳体験、産後の生活
や新生児の特徴につい
てのお話など

母子健康手帳、
母子健康手帳副
読本、飲み物

すこやかマタニティ
教室 妊婦の方とそ

の家族
沐
もく
浴
よく
・抱っこ・おむつ

交換の体験実習、パパ
の妊婦体験など

母子健康手帳、
飲み物


