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中央子育て支援センター（☎81３７１５）

登別子育て支援センター（☎80２７７２）

鷲別子育て支援センター（☎84１２３５）

日時 場所 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

お父さんと遊ぼう

－

小学校入学前
の子どもとそ
のお父さん

製作遊び ５組

茶または水、ミル
ク）など

まで

節分製作
２月１日㈬・
３日㈮
※開放時間内
　に行います。 小学校入学前

の子どもとそ
の保護者

節分飾りの製
作

各回
５組 －

雪中ミニ運動会 ２月９日㈭ 富士１
号公園

雪中宝探しや
親子そりリレ
ーなど、雪の
上で簡単な運
動遊び

【親子共通】防寒着、
手袋、帽子、着替え

あそびの広場
１歳児

富士保
育所園
庭

１歳６カ月か
ら２歳５カ月
までの子ども
とその保護者

雪遊び ５組
【親子共通】防寒着、
手袋、帽子、着替え、
飲み物（お茶または
水、ミルク）など

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み
親子で楽しむ運
動遊び 小学校入学前の

子どもとその保
護者

理学療法士・佐
さ
藤
とう
優
まさる
さんによる講

座 －

着替え､
飲み物
（お茶
または
水）な
ど

－
手話講座 手話通訳専門員によるミニ講座

鷲別子育て支援
センターに
遊びにいこう！

初めて鷲別子育
て支援センター
を利用する小学
校入学前の子ど
もとその保護者

完全予約制での開放、親子で簡単
にできるフォトフレーム製作 ３組

はぐっと

小学校入学前の
子どもとその保
護者

公認心理師によるミニ講座

　行います。

－ －お誕生会

１月が誕生月のお友達をみんなで
お祝い
※誕生月のお友達はお誕生カード
　を作るので早めにお越しくださ
　い。

季節の製作 節分飾りの製作

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

豆まき ２月２日㈭ 小学校入学前の子
どもとその保護者

豆まき、節分に関するグッズの製
作、手遊び、パネルシアターなど ７組 飲み物（お茶ま

たは水）など

富岸子育てひろば（登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）

すくすく子育て　いきいき健康17 2023.１月号

場所　しんた21
申し込み　１月27日㈮までに必要事項を記入し、申し
　　　　　込みフォームまたははがき、ファクスで健
　　　　　康推進グループ（〒059-0016片倉町６丁目
　　　　　９－１、☎85０１００、　85０１１１)
必要事項　検診名・時間帯、氏名（ふりがな）、生年
　　　　　月日、住所、電話番号、健康保険の種類
　託児を希望の方（午前のみ）：子どもの名前・年齢
　乳がん検診希望の方：乳がん検診の超音波検査希望
　　　　　　　　　　　の有無
※国民健康保険や後期高齢者医療制度の加入者、市民
　税非課税世帯または生活保護世帯の方は無料です
　（超音波検査を除く）。詳しくは、問い合わせくだ
　さい。

けいけい

子宮頸がん検診･
乳がん検診のお知らせ
子宮頸がん検診･
乳がん検診のお知らせ

▲申し込み
　フォーム

FAX

１～２月の歯科救急医療

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

日時 診療所・住所・電話

１月８日㈰

野村歯科　　　　　
登別市新生町１丁目１－６

藤原眼科・歯科
　　　　　（☎０１４２㉓５８０５
伊達市梅本町５－１

１月９日㈪ 福田歯科クリニック
室蘭市祝津町２丁目３－１

太平洋歯科医院　　
室蘭市白鳥台５丁目１－２

福田歯科医院　　　
室蘭市輪西町２丁目８－２

松田歯科医院　　　

２月５日㈰ 本田歯科　　　　　

◎子宮頸がん検診
日時

対象

内容 子宮頸部細胞診

定員

料金

◎乳がん検診
日時

対象

内容
マンモグラフィ検査
※超音波検査を追加できます（自己負担額　　

定員

料金

日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限

お楽しみ会
カルタ遊び

小学校入学前
の子どもとそ
の保護者

親子でカルタ遊びな
ど季節の行事を楽し
む

ー

ー －

当日、直接ひ
ろばまでお越
しください

子育てＣ
カ フ ェ
ＡＦＥ

子育て茶
さ
話
わ
会

子育て中の方
※託児あり。

富岸子育てひろばを
活用した子育てにつ
いての意見交換

とんこフレンズパ
ークの日
氷で遊ぼう

小学校入学前
の子どもとそ
の保護者

雪遊び、氷を使った
遊び

防寒着、手袋､
帽子、着替え､
飲み物など

１
フ ァ ー ス ト

ｓｔＢ
バ ー ス

ＩＲＴＨ　
子どもと過ごす新
しい世界

妊婦の方（子
ども連れ可）

みんなで考えて一つ
のお昼寝アートを完
成させる

５人

ー －
出張子育てひろば
郷土資料館へ行こ
う

２月３日㈮ 小学校入学前
の子どもとそ
の保護者

今と昔の違いについ
て
※集合場所は富岸子
　育てひろばです｡

－ ２月２日㈭

https://logoform.jp/form/szZL/182179

