
12～１月の歯科救急医療

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

すくすく子育て　いきいき健康 222022. 12月号

　昨年までと比べて、募集スケジュールが約１カ月早
くなっていますので、ご注意ください。

▼申込期間　12月１日㈭～９日㈮

▼入所要件　保護者の仕事や病気、出産（予定日の前
　後各８週間）、求職活動、家族の介護などの理由に
　より、日中、子どもの保育が困難な家庭

▼入所可能年齢　入所時点で満６カ月から小学校入学
　前までの子ども

※公正な選考により入所を決定します。
※保育内容や申込方法など、詳しくは
　市公式ウェブサイトをご確認ください。

▼問い合わせ　こども育成グループ
　（☎85５６３４）

令和５年度保育所入所児童を
募集しています

令和５年度保育所入所児童を
募集しています

▼申込方法　令和５年１月13日㈮まで
　に、申し込みフォームまたは電話

▼問い合わせ　国民健康保険グループ
　（☎85１７７１)､健康長寿グループ
　（☎57１０７５）

▼対象　国民健康保険に加入している40歳以上の方または､
　後期高齢者医療制度に加入している偶数月生まれの方

国民健康保
険グループ

▼申し込みフォーム

健康長寿
グループ

バスドックを受診しませんか

日時 令和５年２月 令和５年２月

～

令和５年２月

～

場所 鷲別コミュニテ
ィセンター 市民会館

定員

料金 が異なります）

検査
項目

身体･血圧･視力･聴力測定､尿･血液（血糖､脂質､
肝･腎機能､貧血）検査、心電図検査、眼底検査､

※胃がん検診（バリウム）を追加できます（別

保　育　所　名 定　員
富 士 保 育 所 ､ 鷲 別 保 育 所

幌別東保育所 ､栄町保育所

登 別 保 育 所

日時 診療所・住所・電話
多田歯科医院

嶋津歯科医院

なお歯科
１４２

高砂歯科医院

林歯科医院
  

柴田歯科医院
０

K.FUKUDA DENTAL CLINIC

サン・フィッシュ・デンタル・クリニック
１４２㉓１８３０

日時 診療所・住所・電話

令和５年
１月１日㈰

奥村歯科医院

ヨシダ歯科
 ０

エルム歯科
１４２

令和５年
１月２日㈪

金子歯科医院

飯渕歯科医院

なかむら歯科医院
１４２

令和５年
１月３日㈫

谷口歯科医院
０９０

えばた歯科医院
０８０

新田歯科医院
１４２㉕４１８０

▶ふ
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ト

※『*』は、申込期限以降もキャンセル待ち登録（定員に満たない場合は申し込み）ができます。詳しくはウェブサイトをご覧ください。
※野外で行うイベントには、野外で活動できる服装や帽子、手袋、防寒着、飲み物などを持参してください。
※イベントの開催状況などについては、ふぉれすと鉱山のウェブサイト（https://forestkouzan.org/）をご覧ください。

子育て中の方、子育
て支援をしている方

日　時 対　　象 定員内　　容 申込期間
　　市立図書館

※団体での参加は、事前にご相談ください。
※休館日は、５日㈪・12日㈪・19日㈪・23日㈮・26日㈪・29日㈭～令和５年１月３日㈫です。
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イベント

フォトフレーム作り

幼児以上（幼児は保護者
同伴）

４歳児～小学生
※親子またはきょうだい
　２人１組。

12月24日㈯
13時30分

クリスマス
工作

12月17日㈯
10時30分～12時

12月６日㈫
～14日㈬

おはなし
ぽけっと クリスマスのおはなし会

12月17日㈯
まで

15人

森の中で子育てについ
てのお話会

里山の森の素材を使っ
たお正月飾り作り

雪遊びやそり遊び

12月18日㈰
13時30分～
15時

12月24日㈯
10時～12時

令和５年
１月29日㈰
10時～12時

令和５年
１月22日㈰
10時～12時

①のびのびコース：
　２～４歳児とその
　保護者
②もりもりコース：
　４（年中）～６歳児

里山づくりの日

森の子育て
フォーラム

森のようちえん

山の学校 小学４～中学生

どなたでも（18歳以
下は保護者同伴）

歩くスキーで森を探検
※レンタルの数やサイズ
　には限りがあります。

15人

30人

①10組
②10人

15人

プログ
ラムに
よる

８人

実費

800円

300円

100円

100円

100円

700円

12月23日㈮
まで

*12月18日㈰
　～23日㈮

*12月25日㈰
　～令和５年
　１月６日㈮

日　時イベント 対　　象 内　　容 定員 参加料 申し込み
ふぉれすと鉱山

コーザン
クリスマスウィーク

子どもスキー教室

ながぐつレンジャー

12月４日㈰
～25日㈰

令和５年
１月11日㈬
～13日㈮
10時～12時
30分

令和５年
１月15日㈰
10時～12時

どなたでも（小学生
以下は保護者同伴）

小学生

各種プログラムを開催
※詳しくはウェブサイ
　トをご覧ください。

初めてスキーをする方
を対象にした教室
※スキー用具が必要です。
※レンタル料100円。

雪を使った遊び場作り

12月７日㈬
から各回の
前日まで

*12月11日㈰
　～16日㈮

－ －

－

８組

４歳～小学１年生
（４歳は保護者同伴）

ていつに員定 ○ …抽選ではない場合
は、申し込み順となります。

み込し申 ○ …期限や期間の記載がな
い場合は、当日直接会場にお越し
ください。

はに際の加参 ※ マスクの着用や咳エ
チケットの徹底など、感染症対策
にご協力をお願いします。

※内容については、11月14日現在の情報を掲載して
　います。イベントなどについて、中止や延期とな
　っている場合がありますので、ご注意ください。
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