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すくくすすくく子育て
いきき いい きき 健 康

○定員について…抽選ではない場
　合は、申し込み順となります。
○申し込みについて…期限や期間
　の記載がない場合は、当日直接
　会場にお越しください。

※ 内容については、11月14日現在の情報を掲載しています｡
　 イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　 なっている場合がありますので、ご注意ください。

※『すくすく☆親子相談』『ママあい』『ぽっぽ』は、前日までに電話で健康推進グループに
　申し込みが必要です。
※子育てに関するオンライン相談も受け付けています。相談を希望する３日前までに、市公式
　ウェブサイトから申し込みください。

▲

オ
ン
ラ
イ

　ン
相
談

▶乳幼児健康診査・健康相談（健康推進グループ・☎85０１００）

中央子育て支援センター（☎81３７１５）

日時 場所 対象 内容 持ち物
４～５カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。

た
ん
し

令和４年８月
生まれ

診察、身体計測、栄養・育児
相談 母子健康手帳､

バスタオル、
替えおむつ

健康相談 ※時間は個別通知。
令和４年３月
生まれ 身体計測、栄養・育児相談

１歳６カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和３年６月
生まれ

診察、歯科検診、身体計測、
栄養・歯科・育児相談、フッ 母子健康手帳､

バスタオル

３歳児
健康診査 ※時間は個別通知。 生まれ

診察、歯科検診、尿検査、身
体計測、栄養・歯科・育児相
談

母子健康手帳､
フェイスタオ
ル

５歳児
健康相談 ※時間は個別通知。 個別通知

育児相談、集団遊び、視力検
査、就学準備の講話、発達相
談

母子健康手帳

すくすく☆ － 発育・発達・育児・栄養など
の相談

母子健康手帳､
バスタオル

産前・産後相談
妊婦または生
後６カ月未満
の子どもとそ
の家族

授乳・育児などの相談（個別
相談）

母子健康手帳､
バスタオル、
替えおむつ

あそび相談 生後６カ月以
降の子どもと
その家族

遊び・育児などの相談（個別
相談）

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み
子育て講座『言
葉あそび～言葉
の発達を促すあ
そび方～』 小学校入学前の子

どもとその保護者

言語聴覚士・辻
つじ
本
もと
舞
まい
さん

による幼児期の言語能力
についての講話、言葉の
発達を促す遊び方

５組
着替え､
飲み物

たは水､

など

クリスマス製作
※各開放時間に行います｡

クリスマス製作 各回
５組 －

あそびの広場
０歳児

生後２カ月から１
歳２カ月までの子
どもとその保護者

親子で簡単にできる遊び
やふれあい遊び ５組

鷲別子育て支援センター（☎84１２３５）

登別子育て支援センター（☎80２７７２）

富岸子育てひろば（登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）
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日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限

子育てＣ
カ フ ェ
ＡＦＥ

コミュニケーショ
ン

子育て中の方
※託児あり。

体験や活動を通じ
て、コミュニケー
ションについて考
える

ー －

とんこフレンズパ
ークの日
しば拾いの日 小学校入学前

の子どもとそ
の保護者

森の中で枝を拾っ
てしば刈り体験
※雨天時は室内で
　秋の製作遊び。

汚れてもいい服
装、靴、着替え､
帽子、飲み物な
ど

お楽しみ会
クリスマス製作

クリスマス飾りの
製作 ー

ー －

当日、直接ひ
ろばまでお越
しください

１
フ ァ ー ス ト

ｓｔＢ
バ ー ス

ＩＲＴＨ　
楽しく気分をリフ
レッシュ

妊婦の方（子
ども連れ可）

大人の塗り絵でリ
フレッシュ ５人

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

お父さんと遊ぼう 小学校入学前の子ど
もとそのお父さん クリスマス飾

りの製作 － 着替え､
飲み物
（お茶
または
水）な
ど

－
お楽しみデー 小学校入学前の子ど

もとその保護者

あそびの広場
令和５年度に年少ク
ラス以上に入園・入
所する子どもとその
保護者

運動遊び、製
作、お店屋さ
んごっこ、絵
本の読み聞か
せなど

各コース
６組

日時 対象 内容 持ち物 申し込み

小学校入学前の
子どもとその保
護者

小学校英語指導者・川
かわ
端
ばた
寿
とし
子
こ
さんによる

講座

着替え､
飲み物
（お茶
または
水）な
ど

－
親子で楽しむ運
動遊び 理学療法士・佐

さ
藤
とう
優
まさる
さんによる講座

鷲別子育て支援
センターに遊び

初めて鷲別子育
て支援センター
を利用する小学
校入学前の子ど
もとその保護者

完全予約制での開放、親子で簡単にでき
るフォトフレーム製作
定員：３組 ～９日㈮

はぐっと

小学校入学前の
子どもとその保
護者

公認心理師によるミニ講座

　す。 －
手話講座 手話通訳専門員によるミニ講座

クリスマス会 ゲーム、フォトブースなど
場所：鷲別コミュニティセンター ～９日㈮

お誕生会 日㈬ ※誕生月のお友達はお誕生カードを作る
　ので早めにお越しください｡

－

https://www.city.noboribetsu.lg.jp/docs/2020112000048/

