
すくすく子育て　いきいき健康 262022. 10月号

　インフルエンザの発症と重症化予防のため、
積極的に接種を受けましょう。
期間　10月１日㈯～令和５年１月31日㈫
場所　登別・室蘭市内で高齢者インフルエン
　ザ予防接種を実施している医療機関
※医療機関に直接申し込みください。施設へ
　の入所や入院のため、上記の医療機関以外
　で接種を受ける場合は、償還払いの申請に
　より、接種費用を助成します。詳しくはお
　問い合わせください。

対象　登別市民の方で次のいずれかに当てはまる方
・65歳以上の方
・60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器またはヒト免疫不
　全ウイルスによる免疫機能障がい（障がいが単独で身体障害
　者手帳１級相当）のある方（接種時に身体障害者手帳の提示
　が必要）
料金　1,500円
※次の方は無料です。
　①市民税非課税世帯や生活保護受給世帯の方
　②国民健康保険に加入している方（建設国保は対象外）
　③後期高齢者医療制度に加入している方
持ち物　①…令和４年度介護保険料納入通知書、世帯全員の課
　税証明書、生活保護受給証明書のいずれか、②・③…健康保
　険証
問い合わせ　健康推進グループ（☎85０１００）

　運動インストラクターを講師に迎え、運動を中心
とした全４回の教室を開催します。
　冬期間の運動不足を解消のため、ぜひご参加くだ
さい。　
日程・場所

時間　11時～12時
対象　65歳以上の方
内容　かろやか体操、運動
定員　各会場20人
持ち物　動きやすい服装と靴、
　タオル、飲み物、マスク
申し込み　10月21日㈮まで電話または
　申し込みフォームで健康長寿グルー
　プ（☎57１０７５）

高齢者のインフルエンザ
予防接種費用を
一部助成します

高齢者のインフルエンザ
予防接種費用を
一部助成します

10～11月の歯科救急医療

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

介護予防教室に参加しませんか介護予防教室に参加しませんか

①市民会館 ②鷲別コミュニ
　ティセンター ③婦人センター

令和５年 令和５年 令和５年

令和５年 令和５年 令和５年

▲申し込み
　フォーム

対象　平成28年４月２日～平成29年４月１日に
　生まれた方
※対象の方がいる世帯には、９月に通知を郵送し
　ています。通知が届いていない
　場合は、問い合わせください。
問い合わせ　学校教育グループ
　　　　　　　（☎88１１６２）

日時 診療所・住所・電話

奥村歯科医院　　　　　

９日㈰

愛歯科　　　　　　　　（☎

石川歯科医院　

金子歯科医院　　　　　

谷口歯科医院　　　　　（☎㉓９０９

川本歯科医院　　　　　

八丁平歯科医院　　　　

サイトウ歯科医院　　　
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※『*』は、申込期限以降もキャンセル待ち登録（定員に満たない場合は申し込み）ができます。詳しくはウェブサイトをご覧ください。
※野外で行うイベントには、野外で活動できる服装や靴、帽子、雨具、飲み物などを持参してください。
※イベントの開催状況などについては、ふぉれすと鉱山のウェブサイト（https://forestkouzan.org/）をご覧ください。

ふぉれすと鉱山
イベント 日時 対　　象 内　容 定員 参加料 申込期間

秋の野鳥観察KoNG主管
秋の野鳥観察会

森ぶっく古本市 どなたでも 古本市

里山づくり
リーダー養成講座③

里山を楽しむ～里山
づくりの楽しみ方 ８人

KoNG主管
秋のワンデイハイク

秋のハイキングを
楽しむ

KoNG主管M・T・
コング

コング

コング

コング

B（もっと、楽し
く、冒険だ！）

れる方（小学生以下は
保護者同伴）

マウンテンバイク
で秋の自然を楽し
む

KoNG主管
ツリーウォッチング

小学５年生以上 樹木について楽し
く学ぶ

環境保全
フォーラム

事例発表とワーク
ショップ

ながぐつ
レンジャー 小学生 巣箱づくり ～７日㈮

森のようちえん

①のびのびコース：２　
　～４歳の子どもとそ
　の保護者 ②もりもりコース：４　
　（年中）～６歳児

落ち葉あそび  

山の学校 小学４～中学３年生 みんなで遊びを考
えて楽しむ

*10月２日㈰

*10月16日㈰

*10月23日㈰

まで

まで

まで

まで

まで

秋の発見をしながら
散策を楽しむ

11月５日㈯
10時30分～
12時

秋・あつめ隊 どなたでも（小学生以
下は保護者同伴） 15人 100円 11月４日㈮

まで

ていつに員定 ○ …抽選ではない場合
は、申し込み順となります。

み込し申 ○ …期限や期間の記載がな
い場合は、当日直接会場にお越し
ください。

はに際の加参 ※ マスクの着用や咳エ
チケットの徹底など、感染症対策
にご協力をお願いします。

※内容については、９月12日現在の情報を掲載して
　います。イベントなどについて、中止や延期とな
　っている場合がありますので、ご注意ください。
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