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鷲別子育て支援センター（☎84１２３５）

登別子育て支援センター（☎80２７７２）

富岸子育てひろば（登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

お父さんと遊ぼう 小学校入学前の子ど
もとそのお父さん 縁日ごっこ

ー
着替え、飲

ー

お楽しみデー
小学校入学前の子ど
もとその保護者

ハロウィン製作

親子ミニレクリエー
ション

かけっこ、親子
競技など ６組

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

季節の製作

小学校入学前の
子どもとその保
護者

ハロウィン製作
※限定 個（無くなり次第

ー

着替え、飲
み物（お茶
または水）
など

ー親子で楽しむ
運動遊び

理学療法士・佐
さ
藤
とう
優
まさる
さんに

よる講座

手話講座 手話通訳専門員によるミニ
講座

鷲別子育て支
援センターに

初めて鷲別子育
て支援センター
を利用する小学
校入学前の子ど
もとその保護者

完全予約制での開放、親子
で簡単にできるフォトフレ
ーム製作

３組

お誕生会
小学校入学前の
子どもとその保
護者

んなでお祝い
※誕生月のお友達はお誕生
　カードを作るので早めに
　お越しください。 ー －

はぐっと
公認心理師によるミニ講座

講座を行います。

日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限

とんこフレンズパ
ークの日
秋の自然で遊ぼう

小学校入学前
の子どもとそ
の保護者

落ち葉を使った工作
遊び

汚れてもいい服
装、靴、着替え､
帽子、飲み物な
ど

お楽しみ会
外の遊び場巡り

亀田記念公園のいろ
いろな場所を巡る ー ー 動きやすい服装､

靴など

当日直接ひ
ろばまでお
越しくださ
い。

出張子育てひろば
ふぉれすと鉱山へ
行こう

火おこし、炭火焼き
体験
（場所　ふぉれすと
鉱山）

動きやすい服装､
靴、飲み物、軍
手など

１
フ ァ ー ス ト

ｓｔＢ
バ ー ス

ＩＲＴＨ　
子育ての悩みベス
ト３

妊婦の方（子
ども連れ可）

食・遊び・イヤイヤ
期についてのお話
※Z

ズ ー ム
oomでの参加も

　可。

５人

ー ー

子育てＣ
カ フ ェ
ＡＦＥ

保育所についての
お話

子育て中の方
※託児あり。

保育所や幼稚園への
入園手続きや利用で
きる制度などについ
て
※Z

ズ ー ム
oomでの参加も

　可。

すくすく子育て　いきいき健康25 2022.10月号

　若い世代から健康診査を受けて、生活習慣病の予
防に取り組みませんか。
日時　11月７日㈪・８日㈫13時30分（受付時間は個
　別通知）
場所　しんた21
対象　令和４年度中に19歳から39歳までになる方　
※職場で健診を受ける機会がある方、
　学生、妊婦の方は対象外です。
内容　身体計測、血圧測定、尿
　検査、血液検査（貧
　血、コレステロール、血糖値）

対象　国民健康保険に加入している40歳以上の方または後期高
　齢者医療制度に加入している偶数月生まれの方
※同じ年度内に特定健診、健康診査、短期人間ドック、脳ドッ
　クとの重複受診はできません。
持ち物　健康保険証、特定健診または健
　康診査の受診券
申し込み　申し込みフォームまたは電話
　で国民健康保険グループ（☎85１７７
　１）、健康長寿グループ（☎57１０７
　５）　　

対象　国民健康保険または後期高齢者医療制
　度に加入している方
定員　15人
申し込み　10月５日㈬までに申
　し込みフォームまたは電話で
　国民健康保険グループ（☎85
　１７７１)､健康長寿グループ
　（☎57１０７５）

定員　各日60人（定員を超えた場合は抽選）
参加料　1,500円
※国民健康保険（建設国保は除く）加入者は無料で
　す。
※当日の案内は、受診日の７日前までに個別に通知
　します。
※託児を希望する方は申し込み時にお知らせくださ
　い（定員を超えた場合は抽選)。
申し込み　10月20日㈭までに申し込
　みフォームまたは電話で健康推進
　グループ（☎85０１００） ▲申し込みフォーム

国民健康保
険グループ

健康長寿
グループ

▼申し込みフォーム

バスドックを受診しませんかバスドックを受診しませんか

▲申し込み
　フォーム

広報のぼりべつ2022年９月号17ページに
掲載した記事について、電話番号に誤り
がありました。お詫びして訂正の上、受
け付け中のものを再度掲載させていただ
きます。
問い合わせ　秘書広報グループ
　　　　　　　　　　　(☎85６５８６)

若い世代の健康診査を行います若い世代の健康診査を行います

日時 ９時～

場所 市民会館 若草つどい
センター

鷲別コミュ
ニティセン
ター

定員

料金 ※保険税（料）に滞納がある方は料金が異なります｡

検査
項目

身体・血圧・視力・聴力測定、尿・血液（血糖、脂質､
肝・腎機能、貧血）検査、心電図検査、眼底検査、大腸
がん検診（便潜血）、肺がん検診

申込
期限

コ ー ス 川上コース

日 時

集合場所 しんた

内 容 健康講話とウオーキング体験

ウオーキング体験ウオーキング体験


