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北海道太平洋沿岸の津波被害想定をお知らせします  2022.９月号北海道太平洋沿岸の津波被害想定をお知らせします2022.９月号３ 2

早期避難率が低い 早期避難率が高い

北海道が想定する登別市の津波は、最大クラスで
12 メートル（４階建ての建物の高さ）にもなります。

早期避難率を高くすることで、被害の大きい冬・深夜で
12,300人の人的被害を減らすことができます。
また、一人一人がすぐ避難することで、
さらに人的被害を減らすことができます。

○市の取り組み

被害想定の前提条件 　今回発表された被害想定は、津波被害を避難行動から
２つ、季節・時間帯から３つの条件で想定しています。

　素早く避難する人が少なく、津
波情報の伝達や避難の呼び掛けが
効率的に行われなかった場合

・明るい時間帯のため、迅速
な避難が可能となり、津波
による被害が少なくなる時
期・時間帯
・１日の中で木造建築物の中
にいる人数が少ない時間帯
のため、建物倒壊などによ
る被害が少なくなると想定
されます

　巨大地震に伴う最大クラスの津波の場合、
住民などの避難を軸として、土地利用や避
難施設、防災施設の活用などを組み合わせ
て取りうる手段を尽くす、総合的な津波対
策の確立が必要です。
　市は、津波による被害を軽減させるため、
次のような取り組みを実施します。

○災害から命を守るために
　北海道が作成した被害想定を見ると、一人一人の避難意識と行動により人
的被害を大きく減らすことができるということがわかります。
　大きな地震が発生したときは、「自分は大丈夫だろう」などと考えず、す
ぐに避難行動を始めてください。それが自分や周りの人の命を守ることにつ
ながります。
　また、防災グッズの準備、避難場所の確認など、いざというときのための
備えも大切です。
　災害はいつ起きるかわかりません。命を守る行動をお願いします。

・積雪・凍結により避難速度
が低下するため、津波によ
る被害が多くなる時期・時
間帯
・火気使用が最も多い時間帯
のため、地震に伴う出火・
延焼による被害が想定され
ます

・夜間の暗闇や積雪・凍結によ
り避難速度が低下するため、
避難が遅れ、津波による被害
が多くなる時期・時間帯
・多くの人が自宅で就寝してい
る時間帯のため、避難準備に
時間がかかり、避難行動が遅
くなると想定されます

　素早く避難する人が多く、津
波情報の伝達や避難の呼び掛け
が効率的に行われた場合

避難行動と季節・時間帯の組み合わせにより、被害想定は大きく変化します。

●避難行動が遅い（ 早期避難率が低い ）場合の被害想定

●避難行動が早い（ 早期避難率が高い ）場合の被害想定

季節・時間帯

避難行動

夏 昼 冬 夕方 冬 深夜

巨大地震や最大クラスの津波に備えて

・新たな津波災害警戒区域や指定緊急避難
場所（津波避難ビルを含む）を反映した
防災マップ（Ｗｅｂ版を含む）の周知
・新たな津波浸水想定に係る町内会等の研修会や訓練等の実施
・社会福祉施設・教育施設・医療施設の避難確保計画の策定の
推進
・要配慮者に対する個別避難計画の推進
・災害拠点としての市役所本庁舎、消防本部本庁舎の建設

ウェブ

防
災
マ
ッ
プ

▲

問い合わせ　総務グループ
（☎85１１３０）北海道太平洋沿岸の

津波被害想定をお知らせします

　今月号では、北海道が作成した北海道太平洋沿
岸の津波の被害想定を紹介します。
　市民と市が共に被害の大きさを認識・共有し、
防災対策を講じることで被害の大きさがどのよう
に変化するのか確認しましょう。

すぐに避難する人 20㌫
少しして避難する人 50㌫
差し迫ってから避難、
または避難しない人 30㌫

割合

夏・昼 10,000人
16,000人
20,000人

冬・夕方 320カ所 14,000棟
冬・深夜

建物被害（全壊棟数）
液状化による被害 津波による被害

季節・時間帯 人的被害
（死者数）

被害は…

すぐに避難する人 70㌫
少しして避難する人 30㌫
差し迫ってから避難、
または避難しない人 0㌫

割合

避難行動別

避難行動別

夏・昼 610人
3,900人
7,700人

冬・夕方 320カ所 14,000棟
冬・深夜

建物被害（全壊棟数）
液状化による被害 津波による被害

季節・時間帯 人的被害
（死者数）

被害は…
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新しい市役所本庁舎のお知らせ・私たちのＳＤＧｓ2022.９月号

問い合わせ　企画調整グループ（☎85１１２２）
～17の目標達成に向けた取り組み～

◀ＳＤＧｓ
　がテーマ
　の造形展

▲今回の目標

ＳＤＧｓＳＤＧｓ
　ＳＤＧｓは、2015年９月に国際サミットで採択された
『誰一人取り残さない、持続可能で、より良い社会』の
実現を目指す世界共通の目標です。
　2030年までに17の目標を達成し、より良い未来を築く
ことを目指しています。
　市は、かけがえのない地球環境を守りながら、誰もが
自分らしく、住みやすい社会の実現に向け、福祉、環境、
経済、教育などさまざまな分野の施策を通してＳＤＧｓ
を推進しています。

　リリー文化幼稚園では、園児がＳＤＧｓについて興味・関心を持
ち、幼児期でも取り組めるさまざまな活動を通して、持続可能な17
の目標について理解ができるようにみんなで学んでいます。
　活動内容の例として、『みんなで守ろうＳＤＧｓ』をテーマに造
形展を開催したほか、キウシト湿原や幌別ダムなどの自然観察、
『Ｂｅ　Ｓｍｉｌｅクリーンアッププロジェクト』への参加などの
取り組みを通して、環境保全の分野を学んだり、郷土愛を育むこと
で登別の持続可能な未来について学んだりしました。
　また、ペットボトルのキャップをお金に見立てたお店屋さんごっ
こで経済について学んだり、高齢者疑似体験セットの装着やボッ
チャ体験などを通して、福祉の分野について学んだりしています。
　園児たちは、日々の生活の中で、SDGsの心を育んでいます。

ＳＤＧｓの心を育む～リリー文化幼稚園の取り組み～

ビー ス　マ　イ　ル

ＳＤＧｓにつながる取り組みの紹介

私たちの

５

問い合わせ　本庁舎整備推進グループ
（☎57１０９８）新しい市役所本庁舎のお知らせ

新庁舎建設に関する意見交換会を行っています新庁舎建設に関する意見交換会を行っています

市公式ウェブサイトの専用ページをご覧ください市公式ウェブサイトの専用ページをご覧ください
　新庁舎に関する情報をまとめたウェブページを公開しています。
市公式ウェブサイトのトップページ左側のバナーから簡単に閲覧
することができますので、ぜひご覧ください。

▲市民自治推進委員会との意見交換の様子

▲市公式ウェブサイト掲載のバナー

　市は、令和８年度の新しい市役所本庁舎の供用開始を目指し、
今年度から基本設計の業務を進めています。
　現在、基本設計の進捗状況や今後の取り組み、現在の市役所庁
舎の跡地の利活用について、市内の団体や町内会などの皆さんと
意見交換を行っており、10月に開催予定の令和４年度地区懇談会
でも、新庁舎の設計業務の進捗状況などについて情報提供や意見
交換を予定しています。
　これからも、多くの市民の皆さんからの意見をいただきながら、
引き続き、新庁舎建設のコンセプト『市民の安全安心を守り、市
民が集い、協働のための庁舎』の整備に向けた取り組みを進めて
いきますので、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

◀新庁舎に関
する情報を
まとめたウ
ェブページ

９月20日㈫～26日㈪は 動物愛護週間 です

第３回

問い合わせ　環境対策グループ （☎ 85２９５８）

　登別市は、2050年までに温室効果ガス排出量
『実質ゼロ』を目指す、『ゼロカーボンシティへ
の挑戦』を表明しました。
　地球温暖化によるリスクを軽減し、持続可能な
まちづくりを実現するため、家庭でできるゼロカ
ーボンアクションを紹介します。

　家屋の屋根や空いた土地などに太陽光パネルを
設置し、その電気を活用することで、毎月の光熱
費を大幅に節約できます。
　昼間に発生した電力を賢く使い、余った電気は
蓄電池に貯めたり、お湯を沸かしたりするほか、
電力会社に売ることも可能です。
　また、災害時に停電した場合でもその電力を使
うことができます。
　なお、市が実施している『エール建設券発行事
業』は、太陽光発電設備（住宅用の太陽光パネル、
定置型蓄電池）の整備にも利用できますので、９
月30日㈮までに申請手続きをお願いします。

　令和４年６月から、販売業者による犬・猫へのマイク
ロチップ装着が義務化されました。
　マイクロチップには個体識別番号が記録されており、
犬や猫が迷子になったときなどに、その番号からデータ
ベースに登録した飼い主の情報が確認できるため、飼い
主の元に帰れる可能性が高まります。

※詳しくは、市公式ウェブサイト
をご覧ください。

◀市公式
ウェブ
サイト

チャレンジ!!

ゼロカーボン
再生可能エネルギーを利用しよう

太陽光パネルを設置しよう　再生可能エネルギーは、ＣＯ₂を排出せず、繰り返
し利用できるエネルギーです。
　資源を消費せずに利用できる再生可能エネルギー
を利用し、エコな暮らしをしましょう。

電気の契約を再エネ電力に切り替えよう

【環境省ウェブサイトより】

　再エネ電力は、太陽光や風力、バイオマスなどの
再生可能エネルギーにより発電された電力のことで
す。
　石油や石炭などの化石燃料による発電は、発電す
るときにＣＯ₂が発生しますが、再生可能エネルギー
による発電は、ＣＯ₂が発生しません。
　小売り電気事業者の多くが、再エネ電力を電源と
したプランを用意しており、発電設備を設置しなく
ても、契約を切り替えるだけで再生可能エネルギー
を利用できます。

　動物を飼うことは、命を預かることです。
動物について正しい知識を持ち、適切な飼い
方をして、動物の健康と安全に気を配り、最
後まで責任を持って飼いましょう。

●飼い始めた日から30日以内に市内の動物病院
か環境対策グループで登録の手続きをしてく
ださい。
●狂犬病の予防注射を年に１回、必ず受けさせ
てください。
●散歩には袋を持参し、ふんは必ず持ち帰りま
しょう。また、飼い犬には必ずリードを付け
てコントロールできるようにしてください。

◀環境省
ウェブ
サイト

問い合わせ　環境対策グループ 

犬を飼うときの注意

猫を飼うときの注意
●猫は屋内で飼育してください。
●飼育していない猫に餌を与えるのは絶対にや
めてください。猫が他人に迷惑をかけた場合、
継続して餌を与えた方の責任になることがあ
ります。

～こんなときは飼い主情報の登録や変更が必要です～

マイクロチップの装着について

令和４年度犬魂祭

・新たに犬や猫を購入したとき
・マイクロチップ装着済みの犬や猫を譲り受けたとき
・飼い犬や飼い猫に新たにマイクロ
　チップを装着したとき
※詳しくは、環境省ウェブサイトをご覧ください。

（登別市獣医師会主催）

日時　９月26日㈪13時～13時30分
場所　クリンクルセンター犬魂碑前

　クリンクルセンターに搬入された飼い犬
などを供養するため、犬魂祭を開催します。

（☎ 85２９５８）

4ゼロカーボン・動物愛護週間 2022.９月号
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『誰一人取り残さない、持続可能で、より良い社会』の
実現を目指す世界共通の目標です。
　2030年までに17の目標を達成し、より良い未来を築く
ことを目指しています。
　市は、かけがえのない地球環境を守りながら、誰もが
自分らしく、住みやすい社会の実現に向け、福祉、環境、
経済、教育などさまざまな分野の施策を通してＳＤＧｓ
を推進しています。

　リリー文化幼稚園では、園児がＳＤＧｓについて興味・関心を持
ち、幼児期でも取り組めるさまざまな活動を通して、持続可能な17
の目標について理解ができるようにみんなで学んでいます。
　活動内容の例として、『みんなで守ろうＳＤＧｓ』をテーマに造
形展を開催したほか、キウシト湿原や幌別ダムなどの自然観察、
『Ｂｅ　Ｓｍｉｌｅクリーンアッププロジェクト』への参加などの
取り組みを通して、環境保全の分野を学んだり、郷土愛を育むこと
で登別の持続可能な未来について学んだりしました。
　また、ペットボトルのキャップをお金に見立てたお店屋さんごっ
こで経済について学んだり、高齢者疑似体験セットの装着やボッ
チャ体験などを通して、福祉の分野について学んだりしています。
　園児たちは、日々の生活の中で、SDGsの心を育んでいます。

ＳＤＧｓの心を育む～リリー文化幼稚園の取り組み～

ビー ス　マ　イ　ル

ＳＤＧｓにつながる取り組みの紹介

私たちの

５

問い合わせ　本庁舎整備推進グループ
（☎57１０９８）新しい市役所本庁舎のお知らせ

新庁舎建設に関する意見交換会を行っています新庁舎建設に関する意見交換会を行っています

市公式ウェブサイトの専用ページをご覧ください市公式ウェブサイトの専用ページをご覧ください
　新庁舎に関する情報をまとめたウェブページを公開しています。
市公式ウェブサイトのトップページ左側のバナーから簡単に閲覧
することができますので、ぜひご覧ください。

▲市民自治推進委員会との意見交換の様子

▲市公式ウェブサイト掲載のバナー

　市は、令和８年度の新しい市役所本庁舎の供用開始を目指し、
今年度から基本設計の業務を進めています。
　現在、基本設計の進捗状況や今後の取り組み、現在の市役所庁
舎の跡地の利活用について、市内の団体や町内会などの皆さんと
意見交換を行っており、10月に開催予定の令和４年度地区懇談会
でも、新庁舎の設計業務の進捗状況などについて情報提供や意見
交換を予定しています。
　これからも、多くの市民の皆さんからの意見をいただきながら、
引き続き、新庁舎建設のコンセプト『市民の安全安心を守り、市
民が集い、協働のための庁舎』の整備に向けた取り組みを進めて
いきますので、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

◀新庁舎に関
する情報を
まとめたウ
ェブページ

９月20日㈫～26日㈪は 動物愛護週間 です

第３回

問い合わせ　環境対策グループ （☎ 85２９５８）

　登別市は、2050年までに温室効果ガス排出量
『実質ゼロ』を目指す、『ゼロカーボンシティへ
の挑戦』を表明しました。
　地球温暖化によるリスクを軽減し、持続可能な
まちづくりを実現するため、家庭でできるゼロカ
ーボンアクションを紹介します。

　家屋の屋根や空いた土地などに太陽光パネルを
設置し、その電気を活用することで、毎月の光熱
費を大幅に節約できます。
　昼間に発生した電力を賢く使い、余った電気は
蓄電池に貯めたり、お湯を沸かしたりするほか、
電力会社に売ることも可能です。
　また、災害時に停電した場合でもその電力を使
うことができます。
　なお、市が実施している『エール建設券発行事
業』は、太陽光発電設備（住宅用の太陽光パネル、
定置型蓄電池）の整備にも利用できますので、９
月30日㈮までに申請手続きをお願いします。

　令和４年６月から、販売業者による犬・猫へのマイク
ロチップ装着が義務化されました。
　マイクロチップには個体識別番号が記録されており、
犬や猫が迷子になったときなどに、その番号からデータ
ベースに登録した飼い主の情報が確認できるため、飼い
主の元に帰れる可能性が高まります。

※詳しくは、市公式ウェブサイト
をご覧ください。

◀市公式
ウェブ
サイト

チャレンジ!!

ゼロカーボン
再生可能エネルギーを利用しよう

太陽光パネルを設置しよう　再生可能エネルギーは、ＣＯ₂を排出せず、繰り返
し利用できるエネルギーです。
　資源を消費せずに利用できる再生可能エネルギー
を利用し、エコな暮らしをしましょう。

電気の契約を再エネ電力に切り替えよう

【環境省ウェブサイトより】

　再エネ電力は、太陽光や風力、バイオマスなどの
再生可能エネルギーにより発電された電力のことで
す。
　石油や石炭などの化石燃料による発電は、発電す
るときにＣＯ₂が発生しますが、再生可能エネルギー
による発電は、ＣＯ₂が発生しません。
　小売り電気事業者の多くが、再エネ電力を電源と
したプランを用意しており、発電設備を設置しなく
ても、契約を切り替えるだけで再生可能エネルギー
を利用できます。

　動物を飼うことは、命を預かることです。
動物について正しい知識を持ち、適切な飼い
方をして、動物の健康と安全に気を配り、最
後まで責任を持って飼いましょう。

●飼い始めた日から30日以内に市内の動物病院
か環境対策グループで登録の手続きをしてく
ださい。
●狂犬病の予防注射を年に１回、必ず受けさせ
てください。
●散歩には袋を持参し、ふんは必ず持ち帰りま
しょう。また、飼い犬には必ずリードを付け
てコントロールできるようにしてください。

◀環境省
ウェブ
サイト

問い合わせ　環境対策グループ 

犬を飼うときの注意

猫を飼うときの注意
●猫は屋内で飼育してください。
●飼育していない猫に餌を与えるのは絶対にや
めてください。猫が他人に迷惑をかけた場合、
継続して餌を与えた方の責任になることがあ
ります。

～こんなときは飼い主情報の登録や変更が必要です～

マイクロチップの装着について

令和４年度犬魂祭

・新たに犬や猫を購入したとき
・マイクロチップ装着済みの犬や猫を譲り受けたとき
・飼い犬や飼い猫に新たにマイクロ
　チップを装着したとき
※詳しくは、環境省ウェブサイトをご覧ください。

（登別市獣医師会主催）

日時　９月26日㈪13時～13時30分
場所　クリンクルセンター犬魂碑前

　クリンクルセンターに搬入された飼い犬
などを供養するため、犬魂祭を開催します。

（☎ 85２９５８）
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ノルディックウオーキング体験
　　４　・６　の２コースに分かれて歩き
　ます。
　対象　小学生以上の方
　定員　30人
　持ち物　ノルディック
　　ウオーキングポール
　　（貸し出し可）、タ
　　オル、帽子、飲み物
　　など

市民スポーツ・
健康フェスティバル
問い合わせ　社会教育グループ（☎88１１２９）
10月2日㊐ ９時～
市民プールらくあ会場 ※大会終了後、閉館まで（17時）無料開放します。

宝探しゲーム
　時間　10時30分～11時
　　　　13時～13時30分
障害物競走
　時間　11時～11時30分
玉入れ
　時間　11時30分～12時
　　　　14時～14時30分
ビート板乗せ競争
　時間　13時30分～14時

個人水泳タイム計測
　時間　10時～15時
　対象　25㍍以上泳げる方
　内容　25㍍以上の各泳法のタイム計測

水着・水泳帽子が必要なイベント

上靴が必要なイベント
ボッチャ・
ゲーリング体験会
　時間　10時～12時
　定員　30人 
　持ち物　動きやすい
　　服装、上靴

岡志別の森運動公園会場 ※大会終了後、17時まで無料開放します。

市民ソフトボール大会
　対象　高校生以上の方
　定員　12チーム（１チーム12人まで）
　※定員を超えた場合は抽選。
　参加料　5,500円（１チーム）
　※申込書の提出が必要となりますので、
　　チームの代表者は、９月15日㈭９時に
　　文化・スポーツ振興財団にお越しください。
　問い合わせ　同財団（☎88１１１６）

あそび───Ｏ（≧∇≦）Ｏ────♪ひろば
　　スケートボードや三輪車、アスレチック、モルック
　などさまざまなスポーツを体験しよう！
　時間　９時～11時　　　対象　幼児、小学生

市民ソフトテニス大会
　対象　小学生～高校生
　参加料　450円（中学生以下400円）
　申込方法　９月16日㈮までに申
　　込書を登別ソフトテニス協会
　（☎090ｰ5229ｰ7577）に提出

市民パークゴルフ大会
　対象　18歳以上の方
　定員　80人（申し込み順）
　参加料　1,000円
　申込方法　９月８日㈭
　　～22日㈭に申込書を
　　岡志別の森運動公園
　（☎88２５２５）に提出

キ　ロ
メートル

キ　ロ
メートル

幼児・小学生とその保護者対象

岡志別の森運動公
園に駐車場はあり
ますが、数に限り
がありますのでご

注意ください。また、８時
～９時は混雑が予想されま
す。時間に余裕をもって来
場してください。
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▲炊き出し訓練の様子
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度

登
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防
災
へ
の
意
識
新
た
に

7
30

　
７
月
30
日
、
幌
別
西
小
学
校
と
西
陵
中
学
校
を

会
場
に
、
３
年
ぶ
り
と
な
る
『
令
和
４
年
度
登
別

市
総
合
防
災
訓
練
』
を
行
い
ま
し
た
。

　
訓
練
は
、
長
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
の
発
生
と
市

街
地
の
冠
水
を
想
定
。
防
災
行
政
無
線
な
ど
を
活

用
し
た
『
情
報
伝
達
訓
練
』
や
、
消
防
、
自
衛
隊
、

警
察
、
災
害
救
助
犬
な
ど
が
協
力
し
、
土
砂
に
埋

ま
っ
た
車
に
取
り
残
さ
れ
た
人
を
救
助
す
る
『
土

砂
災
害
捜
索
救
助
訓
練
』
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
企
業
や
団
体
に
よ
る
防
災
に
関
す
る
ブ

ー
ス
や
炊
き
出
し
訓
練
な
ど
も
あ
り
、
参
加
者
は

防
災
の
重
要
性
を
再
認
識
し
て
い
ま
し
た
。

と
　
む

ジ
　
　
ン
　
　
カ

イ
ン

爽
や
か
な
１
日
の
始
ま
り

7
30

　
７
月
30
日
、
幌
別
小
学
校
と
若
草
小
学
校
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
会
場
に
『
２
０
２
２
登
別
市
民
ラ
ジ

オ
体
操
会
』
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
曇
り
空
で
し
た
が
、
夏
休

み
中
の
小
学
生
を
は
じ
め
、
近
隣
の
市
民
が
続
々

と
会
場
に
集
ま
り
、
２
会
場
あ
わ
せ
て
約
250
人
が

参
加
。
ラ
ジ
オ
体
操
の
音
楽
が
流
れ
る
と
、
参
加

者
は
登
別
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
体
操
を
手
本

に
、
の
び
の
び
と
体
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
幌
別
小
学
校
に
は
『
登
夢
く
ん
』
、
若

草
小
学
校
に
は
『
え
ん
ま
く
ん
』
が
登
場
し
、
参

加
し
た
子
ど
も
た
ち
を
喜
ば
せ
ま
し
た
。

２
０
２
２
登
別
市
民
ラ
ジ
オ
体
操
会

▲幌別小学校でラジオ体操第一を行う参加者

▲カラーガード隊が加わっての演奏

道
警
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ー
ト
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べ
つ

ス
テ
ー
ジ
か
ら

防
犯
を
呼
び
掛
け
7
28

　
７
月
28
日
、
市
民
会
館
で
『
道
警
ふ
れ
あ
い
コ

ン
サ
ー
ト
in
の
ぼ
り
べ
つ
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
北
海
道
警
察
音
楽
隊
が
、
ア
ニ
メ
の
主
題
歌
や
、

北
海
道
・
登
別
に
ゆ
か
り
の
あ
る
楽
曲
な
ど
計
７

曲
を
演
奏
し
た
ほ
か
、
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
が
加
わ

っ
て
の
ド
リ
ル
演
奏
、
飲
酒
運
転
や
特
殊
被
害
の

防
止
に
関
す
る
寸
劇
な
ど
を
披
露
し
、
来
場
し
た

市
民
約
300
人
に
消
費
者
被
害
の
防
止
や
交
通
安
全

を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
来
場
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
楽
し
か
っ
た
」

「
交
通
安
全
に
気
を
つ
け
た
い
」
と
の
声
が
笑
顔

と
と
も
に
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

鬼
の
イ
チ
オ
シ
大
集
結
7
22･23

　
７
月
22
日
・
23
日
に
ら
い
ば
公
園
で
、
『
登
別

ブ
ラ
ン
ド
ま
る
し
ぇ
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
『
登
別
ブ
ラ
ン
ド
推
奨
品
』
の
ラ

ー
メ
ン
や
鹿
肉
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
、
ビ
ー
ル
の
ほ
か
、

ご
当
地
グ
ル
メ
『
登
別
閻
魔
や
き
そ
ば
』
な
ど
、

登
別
な
ら
で
は
の
グ
ル
メ
を
扱
う
出
店
が
集
結
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
幌
別
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
や

登
別
中
学
校
に
よ
る
熊
舞
の
披
露
、
登
別
青
嶺
高

等
学
校
ダ
ン
ス
同
好
会
に
よ
る
発
表
、
和
太
鼓
Ｚ

Ｉ
Ｎ
Ｋ
Ａ
に
よ
る
演
奏
な
ど
も
行
わ
れ
、
会
場
は
、

多
く
の
市
民
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

登
別
ブ
ラ
ン
ド
ま
る
し
ぇ

▲賑わう会場の様子



ノルディックウオーキング体験
　　４　・６　の２コースに分かれて歩き
　ます。
　対象　小学生以上の方
　定員　30人
　持ち物　ノルディック
　　ウオーキングポール
　　（貸し出し可）、タ
　　オル、帽子、飲み物
　　など

市民スポーツ・
健康フェスティバル
問い合わせ　社会教育グループ（☎88１１２９）
10月2日㊐ ９時～
市民プールらくあ会場 ※大会終了後、閉館まで（17時）無料開放します。

宝探しゲーム
　時間　10時30分～11時
　　　　13時～13時30分
障害物競走
　時間　11時～11時30分
玉入れ
　時間　11時30分～12時
　　　　14時～14時30分
ビート板乗せ競争
　時間　13時30分～14時

個人水泳タイム計測
　時間　10時～15時
　対象　25㍍以上泳げる方
　内容　25㍍以上の各泳法のタイム計測

水着・水泳帽子が必要なイベント

上靴が必要なイベント
ボッチャ・
ゲーリング体験会
　時間　10時～12時
　定員　30人 
　持ち物　動きやすい
　　服装、上靴

岡志別の森運動公園会場 ※大会終了後、17時まで無料開放します。

市民ソフトボール大会
　対象　高校生以上の方
　定員　12チーム（１チーム12人まで）
　※定員を超えた場合は抽選。
　参加料　5,500円（１チーム）
　※申込書の提出が必要となりますので、
　　チームの代表者は、９月15日㈭９時に
　　文化・スポーツ振興財団にお越しください。
　問い合わせ　同財団（☎88１１１６）

あそび───Ｏ（≧∇≦）Ｏ────♪ひろば
　　スケートボードや三輪車、アスレチック、モルック
　などさまざまなスポーツを体験しよう！
　時間　９時～11時　　　対象　幼児、小学生

市民ソフトテニス大会
　対象　小学生～高校生
　参加料　450円（中学生以下400円）
　申込方法　９月16日㈮までに申
　　込書を登別ソフトテニス協会
　（☎090ｰ5229ｰ7577）に提出

市民パークゴルフ大会
　対象　18歳以上の方
　定員　80人（申し込み順）
　参加料　1,000円
　申込方法　９月８日㈭
　　～22日㈭に申込書を
　　岡志別の森運動公園
　（☎88２５２５）に提出

キ　ロ
メートル

キ　ロ
メートル

幼児・小学生とその保護者対象

岡志別の森運動公
園に駐車場はあり
ますが、数に限り
がありますのでご

注意ください。また、８時
～９時は混雑が予想されま
す。時間に余裕をもって来
場してください。
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▲炊き出し訓練の様子

令
和
４
年
度

登
別
市
総
合
防
災
訓
練

防
災
へ
の
意
識
新
た
に

7
30

　
７
月
30
日
、
幌
別
西
小
学
校
と
西
陵
中
学
校
を

会
場
に
、
３
年
ぶ
り
と
な
る
『
令
和
４
年
度
登
別

市
総
合
防
災
訓
練
』
を
行
い
ま
し
た
。

　
訓
練
は
、
長
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
の
発
生
と
市

街
地
の
冠
水
を
想
定
。
防
災
行
政
無
線
な
ど
を
活

用
し
た
『
情
報
伝
達
訓
練
』
や
、
消
防
、
自
衛
隊
、

警
察
、
災
害
救
助
犬
な
ど
が
協
力
し
、
土
砂
に
埋

ま
っ
た
車
に
取
り
残
さ
れ
た
人
を
救
助
す
る
『
土

砂
災
害
捜
索
救
助
訓
練
』
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
企
業
や
団
体
に
よ
る
防
災
に
関
す
る
ブ

ー
ス
や
炊
き
出
し
訓
練
な
ど
も
あ
り
、
参
加
者
は

防
災
の
重
要
性
を
再
認
識
し
て
い
ま
し
た
。

と
　
む

ジ
　
　
ン
　
　
カ

イ
ン

爽
や
か
な
１
日
の
始
ま
り

7
30

　
７
月
30
日
、
幌
別
小
学
校
と
若
草
小
学
校
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
会
場
に
『
２
０
２
２
登
別
市
民
ラ
ジ

オ
体
操
会
』
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
曇
り
空
で
し
た
が
、
夏
休

み
中
の
小
学
生
を
は
じ
め
、
近
隣
の
市
民
が
続
々

と
会
場
に
集
ま
り
、
２
会
場
あ
わ
せ
て
約
250
人
が

参
加
。
ラ
ジ
オ
体
操
の
音
楽
が
流
れ
る
と
、
参
加

者
は
登
別
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
体
操
を
手
本

に
、
の
び
の
び
と
体
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
幌
別
小
学
校
に
は
『
登
夢
く
ん
』
、
若

草
小
学
校
に
は
『
え
ん
ま
く
ん
』
が
登
場
し
、
参

加
し
た
子
ど
も
た
ち
を
喜
ば
せ
ま
し
た
。

２
０
２
２
登
別
市
民
ラ
ジ
オ
体
操
会

▲幌別小学校でラジオ体操第一を行う参加者

▲カラーガード隊が加わっての演奏

道
警
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
in
の
ぼ
り
べ
つ

ス
テ
ー
ジ
か
ら

防
犯
を
呼
び
掛
け
7
28

　
７
月
28
日
、
市
民
会
館
で
『
道
警
ふ
れ
あ
い
コ

ン
サ
ー
ト
in
の
ぼ
り
べ
つ
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
北
海
道
警
察
音
楽
隊
が
、
ア
ニ
メ
の
主
題
歌
や
、

北
海
道
・
登
別
に
ゆ
か
り
の
あ
る
楽
曲
な
ど
計
７

曲
を
演
奏
し
た
ほ
か
、
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
が
加
わ

っ
て
の
ド
リ
ル
演
奏
、
飲
酒
運
転
や
特
殊
被
害
の

防
止
に
関
す
る
寸
劇
な
ど
を
披
露
し
、
来
場
し
た

市
民
約
300
人
に
消
費
者
被
害
の
防
止
や
交
通
安
全

を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
来
場
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
楽
し
か
っ
た
」

「
交
通
安
全
に
気
を
つ
け
た
い
」
と
の
声
が
笑
顔

と
と
も
に
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

鬼
の
イ
チ
オ
シ
大
集
結
7
22･23

　
７
月
22
日
・
23
日
に
ら
い
ば
公
園
で
、
『
登
別

ブ
ラ
ン
ド
ま
る
し
ぇ
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
『
登
別
ブ
ラ
ン
ド
推
奨
品
』
の
ラ

ー
メ
ン
や
鹿
肉
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
、
ビ
ー
ル
の
ほ
か
、

ご
当
地
グ
ル
メ
『
登
別
閻
魔
や
き
そ
ば
』
な
ど
、

登
別
な
ら
で
は
の
グ
ル
メ
を
扱
う
出
店
が
集
結
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
幌
別
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
や

登
別
中
学
校
に
よ
る
熊
舞
の
披
露
、
登
別
青
嶺
高

等
学
校
ダ
ン
ス
同
好
会
に
よ
る
発
表
、
和
太
鼓
Ｚ

Ｉ
Ｎ
Ｋ
Ａ
に
よ
る
演
奏
な
ど
も
行
わ
れ
、
会
場
は
、

多
く
の
市
民
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

登
別
ブ
ラ
ン
ド
ま
る
し
ぇ

▲賑わう会場の様子



年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

　
『
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
』
は
、

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が

一
定
基
準
額
以
下
の
方
を
支
援
す
る

た
め
の
福
祉
的
な
給
付
措
置
と
し
て

支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

対
象

①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

65
歳
以
上
の
方
で
、
年
金
収
入
額

と
そ
の
他
の
所
得
額
の
合
計
が
約

88
万
円
以
下
の
方
の
う
ち
、
世
帯

全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
方

②
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金

を
受
給
し
て
い
る
方
で
、
前
年
の

所
得
額
が
約
472
万
円
以
下
の
方

※

す
で
に
同
給
付
金
の
支
給
を
受
け

て
い
る
方
で
引
き
続
き
支
給
要
件

を
満
た
し
て
い
る
場
合
は
、
申
請

手
続
き
は
不
要
で
す
。

※

一
度
支
給
対
象
外
と
な
っ
た
方
が

再
度
支
給
要
件
を
満
た
し
、
給
付

金
を
受
け
取
る
場
合
（
課
税
世
帯

が
非
課
税
世
帯
に
な
っ
た
な
ど
）

は
、
改
め
て
申
請
手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
支
給
は
請
求
月
の

翌
月
か
ら
と
な
り
ま
す
の
で
、
早

め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０

５
７
０
⑤
４
０
９
２
）

釣
り
人
の
皆
さ
ん
に
お
願
い

　
胆
振
総
合
振
興
局
管
内
の
沖
合
海

域
で
、
マ
ツ
カ
ワ
カ
レ
イ
（
タ
カ
ノ

ハ
、
タ
ン
タ
カ
）
を
放
流
し
て
い
ま

す
。
こ
の
海
域
で
全
長
35
　
　
未
満

の
マ
ツ
カ
ワ
カ
レ
イ
を
採
捕
し
た
と

き
は
、
資
源
保
護
の
た
め
、
速
や
か

に
海
に
戻
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
胆
振
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
事

務
局
（
☎
㉔
９
８
１
２
）

家
屋
表
示
板
を
配
布
し
ま
す

　
新
築
や
改
築
を
し
た

方
、
表
示
板
を
紛
失
・

破
損
し
た
方
に
、
家
屋

な
ど
の
所
在
を
わ
か
り
や
す
く
す
る

家
屋
表
示
板
を
無
償
で
配
布
し
ま
す
。

申
し
込
み
　
９
月
30
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
都
市
政
策
Ｇ
（
☎
85
３
２
３

０
）

ご
存
じ
で
す
か

『
自
動
車
事
故
被
害
者
救
済
制
度
』

　
国
土
交
通
省
で
は
、
自
動
車
事
故

被
害
者
に
対
す
る
支
援
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
。

※

詳
し
く
は
、
国
土
交

　
通
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
自
動
車
事
故
対
策
機
構
札
幌
主

　
管
支
所
（
☎
011

－

218

－

８
１
５
５
）

『
生
き
る
こ
と
を
支
え
合
う
』

自
殺
対
策
講
演
会

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

流
行
に
よ
り
、
多
く
の
人
が
不
安
や

ス
ト
レ
ス
、
悩
み
を
抱
え
、
中
に
は

自
殺
に
追
い
込
ま
れ
て
し
ま
う
方
も

い
ま
す
。
自
分
や
家
族
な
ど
の
心
身

の
健
康
を
保
つ
た
め
に
、
コ
ロ
ナ
禍

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
10
月
12
日
㈬
14
時
〜
15
時

場
所
　
し
ん
た
21

定
員
　
50
人
（
申
込
順
）

内
容
　
精
神
保
健
福
祉
士
・
望
月
莉

里
さ
ん
に
よ
る
講
演
『
コ
ロ
ナ
禍

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
』

申
し
込
み
　
10
月
５
日

　
㈬
ま
で
に
申
し
込
み

　
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
健
康
推

　
進
Ｇ
（
☎
85
０
１
０
０
）

募
集
や

試
験
な
ど

セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

も
ち
づ
き
り

り
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くらしのガイド

婦人センター（登別温泉、登別）
鉄南ふれあいセンター（幌別鉄南、
札内・来馬、中央）

市民会館（幌別西、青葉）

富岸小学校（富岸、新生）

地区懇談会

問い合わせ　市民協働グループ（☎57１０７９）

　市政に関する情報を市民の皆さんに提供するととも
に、皆さんの声を広く聴き、市民と行政による『協働のま
ちづくり』を進めるため、地区懇談会を開催します。
　参加を希望する方は、各会場の開催日の前日までに市
民協働グループにご連絡ください。
　なお、同会の様子は、インター
ネットでライブ配信しますので、
ぜひご覧ください。

10月４日㈫18時～
10月５日㈬14時～

10月６日㈭18時～

10月７日㈮18時～

10月18日㈫18時～

日時 会場（対象地区）

令和４年度

鷲別コミュニティセンター（鷲別、
美園・若草）

▲市公式
　ウェブ
　サイト

防
災
行
政
無
線
の

サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す

　
訓
練
に
伴
い
、
防
災
行
政
無
線
の

サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。
実
際
の

災
害
と
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所
　
９
月
18
日
㈰
９
時
ご

ろ
・
登
別
地
区
、
９
月
28
日
㈬
14

時
ご
ろ
・
市
内
全
域

※

気
象
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

聞
き
逃
し
確
認
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
85
０
１
９
３
）

問
　
総
務
Ｇ
（
☎
85
１
１
３
０
）

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
道
路
の
異
常

　
道
路
に
穴
が
開
い
て
い
る
、
排
水

溝
の
ふ
た
が
壊
れ
て
い
る
な
ど
、
道

路
の
異
常
に
気
付
い
た
と
き
は
連
絡

フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
平
日…

土
木
・
公
園
Ｇ
（
☎
85

３
２
６
０
）
、
夜
間
・
土
・
日
曜

日
、
祝
日
な
ど…

市
役
所
当
直

（
☎
85
２
１
１
１
）

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
市
税
な
ど
の
納
付
に
は
、
口
座
振

替
制
度
や
コ
ン
ビ
ニ
払
い
、
ス
マ
ホ

決
済
ア
プ
リ
が
便
利
で
す
。

※

ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
を
利
用
の
場

合
は
、
領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ

ん
。

○
市
・
道
民
税
（
普
通
徴
収
第
２
期
）

○
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
第

４
期
）

○
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
第
３
期
）

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普
通

徴
収
第
３
期
）

納
期
限
　
９
月
30
日
㈮

問
　
市
・
道
民
税
に
つ
い
て…

税
務

Ｇ
（
☎
85
１
１
５
５
）
、
国
民
健

康
保
険
税
に
つ
い
て…

国
民
健
康

保
険
Ｇ
（
☎
85
１
７
７
１
）
、
介

護
保
険
料
に
つ
い
て…

高
齢
・
介

護
Ｇ
（
☎
85
５
７
２
０
）
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て…

年
金
・
長
寿
医
療
Ｇ
（
☎
85
２
１

３
７
）

市
民
マ
イ
プ
ラ
ン
講
座
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
民
マ
イ
プ
ラ
ン
講
座
は
、
ス
ポ

ー
ツ
団
体
に
よ
る
指
導
員
講
習
会
や

料
理
教
室
な
ど
、
市
内
の
団
体
が
外

部
か
ら
講
師
を
招
い
て
学
習
会
を
実

施
し
た
と
き
、
市
が
講
師
謝
礼
金
の

一
部
を
負
担
す
る
制
度
で
す
。
オ
ン

ラ
イ
ン
形
式
の
学
習
会
に
も
対
応
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

謝
礼
金
額

①
登
別
市
ま
た
は
室
蘭
市
、
白
老
町

虎
杖
浜
に
居
住
の
講
師…

５
千
円

②
①
を
除
く
胆
振
管
内
に
居
住
の
講

師…
７
千
円

③
①
②
以
外
の
地
域
に
居
住
の
講
師

…

１
万
円

※

オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
で
の
開
催
は
、

　
①
〜
③
に
関
わ
ら

　
ず
５
千
円
。

※

詳
し
く
は
、
市
公

　
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
社
会
教
育
Ｇ
（
☎
88
１
１
２
９
）

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

※内容については、８月12日現在の情報を掲載しています。
イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
なっている場合がありますので、ご注意ください。

く
ら
し
と

住
ま
い

 2022.９月号

『
申
し
込
み
』

『
問
』

8くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ

収集の申し込み　(有)登和清掃（☎88０２００）

その他の問い合わせ　環境対策グループ
　　　　　　　　　　（☎85２９５８）

※土・日曜日、祝日を除く９時～17時。
※電話のかけ間違いに十分注意してください。

美園町４～６丁目

地　区 収集期間 申込期間

※粗大ごみは、１品ごとに『ごみ処理券（１枚240円）』  
を貼って出してください（１回につき５品まで）。

10月３日㈪　
～10月８日㈯

９月20日㈫　
～９月30日㈮

10月10日㈪　
～10月15日㈯

９月26日㈪　
～10月７日㈮

10月17日㈪　
～10月22日㈯

10月３日㈪　
～10月14日㈮

10月24日㈪　
～10月29日㈯

10月11日㈫　
～10月21日㈮

10月31日㈪　
～11月５日㈯

10月17日㈪　
～10月28日㈮

富浦町１～５丁目、幸町、
登別本町、登別港町
片倉町、新栄町、札内町、
来馬町、富浦町（１～５
丁目を除く）

美園町１～３丁目

富岸町

10月の粗大ごみ収集
　スマートフォンの普及が進み、現在国内では約８
割以上の世帯がスマートフォンを持っているといわ
れています。しかし、中には「スマートフォンを買
ってみたけど使い方がわからない」という方もいら
っしゃるのではないでしょうか。
　市は、スマートフォンの基本的な操作を学ぶスマ
ホ教室を開催します。
※今回を含め年内にあと３回開催する予定です。
※当日は、市が用意したスマートフォンを使用しま
す。
日時　９月29日㈭11時～12時、13時～14時
場所　婦人センター
対象　スマートフォンを持っているが、使い方が分
からない市民
内容　実際にスマートフォンを操作し、文字入力や
インターネットの使い方など、基本的な操作を学
びます（講師：ドコモショップスタッフ）
定員　各回３人（定員を超えた場合は抽選）
申し込み　９月20日㈫までに申し
　込みフォームまたは電話で行政
　経営グループ（☎85５１０９）

第３回スマホ教室を開催します第３回スマホ教室を開催します

▲申し込み
　フォーム



年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

　
『
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
』
は
、

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が

一
定
基
準
額
以
下
の
方
を
支
援
す
る

た
め
の
福
祉
的
な
給
付
措
置
と
し
て

支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

対
象

①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

65
歳
以
上
の
方
で
、
年
金
収
入
額

と
そ
の
他
の
所
得
額
の
合
計
が
約

88
万
円
以
下
の
方
の
う
ち
、
世
帯

全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
方

②
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金

を
受
給
し
て
い
る
方
で
、
前
年
の

所
得
額
が
約
472
万
円
以
下
の
方

※

す
で
に
同
給
付
金
の
支
給
を
受
け

て
い
る
方
で
引
き
続
き
支
給
要
件

を
満
た
し
て
い
る
場
合
は
、
申
請

手
続
き
は
不
要
で
す
。

※

一
度
支
給
対
象
外
と
な
っ
た
方
が

再
度
支
給
要
件
を
満
た
し
、
給
付

金
を
受
け
取
る
場
合
（
課
税
世
帯

が
非
課
税
世
帯
に
な
っ
た
な
ど
）

は
、
改
め
て
申
請
手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
支
給
は
請
求
月
の

翌
月
か
ら
と
な
り
ま
す
の
で
、
早

め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０

５
７
０
⑤
４
０
９
２
）

釣
り
人
の
皆
さ
ん
に
お
願
い

　
胆
振
総
合
振
興
局
管
内
の
沖
合
海

域
で
、
マ
ツ
カ
ワ
カ
レ
イ
（
タ
カ
ノ

ハ
、
タ
ン
タ
カ
）
を
放
流
し
て
い
ま

す
。
こ
の
海
域
で
全
長
35
　
　
未
満

の
マ
ツ
カ
ワ
カ
レ
イ
を
採
捕
し
た
と

き
は
、
資
源
保
護
の
た
め
、
速
や
か

に
海
に
戻
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
胆
振
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
事

務
局
（
☎
㉔
９
８
１
２
）

家
屋
表
示
板
を
配
布
し
ま
す

　
新
築
や
改
築
を
し
た

方
、
表
示
板
を
紛
失
・

破
損
し
た
方
に
、
家
屋

な
ど
の
所
在
を
わ
か
り
や
す
く
す
る

家
屋
表
示
板
を
無
償
で
配
布
し
ま
す
。

申
し
込
み
　
９
月
30
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
都
市
政
策
Ｇ
（
☎
85
３
２
３

０
）

ご
存
じ
で
す
か

『
自
動
車
事
故
被
害
者
救
済
制
度
』

　
国
土
交
通
省
で
は
、
自
動
車
事
故

被
害
者
に
対
す
る
支
援
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
。

※

詳
し
く
は
、
国
土
交

　
通
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
自
動
車
事
故
対
策
機
構
札
幌
主

　
管
支
所
（
☎
011

－

218

－

８
１
５
５
）

『
生
き
る
こ
と
を
支
え
合
う
』

自
殺
対
策
講
演
会

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

流
行
に
よ
り
、
多
く
の
人
が
不
安
や

ス
ト
レ
ス
、
悩
み
を
抱
え
、
中
に
は

自
殺
に
追
い
込
ま
れ
て
し
ま
う
方
も

い
ま
す
。
自
分
や
家
族
な
ど
の
心
身

の
健
康
を
保
つ
た
め
に
、
コ
ロ
ナ
禍

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
10
月
12
日
㈬
14
時
〜
15
時

場
所
　
し
ん
た
21

定
員
　
50
人
（
申
込
順
）

内
容
　
精
神
保
健
福
祉
士
・
望
月
莉

里
さ
ん
に
よ
る
講
演
『
コ
ロ
ナ
禍

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
』

申
し
込
み
　
10
月
５
日

　
㈬
ま
で
に
申
し
込
み

　
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
健
康
推

　
進
Ｇ
（
☎
85
０
１
０
０
）

募
集
や

試
験
な
ど

セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

も
ち
づ
き
り

り

9 くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ2022.９月号

くらしのガイド

婦人センター（登別温泉、登別）
鉄南ふれあいセンター（幌別鉄南、
札内・来馬、中央）

市民会館（幌別西、青葉）

富岸小学校（富岸、新生）

地区懇談会

問い合わせ　市民協働グループ（☎57１０７９）

　市政に関する情報を市民の皆さんに提供するととも
に、皆さんの声を広く聴き、市民と行政による『協働のま
ちづくり』を進めるため、地区懇談会を開催します。
　参加を希望する方は、各会場の開催日の前日までに市
民協働グループにご連絡ください。
　なお、同会の様子は、インター
ネットでライブ配信しますので、
ぜひご覧ください。

10月４日㈫18時～
10月５日㈬14時～

10月６日㈭18時～

10月７日㈮18時～

10月18日㈫18時～

日時 会場（対象地区）

令和４年度

鷲別コミュニティセンター（鷲別、
美園・若草）

▲市公式
　ウェブ
　サイト

防
災
行
政
無
線
の

サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す

　
訓
練
に
伴
い
、
防
災
行
政
無
線
の

サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。
実
際
の

災
害
と
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所
　
９
月
18
日
㈰
９
時
ご

ろ
・
登
別
地
区
、
９
月
28
日
㈬
14

時
ご
ろ
・
市
内
全
域

※

気
象
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

聞
き
逃
し
確
認
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
85
０
１
９
３
）

問
　
総
務
Ｇ
（
☎
85
１
１
３
０
）

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
道
路
の
異
常

　
道
路
に
穴
が
開
い
て
い
る
、
排
水

溝
の
ふ
た
が
壊
れ
て
い
る
な
ど
、
道

路
の
異
常
に
気
付
い
た
と
き
は
連
絡

フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
平
日…

土
木
・
公
園
Ｇ
（
☎
85

３
２
６
０
）
、
夜
間
・
土
・
日
曜

日
、
祝
日
な
ど…

市
役
所
当
直

（
☎
85
２
１
１
１
）

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
市
税
な
ど
の
納
付
に
は
、
口
座
振

替
制
度
や
コ
ン
ビ
ニ
払
い
、
ス
マ
ホ

決
済
ア
プ
リ
が
便
利
で
す
。

※

ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
を
利
用
の
場

合
は
、
領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ

ん
。

○
市
・
道
民
税
（
普
通
徴
収
第
２
期
）

○
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
第

４
期
）

○
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
第
３
期
）

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普
通

徴
収
第
３
期
）

納
期
限
　
９
月
30
日
㈮

問
　
市
・
道
民
税
に
つ
い
て…

税
務

Ｇ
（
☎
85
１
１
５
５
）
、
国
民
健

康
保
険
税
に
つ
い
て…

国
民
健
康

保
険
Ｇ
（
☎
85
１
７
７
１
）
、
介

護
保
険
料
に
つ
い
て…

高
齢
・
介

護
Ｇ
（
☎
85
５
７
２
０
）
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て…

年
金
・
長
寿
医
療
Ｇ
（
☎
85
２
１

３
７
）

市
民
マ
イ
プ
ラ
ン
講
座
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
民
マ
イ
プ
ラ
ン
講
座
は
、
ス
ポ

ー
ツ
団
体
に
よ
る
指
導
員
講
習
会
や

料
理
教
室
な
ど
、
市
内
の
団
体
が
外

部
か
ら
講
師
を
招
い
て
学
習
会
を
実

施
し
た
と
き
、
市
が
講
師
謝
礼
金
の

一
部
を
負
担
す
る
制
度
で
す
。
オ
ン

ラ
イ
ン
形
式
の
学
習
会
に
も
対
応
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

謝
礼
金
額

①
登
別
市
ま
た
は
室
蘭
市
、
白
老
町

虎
杖
浜
に
居
住
の
講
師…

５
千
円

②
①
を
除
く
胆
振
管
内
に
居
住
の
講

師…

７
千
円

③
①
②
以
外
の
地
域
に
居
住
の
講
師

…

１
万
円

※

オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
で
の
開
催
は
、

　
①
〜
③
に
関
わ
ら

　
ず
５
千
円
。

※

詳
し
く
は
、
市
公

　
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
社
会
教
育
Ｇ
（
☎
88
１
１
２
９
）

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

※内容については、８月12日現在の情報を掲載しています。
イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
なっている場合がありますので、ご注意ください。

く
ら
し
と

住
ま
い

 2022.９月号

『
申
し
込
み
』

『
問
』

8くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ

収集の申し込み　(有)登和清掃（☎88０２００）

その他の問い合わせ　環境対策グループ
　　　　　　　　　　（☎85２９５８）

※土・日曜日、祝日を除く９時～17時。
※電話のかけ間違いに十分注意してください。

美園町４～６丁目

地　区 収集期間 申込期間

※粗大ごみは、１品ごとに『ごみ処理券（１枚240円）』  
を貼って出してください（１回につき５品まで）。

10月３日㈪　
～10月８日㈯

９月20日㈫　
～９月30日㈮

10月10日㈪　
～10月15日㈯

９月26日㈪　
～10月７日㈮

10月17日㈪　
～10月22日㈯

10月３日㈪　
～10月14日㈮

10月24日㈪　
～10月29日㈯

10月11日㈫　
～10月21日㈮

10月31日㈪　
～11月５日㈯

10月17日㈪　
～10月28日㈮

富浦町１～５丁目、幸町、
登別本町、登別港町
片倉町、新栄町、札内町、
来馬町、富浦町（１～５
丁目を除く）

美園町１～３丁目

富岸町

10月の粗大ごみ収集
　スマートフォンの普及が進み、現在国内では約８
割以上の世帯がスマートフォンを持っているといわ
れています。しかし、中には「スマートフォンを買
ってみたけど使い方がわからない」という方もいら
っしゃるのではないでしょうか。
　市は、スマートフォンの基本的な操作を学ぶスマ
ホ教室を開催します。
※今回を含め年内にあと３回開催する予定です。
※当日は、市が用意したスマートフォンを使用しま
す。

日時　９月29日㈭11時～12時、13時～14時
場所　婦人センター
対象　スマートフォンを持っているが、使い方が分
からない市民

内容　実際にスマートフォンを操作し、文字入力や
インターネットの使い方など、基本的な操作を学
びます（講師：ドコモショップスタッフ）

定員　各回３人（定員を超えた場合は抽選）
申し込み　９月20日㈫までに申し
　込みフォームまたは電話で行政
　経営グループ（☎85５１０９）

第３回スマホ教室を開催します第３回スマホ教室を開催します

▲申し込み
　フォーム



宮
城
県
白
石
市
へ
の

支
援
金
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
３
月
16
日
に
発
生
し
た
福
島
県
沖

地
震
に
よ
り
、
姉
妹
都
市
で
あ
る
宮

城
県
白
石
市
の
公
共
施
設
な
ど
に
大

き
な
被
害
が
生
じ
ま
し
た
。

　
登
別
市
姉
妹
都
市
等
都
市
間
交
流

協
会
で
は
、
同
市
を
支
援
す
る
た
め
、

支
援
金
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
公
共
施
設
に
募
金
箱
を
設
置

し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
か
ら
の

温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

募
金
箱
設
置
施
設
　
市
役
所
、
各
支

所
、
市
民
会
館
、
若
草
つ
ど
い
セ

ン
タ
ー

募
集
期
間
　
10
月
14
日
㈮
ま
で

支
援
金
の
届
け
先
　
宮
城
県
白
石
市

問
　
登
別
市
姉
妹
都
市
等
都
市
間
交

　
流
協
会
事
務
局
（
☎
85
１
１
３
０
）

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
事
業
委
員
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

対
象
　
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
す

る
20
歳
以
上
の
方

定
員
　文
化
事
業
委
員…

１
人

　
　
　ス
ポ
ー
ツ
事
業
委
員…

１
人

内
容
　
次
年
度
の
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

　
事
業
の
提
案
な
ど

任
期
　
２
年

申
込
方
法
　
９
月
22
日
㈭
ま
で
に
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
同
財
団

問
　
同
財
団
（
☎
88
１
１
１
６
）

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

対
象
施
設
　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

　
（
緑
町
１
丁
目
１

－

４
）

期
間
　
令
和
５
年
４
月
１
日
㈯
〜
令

和
10
年
３
月
31
日
㈮
（
５
年
間
）

対
象
　
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
置

く
法
人
、
そ
の
他
の
団
体
・
グ
ル

ー
プ

申
込
期
限
　
９
月
30
日
㈮

●
募
集
説
明
会

　日
時
　
９
月
16
日
㈮
14
時

　場
所
　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

　申
込
期
限
　
９
月
15
日
㈭

●
申
込
方
法
　
①
市

　
民
協
働
グ
ル
ー
プ

　
に
備
え
付
け
ま
た

　
は
市
公
式
ウ
ェ
ブ

　
サ
イ
ト
掲
載
の
各

　
申
込
書
に
必
要
事

　
項
を
記
入
の
上
、

　
持
参
ま
た
は
郵
送

　
で
同
グ
ル
ー
プ

②
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
　
市
民
協
働
Ｇ
（
☎
57
１
０
７
９
）

救
急
救
命
講
習
会

日
時
　
10
月
15
日
㈯
９
時
30
分
〜
12

時
30
分

場
所
　
消
防
署
東
支
署

内
容
　
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
（
心
肺
蘇

生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
止

血
法
な
ど
）

定
員
　
10
人
程
度

申
込
方
法
　
９
月
30
日
㈮

　
ま
で
に
申
請
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
　
消
防
署
警
備
Ｇ

　
　
　
　
　
　
　
（
☎
85
２
５
５
１
）

若
年
者
等
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
事
業
『
就
職
セ
ミ
ナ
ー
』

　
若
年
者
な
ど
が
就
職
活
動
な
ど
で

抱
え
る
不
安
や
悩
み
を
解
消
し
、
自

主
的
・
積
極
的
に
就
職
活
動
が
で
き

る
よ
う
、
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
15
日
㈭
13
時
30
分
〜

場
所
　
登
別
地
方
高
等
職
業
訓
練
校

※

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
９
月
12
日
㈪
ま
で
に
登

別
職
業
訓
練
協
会
（
☎
85
１
４
５

０
）

くらしのガイド

『
申
し
込
み
』

『
問
』

　市制施行50周年記念事業として、登別市民憲
章推進協議会が制作した市民憲章の紹介動画を
公開していますので、ぜひご覧ください。

▼問い合わせ　登別市民憲章推進協議会事務局連絡所
　　　　　　　（市民協働グループ内・☎57１０７９）

くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ

９月20日は登別市民憲章制定日です
　わ
た
し
た
ち
は

　古
い
歴
史
と
美
し
い
自
然
に
恵
ま
れ
た

登
別
の
市
民
で
す

　こ
こ
に

　わ
た
し
た
ち
の
心
が
ま
え
を
定
め
て
よ
り
よ
い

ま
ち
を
つ
く
る
こ
と
に
努
め
ま
す

一
　
心
身
を
き
た
え
よ
く
働
い
て
　
活
気
あ
ふ
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
豊
か
な
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
　
親
切
を
つ
く
し
　
き
ま
り
を
守
っ
て
　
明
る
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
　
自
然
を
愛
し
　
力
を
あ
わ
せ
て
　
緑
と
空
気
と
太
陽
の

　
　
　
い
っ
ぱ
い
あ
る
き
れ
い
な
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
　
未
来
を
つ
く
る
青
少
年
の
　

　
　
　
　
　
　
健
全
な
夢
の
育
つ
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
　
教
養
を
つ
み
　
視
野
を
広
げ
て
　
平
和
で
文
化
の

　
　
　
　
　
　
　
　
か
お
り
高
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

登
別
市
民
憲
章

10 2022.９月号

▲説明会参加
　用フォーム

▲応募用
　フォーム

▲市公式ウェ
　ブサイト

▲

市
民
憲
章

　紹
介
動
画

令
和
４
年
度
手
話
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
（
基
礎
課
程
）

　
日
常
会
話
が
で
き
る
レ
ベ
ル
を
目

指
し
て
手
話
を
学
ぶ
ほ
か
、
ろ
う
者

の
生
活
背
景
や
福
祉
に
つ
い
て
も
学

び
ま
す
。

日
時
　
10
月
６
日
〜
令
和
５
年
３
月

16
日
の
木
曜
日
13
時
15
分
〜
16
時

30
分
（
全
12
回
）

場
所
　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
居
住
の
方
で
、
手
話
サ

　
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
（
入
門
課
程
）

　
を
修
了
し
た
方
ま
た
は
同
等
程
度

の
技
術
を
習
得
し
て
い
る
方

定
員
　
10
人
（
申
し
込
み
順
）

テ
キ
ス
ト
代
　
３
千
400
円

申
込
方
法
　
９
月
26
日
㈪
ま
で
に
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム

　
か
ら

問
　
障
が
い
福
祉
Ｇ

　
（
☎
85
３
７
３
２
）

入
会
説
明
会

〜
登
別
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
〜

日
時
　
①
９
月
８
日
㈭
９
時
30
分

　
　
　
②
９
月
21
日
㈬
９
時
30
分

場
所
　
①
登
別
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
事
務
所
（
千
歳
町
４
丁
目

５

－

90
ラ
ポ
ー
ル
西
尾
１
階
）

　
②
婦
人
セ
ン
タ
ー

対
象
　
60
歳
以
上
の
方

持
ち
物
　
筆
記
用
具

※

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
　
登
別
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
（
☎
88
０
８
８
０
）

飲
酒
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

〜
室
蘭
南
断
酒
会
〜

　
自
分
や
家
族
の
飲
酒
に
つ
い
て
誰

に
も
相
談
で
き
ず
に
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
。
当
事
者
や
家
族
な
ど
が
集
い
、

回
復
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
毎
週
火
曜
日
18
時
〜
20
時

場
所
　
胆
振
地
方
男
女
平
等
参
画
セ

ン
タ
ー
（
室
蘭
市
東
町
４
丁
目
29

－

１)
※

北
海
道
断
酒
連
合
会
な
ど
の
会
員

に
な
る
に
は
会
費
が
か
か
り
ま
す
。

申
し
込
み
　
石
黒
さ
ん

　
（
☎
090

－

８
２
７
３

－

２
８
８
０
）

自
衛
官
募
集

◎
防
衛
大
学
校
（
一
般
）

対
象
　
18
歳
〜
20
歳
の
方

申
込
期
限
　
10
月
26
日
㈬

一
次
試
験
日
　
11
月
５
日
㈯
・
６
日

　
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日

◎
防
衛
医
科
大
学
校
（
医
学
科
）

対
象
　
18
歳
〜
20
歳
の
方

申
込
期
限
　
10
月
12
日
㈬

一
次
試
験
日
　
10
月
22
日
㈯

◎
防
衛
医
科
大
学
校
（
看
護
学
科
）

対
象
　
18
歳
〜
20
歳
の
方

申
込
期
限
　
10
月
５
日
㈬

一
次
試
験
日
　
10
月
15
日
㈯

◎
第
４
回
自
衛
官
候
補
生

対
象
　
18
歳
〜
32
歳
の
方

申
込
期
間
　
10
月
３
日
㈪
〜
11
月
11

日
㈮

一
次
試
験
日
　
11
月
27
日
㈰
・
28
日

㈪
の
い
ず
れ
か
１
日

※

各
種
説
明
や
イ
ベ
ン
ト
案
内
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
　
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
室

　
蘭
地
域
事
務
所
（
☎
44
９
５
３
３
）

市
立
室
蘭
看
護
専
門
学
院

令
和
５
年
度
学
生
募
集

◎
社
会
人
入
試

試
験
日
　
10
月
８
日
㈯

◎
機
関
推
薦
入
試

試
験
日
　
10
月
23
日
㈰

◎
一
般
入
試

試
験
日
　
令
和
５
年
１
月
５
日
㈭
・

６
日
㈮

※

申
込
期
間
や
試
験
科
目
な
ど
、
詳

し
く
は
同
校
ウ
ェ

　
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確

　
認
く
だ
さ
い
。

問
　
同
校
学
務
課
（
☎
47
８
０
４
１
）

い
し
ぐ
ろ
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くらしのガイド

道営住宅の入居者を募集します道営住宅の入居者を募集します 問い合わせ　北海道営住宅胆振管理センター公募係
（☎83７２４０）

申込日程・場所
９月６日㈫・７日㈬…市民会館
９月８日㈭・９日㈮…同管理センター
※時間は、９時30分～16時30分。
抽選会日時・場所
９月14日㈬10時・室蘭市中小企業センター
対象
○共通（全ての要件に該当する方）
・同居者がいる方
・持ち家がない方
・入居者全員が『暴力団員による不当な行為の防止
等に関する法律』第２条第６号に規定する暴力団
員でない方
○一般向け住宅のみ
・入居者全体の収入が公営住宅法に定める基準内で
あり、それを証明できる方
○子育て世帯向け住宅のみ（全てに該当する方）
・同居する親族のうち、未就学児が１人以上いる方
・公営住宅法に定める政令月収が21万４千円を超え
ず、それを証明できる方

２ＬＤＫ・２階
２ＬＤＫ・１階
２ＬＤＫ・１階
３ＬＤＫ・１階
３ＬＤＫ・２階
３ＬＤＫ・４階
２ＬＤＫ・１階
２ＤＫ・２階
２LＤＫ・3階
3LＤＫ・２階
3ＬＤＫ・３階
２ＬＤＫ・3階
２ＬＤＫ・4階
２ＬＤＫ・5階

であえーるはまなす

鷲別

登別東町

若山

登別西

子育て世帯向け

一般世帯向け

一般世帯向け

住宅分類団地名 間取り・階数
募集住宅



宮
城
県
白
石
市
へ
の

支
援
金
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
３
月
16
日
に
発
生
し
た
福
島
県
沖

地
震
に
よ
り
、
姉
妹
都
市
で
あ
る
宮

城
県
白
石
市
の
公
共
施
設
な
ど
に
大

き
な
被
害
が
生
じ
ま
し
た
。

　
登
別
市
姉
妹
都
市
等
都
市
間
交
流

協
会
で
は
、
同
市
を
支
援
す
る
た
め
、

支
援
金
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
公
共
施
設
に
募
金
箱
を
設
置

し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
か
ら
の

温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

募
金
箱
設
置
施
設
　
市
役
所
、
各
支

所
、
市
民
会
館
、
若
草
つ
ど
い
セ

ン
タ
ー

募
集
期
間
　
10
月
14
日
㈮
ま
で

支
援
金
の
届
け
先
　
宮
城
県
白
石
市

問
　
登
別
市
姉
妹
都
市
等
都
市
間
交

　
流
協
会
事
務
局
（
☎
85
１
１
３
０
）

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
事
業
委
員
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

対
象
　
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
す

る
20
歳
以
上
の
方

定
員
　文
化
事
業
委
員…

１
人

　
　
　ス
ポ
ー
ツ
事
業
委
員…

１
人

内
容
　
次
年
度
の
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

　
事
業
の
提
案
な
ど

任
期
　
２
年

申
込
方
法
　
９
月
22
日
㈭
ま
で
に
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
同
財
団

問
　
同
財
団
（
☎
88
１
１
１
６
）

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

対
象
施
設
　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

　
（
緑
町
１
丁
目
１

－

４
）

期
間
　
令
和
５
年
４
月
１
日
㈯
〜
令

和
10
年
３
月
31
日
㈮
（
５
年
間
）

対
象
　
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
置

く
法
人
、
そ
の
他
の
団
体
・
グ
ル

ー
プ

申
込
期
限
　
９
月
30
日
㈮

●
募
集
説
明
会

　日
時
　
９
月
16
日
㈮
14
時

　場
所
　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

　申
込
期
限
　
９
月
15
日
㈭

●
申
込
方
法
　
①
市

　
民
協
働
グ
ル
ー
プ

　
に
備
え
付
け
ま
た

　
は
市
公
式
ウ
ェ
ブ

　
サ
イ
ト
掲
載
の
各

　
申
込
書
に
必
要
事

　
項
を
記
入
の
上
、

　
持
参
ま
た
は
郵
送

　
で
同
グ
ル
ー
プ

②
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
　
市
民
協
働
Ｇ
（
☎
57
１
０
７
９
）

救
急
救
命
講
習
会

日
時
　
10
月
15
日
㈯
９
時
30
分
〜
12

時
30
分

場
所
　
消
防
署
東
支
署

内
容
　
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
（
心
肺
蘇

生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
止

血
法
な
ど
）

定
員
　
10
人
程
度

申
込
方
法
　
９
月
30
日
㈮

　
ま
で
に
申
請
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
　
消
防
署
警
備
Ｇ

　
　
　
　
　
　
　
（
☎
85
２
５
５
１
）

若
年
者
等
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
事
業
『
就
職
セ
ミ
ナ
ー
』

　
若
年
者
な
ど
が
就
職
活
動
な
ど
で

抱
え
る
不
安
や
悩
み
を
解
消
し
、
自

主
的
・
積
極
的
に
就
職
活
動
が
で
き

る
よ
う
、
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
15
日
㈭
13
時
30
分
〜

場
所
　
登
別
地
方
高
等
職
業
訓
練
校

※

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
９
月
12
日
㈪
ま
で
に
登

別
職
業
訓
練
協
会
（
☎
85
１
４
５

０
）

くらしのガイド

『
申
し
込
み
』

『
問
』

　市制施行50周年記念事業として、登別市民憲
章推進協議会が制作した市民憲章の紹介動画を
公開していますので、ぜひご覧ください。

▼問い合わせ　登別市民憲章推進協議会事務局連絡所
　　　　　　　（市民協働グループ内・☎57１０７９）

くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ

９月20日は登別市民憲章制定日です
　わ
た
し
た
ち
は

　古
い
歴
史
と
美
し
い
自
然
に
恵
ま
れ
た

登
別
の
市
民
で
す

　こ
こ
に

　わ
た
し
た
ち
の
心
が
ま
え
を
定
め
て
よ
り
よ
い

ま
ち
を
つ
く
る
こ
と
に
努
め
ま
す

一
　
心
身
を
き
た
え
よ
く
働
い
て
　
活
気
あ
ふ
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
豊
か
な
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
　
親
切
を
つ
く
し
　
き
ま
り
を
守
っ
て
　
明
る
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
　
自
然
を
愛
し
　
力
を
あ
わ
せ
て
　
緑
と
空
気
と
太
陽
の

　
　
　
い
っ
ぱ
い
あ
る
き
れ
い
な
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
　
未
来
を
つ
く
る
青
少
年
の
　

　
　
　
　
　
　
健
全
な
夢
の
育
つ
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
　
教
養
を
つ
み
　
視
野
を
広
げ
て
　
平
和
で
文
化
の

　
　
　
　
　
　
　
　
か
お
り
高
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

登
別
市
民
憲
章

10 2022.９月号

▲説明会参加
　用フォーム

▲応募用
　フォーム

▲市公式ウェ
　ブサイト

▲

市
民
憲
章

　紹
介
動
画

令
和
４
年
度
手
話
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
（
基
礎
課
程
）

　
日
常
会
話
が
で
き
る
レ
ベ
ル
を
目

指
し
て
手
話
を
学
ぶ
ほ
か
、
ろ
う
者

の
生
活
背
景
や
福
祉
に
つ
い
て
も
学

び
ま
す
。

日
時
　
10
月
６
日
〜
令
和
５
年
３
月

16
日
の
木
曜
日
13
時
15
分
〜
16
時

30
分
（
全
12
回
）

場
所
　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
居
住
の
方
で
、
手
話
サ

　
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
（
入
門
課
程
）

　
を
修
了
し
た
方
ま
た
は
同
等
程
度

の
技
術
を
習
得
し
て
い
る
方

定
員
　
10
人
（
申
し
込
み
順
）

テ
キ
ス
ト
代
　
３
千
400
円

申
込
方
法
　
９
月
26
日
㈪
ま
で
に
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム

　
か
ら

問
　
障
が
い
福
祉
Ｇ

　
（
☎
85
３
７
３
２
）

入
会
説
明
会

〜
登
別
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
〜

日
時
　
①
９
月
８
日
㈭
９
時
30
分

　
　
　
②
９
月
21
日
㈬
９
時
30
分

場
所
　
①
登
別
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
事
務
所
（
千
歳
町
４
丁
目

５

－

90
ラ
ポ
ー
ル
西
尾
１
階
）

　
②
婦
人
セ
ン
タ
ー

対
象
　
60
歳
以
上
の
方

持
ち
物
　
筆
記
用
具

※

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
　
登
別
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
（
☎
88
０
８
８
０
）

飲
酒
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

〜
室
蘭
南
断
酒
会
〜

　
自
分
や
家
族
の
飲
酒
に
つ
い
て
誰

に
も
相
談
で
き
ず
に
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
。
当
事
者
や
家
族
な
ど
が
集
い
、

回
復
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
毎
週
火
曜
日
18
時
〜
20
時

場
所
　
胆
振
地
方
男
女
平
等
参
画
セ

ン
タ
ー
（
室
蘭
市
東
町
４
丁
目
29

－

１)
※

北
海
道
断
酒
連
合
会
な
ど
の
会
員

に
な
る
に
は
会
費
が
か
か
り
ま
す
。

申
し
込
み
　
石
黒
さ
ん

　
（
☎
090

－

８
２
７
３

－

２
８
８
０
）

自
衛
官
募
集

◎
防
衛
大
学
校
（
一
般
）

対
象
　
18
歳
〜
20
歳
の
方

申
込
期
限
　
10
月
26
日
㈬

一
次
試
験
日
　
11
月
５
日
㈯
・
６
日

　
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日

◎
防
衛
医
科
大
学
校
（
医
学
科
）

対
象
　
18
歳
〜
20
歳
の
方

申
込
期
限
　
10
月
12
日
㈬

一
次
試
験
日
　
10
月
22
日
㈯

◎
防
衛
医
科
大
学
校
（
看
護
学
科
）

対
象
　
18
歳
〜
20
歳
の
方

申
込
期
限
　
10
月
５
日
㈬

一
次
試
験
日
　
10
月
15
日
㈯

◎
第
４
回
自
衛
官
候
補
生

対
象
　
18
歳
〜
32
歳
の
方

申
込
期
間
　
10
月
３
日
㈪
〜
11
月
11

日
㈮

一
次
試
験
日
　
11
月
27
日
㈰
・
28
日

㈪
の
い
ず
れ
か
１
日

※

各
種
説
明
や
イ
ベ
ン
ト
案
内
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
　
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
室

　
蘭
地
域
事
務
所
（
☎
44
９
５
３
３
）

市
立
室
蘭
看
護
専
門
学
院

令
和
５
年
度
学
生
募
集

◎
社
会
人
入
試

試
験
日
　
10
月
８
日
㈯

◎
機
関
推
薦
入
試

試
験
日
　
10
月
23
日
㈰

◎
一
般
入
試

試
験
日
　
令
和
５
年
１
月
５
日
㈭
・

６
日
㈮

※

申
込
期
間
や
試
験
科
目
な
ど
、
詳

し
く
は
同
校
ウ
ェ

　
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確

　
認
く
だ
さ
い
。

問
　
同
校
学
務
課
（
☎
47
８
０
４
１
）

い
し
ぐ
ろ

11 くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ2022.９月号

くらしのガイド

道営住宅の入居者を募集します道営住宅の入居者を募集します 問い合わせ　北海道営住宅胆振管理センター公募係
（☎83７２４０）

申込日程・場所
９月６日㈫・７日㈬…市民会館
９月８日㈭・９日㈮…同管理センター
※時間は、９時30分～16時30分。
抽選会日時・場所
９月14日㈬10時・室蘭市中小企業センター
対象
○共通（全ての要件に該当する方）
・同居者がいる方
・持ち家がない方
・入居者全員が『暴力団員による不当な行為の防止
等に関する法律』第２条第６号に規定する暴力団
員でない方
○一般向け住宅のみ
・入居者全体の収入が公営住宅法に定める基準内で
あり、それを証明できる方
○子育て世帯向け住宅のみ（全てに該当する方）
・同居する親族のうち、未就学児が１人以上いる方
・公営住宅法に定める政令月収が21万４千円を超え
ず、それを証明できる方

２ＬＤＫ・２階
２ＬＤＫ・１階
２ＬＤＫ・１階
３ＬＤＫ・１階
３ＬＤＫ・２階
３ＬＤＫ・４階
２ＬＤＫ・１階
２ＤＫ・２階
２LＤＫ・3階
3LＤＫ・２階
3ＬＤＫ・３階
２ＬＤＫ・3階
２ＬＤＫ・4階
２ＬＤＫ・5階

であえーるはまなす

鷲別

登別東町

若山

登別西

子育て世帯向け

一般世帯向け

一般世帯向け

住宅分類団地名 間取り・階数
募集住宅



北
海
道
職
業
能
力

開
発
校
訓
練
生
募
集

試
験
日
　
11
月
７
日
㈪

場
所
　
同
校
（
砂
川
市
焼
山
60
）

対
象
　
障
が
い
の
あ
る
求
職
者

訓
練
科
目
　
建
築
デ
ザ
イ
ン
科
、
Ｃ

　
Ａ
Ｄ
機
械
科
、
総
合
ビ
ジ
ネ
ス
科
、

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科
、
総
合
実
務

　
科

試
験
内
容
　
国
語
、
数
学
、
面
接

願
書
受
付
期
間
　
10
月
３
日
㈪
〜
21

　
日
㈮

問
　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た

　
は
同
校
（
☎
０
１
２
５
52
２
７
７

　
４
、
　
０
１
２
５
52
９
１
７
７
）

大
人
の
発
達
障
が
い
の
会

〜
と
も
か
な
〜

　
共
通
の
悩
み
を
話
し
合
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
11
日
㈰
・
25
日
㈰
13
時

〜
15
時

場
所
　
と
も
か
な
（
桜
木
町
３
丁
目

２

－

16
）

定
員
　
５
人

参
加
料
　
200
円

申
し
込
み
　
参
加
を
希
望
す
る
日
の

前
の
週
の
金
曜
日
ま
で
に
と
も
か

な
（
☎
83
７
１
３
３
、
　
81
２
３

４
５
）

くらしのガイド

『
申
し
込
み
』

『
問
』

　現在使用している黄色の保
険証は、10月以降使用できま
せん。新しい保険証（有効期
限：令和５年７月31日㈪）は
９月中に交付します。
※現在使用している減額認定
　証（限度額適用・標準負担
　額減額認定証）と限度証（限度額適用認定証）は、
令和５年７月31日㈪まで使用できます。
問い合わせ　年金・長寿医療グループ（☎85２１３７）

後期高齢者医療制度の
お知らせ
後期高齢者医療制度の
お知らせ

マイナンバーカードを作りませんかマイナンバーカードを作りませんか

マイナンバーカードの出張受付・窓口業務の臨時夜間延長を行います

９月30日㈮までに申請するとマイナポイント第２弾の対象になります

保険証が新しくなります
（黄色→橙色）
保険証が新しくなります
（黄色→橙色）

だいだいだいだい

●出張受付について●出張受付について

12くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ

キ
ャ

ド

日時 会場
登別中央ショッピングセン
ター・アーニス（１階アー
ニス広場）
イオン登別店（１階セント
ラルコート）

９月14日㈬～16日㈮
10時30分～16時30分

９月20日㈫～22日㈭
９時30分～16時30分

 2022.９月号

　マイナンバーカードの申請支援を行っています。
　９月30日㈮までにマイナンバーカードを申請する
と、最大で２万円分のポイントが受け取れるマイナ
ポイント第２弾の対象となりますので、お早めの申
請をおすすめします。

　マイナンバーカードの出張受付を行います。
　また、当日は、マイナポイントを受け取る手続き
もサポートします。

持ち物　運転免許証などの本人確認書類、通知カー
ド（マイナンバーをお知らせした紙製のカード）、
個人番号カード交付申請書兼電子証明書発行申請
書（お持ちの方のみ）、住民基本台帳カード（お
持ちの方のみ）

※通知カードや個人番号カード交付申請書兼電子証
明書発行申請書を紛失した方でも手続きをするこ
とができます。

※顔写真は、当日会場で撮影します。

●窓口業務の臨時夜間延長について●窓口業務の臨時夜間延長について
　マイナンバーカードに関する手続きに限定し、臨
時の夜間開庁を行います。
日時　９月26日㈪～28日㈬・30日㈮17時30分～19時
場所　市役所１階市民サービスグループ

※毎週木曜日は、住民票の
異動や戸籍の届け出、各
種証明書の交付なども行
っています。

時間　９時～17時30分（木曜日は市役所のみ19時）
場所　市役所１階市民サービスグループ、各支所
※マイナポイント第２弾について
　は、総務省ウェブサイトまたは
　広報のぼりべつ2022年８月号２
　ページをご覧ください。

市
ライン

をご利用ください
ＬＩＮＥ

問い合わせ　市民サービスグループ（☎85１８５５）

◀総務省
　ウェブ
サイト

公印
（朱）

くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ13 2022.９月号

◎定期収集を行っていない地域
　カルルス町、上登別町、登別温泉町、中登別町、登別港町、札内町、新栄町、幸町、千歳町１～３丁目、千歳町の
　一部、来馬町、常盤町、富士町、新川町、鉱山町、桜木町、川上町、青葉町、緑町、若山町、富岸町の一部、上鷲
　別町

町　名 丁　番
10月 11月 12月 １　月

収　集　月　日
２　月 ３　月

　
登別本町

登別東町

　
富浦町
千歳町
幌別町
中央町
柏木町
片倉町
大和町
富岸町

新生町

栄　町

鷲別町

若草町

美園町

１丁目
２丁目
３丁目

1～3丁目

４丁目

５丁目 １日

１日

全　　域
４～６丁目
全　　域
全　　域
全　　域
全　　域
全　　域
１～３丁目
１～３丁目
４～６丁目
全　　域
１～３丁目

４～６丁目

１～４丁目
５・６丁目

１～４丁目

５・６丁目

20～22日
24～29日
31日

３～８日
11～13日

14・15・17～19日
18・19日

５・６日
20～22日
24・25日
26・27日

28・29・31日

13～15・17日

７・８・11・12日

３・４日

　　

　１・２・４日

5・７～10日

17～19・21・22・
24日

25・26・28日
29・30日

21・22日
24～26日
９・10日
30日

１日

17～19日

２・４・５・７・
８日

28・29日

15～17日
19～23日

24・26～28日

　
１～３・５日
６～８日

９・10・12～14日
14・15日

１・２日
16・17・19日
20・21日
22～24日
26～28日

８～10・12・13日

３・５～７日

　

　

　
５～７・10・11日

12～14・16～18日

19～21日
23～27日
29～31日

16・17日
18・19日
10・11日
24・25日

12～14日

４～７日

20・21・23日

26～28・30・31日

７～９日
10・13～16日

17・18・20・21日
22・24・25・
27・28日

　
　

１～４・６日
７・８日

９・10日
13・14日
15・16日

17・18・20・21日
22・24・25・27・

28日

１～４・６日

29～31日

１～４・６・７日

８・９日
10・11・13～16日
17・18・20・22日
23～25・27・28日

30・31日
７・８日
９～11日
１・２日
15・16日

13・14日
3・4・6日

17・18・20・22・
23日

24・25・27～29日

くらしのガイド

し尿収集日のお知らせ 問い合わせ　環境対策グループ
（☎85２９５８）10月～３月

臨時収集・最終くみ取りの申し込み
㈱東洋興業（☎85２９３５）
※受付は９時～16時（土・日曜日、祝日、12月29
　日㈭～令和５年１月３日㈫を除く）です。
※11月12日㈯～16日㈬は、し尿投入施設点検整備
　のため収集は行いません。
※年内の申し込みは、12月20日㈫までです。

□収集時は立ち会い、収集量を確認してください
□クリーンチケットで支払う場合は、事前に用意して
　ください
□収集日は、天候などにより前後することがあります
□転居・転出する方は、必ず最終くみ取りを行ってく
　ださい
□臨時収集や最終くみ取りは、５日程度の余裕をみて
　申し込みください

✓
✓

✓
✓

✓
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　現在使用している黄色の保
険証は、10月以降使用できま
せん。新しい保険証（有効期
限：令和５年７月31日㈪）は
９月中に交付します。
※現在使用している減額認定
　証（限度額適用・標準負担
　額減額認定証）と限度証（限度額適用認定証）は、
令和５年７月31日㈪まで使用できます。

問い合わせ　年金・長寿医療グループ（☎85２１３７）

後期高齢者医療制度の
お知らせ
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マイナンバーカードを作りませんかマイナンバーカードを作りませんか

マイナンバーカードの出張受付・窓口業務の臨時夜間延長を行います

９月30日㈮までに申請するとマイナポイント第２弾の対象になります

保険証が新しくなります
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９月14日㈬～16日㈮
10時30分～16時30分

９月20日㈫～22日㈭
９時30分～16時30分

 2022.９月号

　マイナンバーカードの申請支援を行っています。
　９月30日㈮までにマイナンバーカードを申請する
と、最大で２万円分のポイントが受け取れるマイナ
ポイント第２弾の対象となりますので、お早めの申
請をおすすめします。

　マイナンバーカードの出張受付を行います。
　また、当日は、マイナポイントを受け取る手続き
もサポートします。

持ち物　運転免許証などの本人確認書類、通知カー
ド（マイナンバーをお知らせした紙製のカード）、
個人番号カード交付申請書兼電子証明書発行申請
書（お持ちの方のみ）、住民基本台帳カード（お
持ちの方のみ）
※通知カードや個人番号カード交付申請書兼電子証
明書発行申請書を紛失した方でも手続きをするこ
とができます。
※顔写真は、当日会場で撮影します。

●窓口業務の臨時夜間延長について●窓口業務の臨時夜間延長について
　マイナンバーカードに関する手続きに限定し、臨
時の夜間開庁を行います。
日時　９月26日㈪～28日㈬・30日㈮17時30分～19時
場所　市役所１階市民サービスグループ

※毎週木曜日は、住民票の
異動や戸籍の届け出、各
種証明書の交付なども行
っています。

時間　９時～17時30分（木曜日は市役所のみ19時）
場所　市役所１階市民サービスグループ、各支所
※マイナポイント第２弾について
　は、総務省ウェブサイトまたは
　広報のぼりべつ2022年８月号２
　ページをご覧ください。

市
ライン

をご利用ください
ＬＩＮＥ

問い合わせ　市民サービスグループ（☎85１８５５）

◀総務省
　ウェブ
サイト

公印
（朱）

くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ13 2022.９月号

◎定期収集を行っていない地域
　カルルス町、上登別町、登別温泉町、中登別町、登別港町、札内町、新栄町、幸町、千歳町１～３丁目、千歳町の
　一部、来馬町、常盤町、富士町、新川町、鉱山町、桜木町、川上町、青葉町、緑町、若山町、富岸町の一部、上鷲
　別町

町　名 丁　番
10月 11月 12月 １　月

収　集　月　日
２　月 ３　月

　
登別本町

登別東町

　
富浦町
千歳町
幌別町
中央町
柏木町
片倉町
大和町
富岸町

新生町

栄　町

鷲別町

若草町

美園町

１丁目
２丁目
３丁目

1～3丁目

４丁目

５丁目 １日

１日

全　　域
４～６丁目
全　　域
全　　域
全　　域
全　　域
全　　域
１～３丁目
１～３丁目
４～６丁目
全　　域
１～３丁目

４～６丁目

１～４丁目
５・６丁目

１～４丁目

５・６丁目

20～22日
24～29日
31日

３～８日
11～13日

14・15・17～19日
18・19日

５・６日
20～22日
24・25日
26・27日

28・29・31日

13～15・17日

７・８・11・12日

３・４日

　　

　１・２・４日

5・７～10日

17～19・21・22・
24日

25・26・28日
29・30日

21・22日
24～26日
９・10日
30日

１日

17～19日

２・４・５・７・
８日

28・29日

15～17日
19～23日

24・26～28日

　
１～３・５日
６～８日

９・10・12～14日
14・15日

１・２日
16・17・19日
20・21日
22～24日
26～28日

８～10・12・13日

３・５～７日

　

　

　
５～７・10・11日

12～14・16～18日

19～21日
23～27日
29～31日

16・17日
18・19日
10・11日
24・25日

12～14日

４～７日

20・21・23日

26～28・30・31日

７～９日
10・13～16日

17・18・20・21日
22・24・25・
27・28日

　
　

１～４・６日
７・８日

９・10日
13・14日
15・16日

17・18・20・21日
22・24・25・27・

28日

１～４・６日

29～31日

１～４・６・７日

８・９日
10・11・13～16日
17・18・20・22日
23～25・27・28日

30・31日
７・８日
９～11日
１・２日
15・16日

13・14日
3・4・6日

17・18・20・22・
23日

24・25・27～29日

くらしのガイド

し尿収集日のお知らせ 問い合わせ　環境対策グループ
（☎85２９５８）10月～３月

臨時収集・最終くみ取りの申し込み
㈱東洋興業（☎85２９３５）
※受付は９時～16時（土・日曜日、祝日、12月29
　日㈭～令和５年１月３日㈫を除く）です。
※11月12日㈯～16日㈬は、し尿投入施設点検整備
　のため収集は行いません。
※年内の申し込みは、12月20日㈫までです。

□収集時は立ち会い、収集量を確認してください
□クリーンチケットで支払う場合は、事前に用意して
　ください
□収集日は、天候などにより前後することがあります
□転居・転出する方は、必ず最終くみ取りを行ってく
　ださい
□臨時収集や最終くみ取りは、５日程度の余裕をみて
　申し込みください

✓
✓

✓
✓

✓
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すくくすすくく子育て
いきき いい きき 健 康

○定員について…抽選ではない場
　合は、申し込み順となります。
○申し込みについて…期限や期間
　の記載がない場合は、当日直接
　会場にお越しください。

※ 内容については、８月12日現在の情報を掲載しています｡
　 イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　 なっている場合がありますので、ご注意ください。

※『すくすく☆親子相談』『ママあい』『ぽっぽ』は、前日までに電話で健康推進グループに
　申し込みが必要です。
※子育てに関するオンライン相談も受け付けています。相談を希望する３日前までに、市公式
　ウェブサイトから申し込みください。

▲

オ
ン
ラ
イ

　ン
相
談

▶乳幼児健康診査・健康相談（健康推進グループ・☎85０１００）
日時 場所 対象 内容 持ち物

４・５カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。

た
ん
し

令和４年５月
生まれ

診察、身体計測、栄養・育児相
談 母子健康手

帳、バスタ
オル、替え
オムツ健康相談 ※時間は個別通知。 生まれ 身体計測、栄養・育児相談

１歳６カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和３年３月
生まれ

診察、歯科検診、身体計測、栄
養・歯科・育児相談、フッ素塗

母子健康手
帳、バスタ
オル

３歳児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和元年９月
生まれ

診察、歯科検診、尿検査、身体
計測、栄養・歯科･育児相談

母子健康手
帳、フェイ
スタオル

すくすく☆
親子相談（※) － 発育・発達・育児・栄養などの

相談
母子健康手
帳、バスタ
オル

産前・産後相

（※）

妊婦または生
後６カ月未満
の子どもの家
族

授乳・育児などの相談（個別相
談） 母子健康手

帳、バスタ
オル、替え
オムツあそび相談 生後６カ月以

降の子どもと
その家族

遊び・育児などの相談（個別相
談）

（健康推進グループ・☎85０１００）しんた21
日時 場所 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限

すこやか
マタニテ
ィ教室
（プレマ

た
ん
し

妊婦の方
調乳体験、産後の生
活や新生児の特徴に
ついてのお話など

－ －

エキノコ
ックス症
血清検査

※受け付け

　分まで。

小学３年生以上
※受診歴がある場
　合は、前回の検
　査から５年以上
　経過している場
　合に限ります。

－ －

からだス
ッキリ運
動教室

慣病が気になる方

　を希望する方は
　申し込み時に申
　し出ください｡

インストラクター・
佐
さ
々
さ
木
き
博
ひろ
美
み
さんによ

る家庭で行えるスト
レッチ・筋力トレー

座
※マスクをしながら
　できる運動をしま
　す。

※定員を
　超えた
　場合は
　抽選。

飲み物､
タオル
※運動が
　できる　
　服装で　
　お越し
　くださ
　い。

までに申し
込みフォー
ムまたは電
話

相談名 日時 場所 相談内容 申し込み・問い合わせ
※『Ｇ』はグループの略

　無料法律相談※1

　市民相談※2

消費生活相談

人権相談所 月～金曜日
８時30分～17時15分

鉄南ふれあい
センター（幌
別町）

鉄南ふれあい
センター（幌
別町）

鉄南ふれあい
センター（幌
別町）

連合登別事務
所（中央町６
丁目20－５）

地域職業相談室
（アーニス内）

９月10日㈯
10時～12時30分

10月15日㈯
10時～13時

※登別消費者協会は、火
　～金曜日の10時～15時。

職業訓練セン
ター（青葉町）

障がい福祉グ
ループ

こども相談室
（こども家庭
グループ内）
または室蘭児
童相談所（室
蘭市寿町）

生活支援相談室
（社会福祉グループ内）

札幌法務局室
蘭支局
（室蘭市入江町）

消費生活センタ
ー（市民サービ
スグループ内）
または登別消費
者協会（しんた
21内）

市民サービス
グループ

市民生活や多重債務、離婚、
家庭内暴力など

契約や解約に関するトラブル、
インターネットのトラブルな
ど

人権問題や家族問題、金銭ト
ラブル、雇用や給与の問題、
いじめや体罰、差別など

仕事や生活などの困りごと

虐待が疑われる子ども・家庭
の情報

就職活動などで抱える不安や
悩みなど

解雇や労働条件の引き下げ、
職場内のいじめ（パワーハラ
スメント）など
※新型コロナウイルス感染症の
　影響による解雇・休業などに
　ついても受け付けています。

障がいのある方の就労

事前に連合登別
（☎85 3 3 3 7）

希望日の１週間前
までに連合登別
（☎85 3 3 3 7）

登別職業訓練協会
（☎85 1 4 5 0）

消費生活センター
（☎85 3 4 9 1）
登別消費者協会
（☎85 8 3 0 7）

市民サービスＧ
（☎85 2 1 3 9）

生活支援相談室
（☎85１９１１）

９月９日㈮までに
行政書士甲田啓一事務所
（☎84 4 8 3 9）

10月７日㈮までに
市民サービスＧ
（☎85 2 1 3 9）

札幌法務局室蘭支局
（☎㉒ 5 1 1 1）

交通事故や金銭貸借、損害賠償、
離婚（養育費・面会交流）など
定員：６人（申し込み順）

相続や遺言、各種契約、官公
署に提出する書類など
定員：10人（申し込み順）

月～金曜日
10時～16時（第１・３水曜日
は20時まで）（予約制）

土曜日
10時～17時

月～金曜日
17時以降（予約制）

月～金曜日
９時～17時30分

月～金曜日
９時～17時30分

月～金曜日
９時～17時30分

月～金曜日
９時～17時30分

※時間外も相談ください。
　（こども相談室につな
　がらない場合は、市役
　所（☎85２１１１）に
　かけ直しください）。

水・金曜日
８時30分～17時

９月15日㈭
13時～16時

９月22日㈭、10月14
日㈮10時～16時（予
約制）

生活にお困りの方
　の相談窓口※3

障がいのある方の
　就労相談窓口※5

児童虐待について
　の相談窓口※4

無料労働相談
（市支援事業）

９月８日㈭までに
障がい福祉Ｇ
（☎85 3 7 3 2）

こども相談室
（☎85６６７７）
室蘭児童相談所
（☎44４１５２）
※緊急の場合は児童
　相談所全国共通ダ
　イヤル（☎189）

札幌弁護士会室蘭支部

くらしの無料相談
北海道行政書士会室蘭支部

若年者等キャリア
カウンセリング
（市委託事業）

新型コロナウイルス感染症に関する主な相談窓口
○ご自身の症状に不安がある場合など、一般的な問い合わせ
・北海道新型コロナウイルス感染症健康相談センター（24時間対応）☎0120－501－507（フリーダイヤ
　ル）
・厚生労働省電話相談窓口（コールセンター　９時～21時）☎0120－565－653（フリーダイヤル）
○差別や偏見などに関する相談
・北海道新型コロナウイルス人権相談窓口（９時～17時　土・日曜日、祝日を除く）☎011－206－0497

※1～※5は、申請フォームからも
　申し込むことができます。

※

１

※

２

※

３

※

４

※
５

14困った！ときにはまず相談   2022.９月号
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○定員について…抽選ではない場
　合は、申し込み順となります。
○申し込みについて…期限や期間
　の記載がない場合は、当日直接
　会場にお越しください。

※ 内容については、８月12日現在の情報を掲載しています｡
　 イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　 なっている場合がありますので、ご注意ください。

※『すくすく☆親子相談』『ママあい』『ぽっぽ』は、前日までに電話で健康推進グループに
　申し込みが必要です。
※子育てに関するオンライン相談も受け付けています。相談を希望する３日前までに、市公式
　ウェブサイトから申し込みください。

▲

オ
ン
ラ
イ

　ン
相
談

▶乳幼児健康診査・健康相談（健康推進グループ・☎85０１００）
日時 場所 対象 内容 持ち物

４・５カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。

た
ん
し

令和４年５月
生まれ

診察、身体計測、栄養・育児相
談 母子健康手

帳、バスタ
オル、替え
オムツ健康相談 ※時間は個別通知。 生まれ 身体計測、栄養・育児相談

１歳６カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和３年３月
生まれ

診察、歯科検診、身体計測、栄
養・歯科・育児相談、フッ素塗

母子健康手
帳、バスタ
オル

３歳児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和元年９月
生まれ

診察、歯科検診、尿検査、身体
計測、栄養・歯科･育児相談

母子健康手
帳、フェイ
スタオル

すくすく☆
親子相談（※) － 発育・発達・育児・栄養などの

相談
母子健康手
帳、バスタ
オル

産前・産後相

（※）

妊婦または生
後６カ月未満
の子どもの家
族

授乳・育児などの相談（個別相
談） 母子健康手

帳、バスタ
オル、替え
オムツあそび相談 生後６カ月以

降の子どもと
その家族

遊び・育児などの相談（個別相
談）

（健康推進グループ・☎85０１００）しんた21
日時 場所 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限

すこやか
マタニテ
ィ教室
（プレマ

た
ん
し

妊婦の方
調乳体験、産後の生
活や新生児の特徴に
ついてのお話など

－ －

エキノコ
ックス症
血清検査

※受け付け

　分まで。

小学３年生以上
※受診歴がある場
　合は、前回の検
　査から５年以上
　経過している場
　合に限ります。

－ －

からだス
ッキリ運
動教室

慣病が気になる方

　を希望する方は
　申し込み時に申
　し出ください｡

インストラクター・
佐
さ
々
さ
木
き
博
ひろ
美
み
さんによ

る家庭で行えるスト
レッチ・筋力トレー

座
※マスクをしながら
　できる運動をしま
　す。

※定員を
　超えた
　場合は
　抽選。

飲み物､
タオル
※運動が
　できる　
　服装で　
　お越し
　くださ
　い。

までに申し
込みフォー
ムまたは電
話

相談名 日時 場所 相談内容 申し込み・問い合わせ
※『Ｇ』はグループの略

　無料法律相談※1

　市民相談※2

消費生活相談

人権相談所 月～金曜日
８時30分～17時15分

鉄南ふれあい
センター（幌
別町）

鉄南ふれあい
センター（幌
別町）

鉄南ふれあい
センター（幌
別町）

連合登別事務
所（中央町６
丁目20－５）

地域職業相談室
（アーニス内）

９月10日㈯
10時～12時30分

10月15日㈯
10時～13時

※登別消費者協会は、火
　～金曜日の10時～15時。

職業訓練セン
ター（青葉町）

障がい福祉グ
ループ

こども相談室
（こども家庭
グループ内）
または室蘭児
童相談所（室
蘭市寿町）

生活支援相談室
（社会福祉グループ内）

札幌法務局室
蘭支局
（室蘭市入江町）

消費生活センタ
ー（市民サービ
スグループ内）
または登別消費
者協会（しんた
21内）

市民サービス
グループ

市民生活や多重債務、離婚、
家庭内暴力など

契約や解約に関するトラブル、
インターネットのトラブルな
ど

人権問題や家族問題、金銭ト
ラブル、雇用や給与の問題、
いじめや体罰、差別など

仕事や生活などの困りごと

虐待が疑われる子ども・家庭
の情報

就職活動などで抱える不安や
悩みなど

解雇や労働条件の引き下げ、
職場内のいじめ（パワーハラ
スメント）など
※新型コロナウイルス感染症の
　影響による解雇・休業などに
　ついても受け付けています。

障がいのある方の就労

事前に連合登別
（☎85 3 3 3 7）

希望日の１週間前
までに連合登別
（☎85 3 3 3 7）

登別職業訓練協会
（☎85 1 4 5 0）

消費生活センター
（☎85 3 4 9 1）
登別消費者協会
（☎85 8 3 0 7）

市民サービスＧ
（☎85 2 1 3 9）

生活支援相談室
（☎85１９１１）

９月９日㈮までに
行政書士甲田啓一事務所
（☎84 4 8 3 9）

10月７日㈮までに
市民サービスＧ
（☎85 2 1 3 9）

札幌法務局室蘭支局
（☎㉒ 5 1 1 1）

交通事故や金銭貸借、損害賠償、
離婚（養育費・面会交流）など
定員：６人（申し込み順）

相続や遺言、各種契約、官公
署に提出する書類など
定員：10人（申し込み順）

月～金曜日
10時～16時（第１・３水曜日
は20時まで）（予約制）

土曜日
10時～17時

月～金曜日
17時以降（予約制）

月～金曜日
９時～17時30分

月～金曜日
９時～17時30分

月～金曜日
９時～17時30分

月～金曜日
９時～17時30分

※時間外も相談ください。
　（こども相談室につな
　がらない場合は、市役
　所（☎85２１１１）に
　かけ直しください）。

水・金曜日
８時30分～17時

９月15日㈭
13時～16時

９月22日㈭、10月14
日㈮10時～16時（予
約制）

生活にお困りの方
　の相談窓口※3

障がいのある方の
　就労相談窓口※5

児童虐待について
　の相談窓口※4

無料労働相談
（市支援事業）

９月８日㈭までに
障がい福祉Ｇ
（☎85 3 7 3 2）

こども相談室
（☎85６６７７）
室蘭児童相談所
（☎44４１５２）
※緊急の場合は児童
　相談所全国共通ダ
　イヤル（☎189）

札幌弁護士会室蘭支部

くらしの無料相談
北海道行政書士会室蘭支部

若年者等キャリア
カウンセリング
（市委託事業）

新型コロナウイルス感染症に関する主な相談窓口
○ご自身の症状に不安がある場合など、一般的な問い合わせ
・北海道新型コロナウイルス感染症健康相談センター（24時間対応）☎0120－501－507（フリーダイヤ
　ル）
・厚生労働省電話相談窓口（コールセンター　９時～21時）☎0120－565－653（フリーダイヤル）
○差別や偏見などに関する相談
・北海道新型コロナウイルス人権相談窓口（９時～17時　土・日曜日、祝日を除く）☎011－206－0497

※1～※5は、申請フォームからも
　申し込むことができます。

※

１

※

２

※

３

※

４

※

５

14困った！ときにはまず相談   2022.９月号



すくすく子育て　いきいき健康 162022.９月号

中央子育て支援センター（☎81３７１５）

富岸子育てひろば（登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）

鷲別子育て支援センター（☎84１２３５）

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

お父さんとあそぼう
小学校入学前の
子どもとそのお
父さん

製作、親子あそび ５組
着替え、飲み物 ９月９日㈮

まで

子育て講座 小学校入学前の
子どもとその保
護者

公認心理師・
尾
お
野
の
裕
ゆう
子
こ
さんによ

る親子性格診断と
解説

５組
着替え、飲み物

あそびの広場
１歳児

１歳６カ月～２
歳５カ月の子ど
もとその保護者

簡単な収穫体験 ５組
着替え、汚れて
もいい服装、帽
子、飲み物（お
茶または水）

子育て講座 小学校入学前の
子どもとその保
護者

市の救急救命士に
よる日常生活での
子どもの応急処置
や心肺蘇生の方法
についての講座

５組
着替え、飲み物

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

はぐっと

小学校入
学前の子
どもとそ
の保護者

公認心理師によるミニ講座
※開放時間内に15分程度の講座
　を行います。

ー

着替え､飲み
お茶また

は水

ー
手話講座 手話通訳専門員によるミニ講座

お誕生会 日㈮

９月が誕生月のお友達をみんな
でお祝い
※誕生月のお友達はお誕生カー
　ドを作るので早めにお越しく
　ださい。

子育て講座

 今よりもっと
 幸せに』

キッズコーチングアドバイザー･
神
かみ
島
しま
元
もと
子
こ
さんによる講座

５組

日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限

子育てＣ
カ フ ェ
ＡＦＥ

子どもの言葉の出
方と発達

９月７日㈬ 子育て中の方
※託児あり。

言語聴覚士によるお
話 ー ー ９月６日㈫

とんこフレンズパ
ークの日
自然の恵みをいた
だいて草木染

小学校入学前
の子どもとそ
の保護者

自然の草花を使って
染め物体験

汚れてもいい服､
靴 ９月８日㈭

出張子育てひろば
キウシト湿原を散
策しに行こう

登別にある湿原、身
近な自然を散策

ー

動きやすい服装､
靴

お楽しみ会
とんこ運動会

親子で徒競走など体
を動かすミニ運動会 ー

当日直接ひ
ろばまでお
越しくださ
い。

１
フ ァ ー ス ト

ｓｔＢ
バ ー ス

ＩＲＴＨ　
気になる体重管理

妊婦の方（子
ども連れ可）

公園内の自然を楽し
みながら歩く
※Z

ズ ー ム
oomでの参加も

　可。

５人 ー

ウオーキング体験ウオーキング体験

『住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金』の手続きはお済みですか『住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金』の手続きはお済みですか

すくすく子育て　いきいき健康17 2022.９月号

場所　しんた21
申し込み　９月22日㈭までに必要事項を
　記入し、申し込みフォームまたははが
　き、ファクスで健康推進グループ（〒
  059‒0016片倉町６丁目９－１、☎85０
　１００、　85０１１１）
必要事項　検診名・時間帯、氏名（ふり
　がな）、生年月日、住所、電話番号、
　健康保険の種類
　託児を希望の方(午前のみ)：子どもの
　名前・年齢
　乳がん検診希望の方：乳がん検診の超
　音波検査希望の有無
※国民健康保険や後期高齢者医療制度の
　加入者、市民税非課税世帯または生活
　保護世帯の方は無料です（超音波検査
　を除く)。詳しくは問い合わせください。

　『住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金』の確認書と申請書の提出期限は９月30日㈮です。
　確認書が届いており要件に該当する世帯または令和４年１月以降に新型コロナウイルス感染症の
影響により家計が急変した世帯で、まだ手続きがお済みでない場合は、期限までに手続きをお願い
します。
　詳しくは、問い合わせいただくか市公式ウェブサイトを確認ください。
問い合わせ　社会福祉グループ（☎85１９１１）

対象　国民健康保険に加入している40歳以上の方または後期高齢者
　医療制度に加入している偶数月生まれの方
※同じ年度内に特定健診、健康診査、短期人間ドック、脳ドックと
　の重複受診はできません。
持ち物　健康保険証、特定健診または健康
　診査の受診券
申し込み　申し込みフォームまたは電話で
　国民健康保険グループ（☎85１７１１)、
　健康長寿グループ（☎57１０７５）

対象　国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入している方
定員　各15人
申し込み　９月30日㈮までに申し込みフォームまたは
　電話で国民健康保険グループ(☎85１７１１)、健康
　長寿グループ（☎57１０７５）

けいけい

▲申し込み
　フォーム

▲市公式
ウェブサイト

▲申し込み
　フォーム

FAX

子宮頸がん検診･
乳がん検診のお知らせ
子宮頸がん検診･
乳がん検診のお知らせ

バスドックを受診しませんかバスドックを受診しませんか

国民健康保
険グループ

健康長寿
グループ

▼申し込みフォーム

◎子宮頸がん検診

日時

対象

内容 子宮頸部細胞診

定員

料金

◎乳がん検診

日時

対象

内容
マンモグラフィ検査

定員

料金

コース 川上コース 地獄谷バスツアー

日時

集合
場所 しんた２１ 市役所

内容 健康講話と
ウオーキング体験

健康講話とウオーキング体験
（地獄谷の散策と天然足湯の体験）

日時 ９時～

場所 鉄南ふれあ
いセンター 市民会館 若草つどい

センター
鷲別コミュ
ニティセン
ター

定員

料金

検査
項目

身体・血圧・視力・聴力測定、尿・血液（血糖、脂質、肝･
腎機能、貧血）検査、心電図検査、眼底検査、大腸がん検
診（便潜血）、肺がん検診
※鉄南ふれあいセンターで受診する場合は、視力・聴力測
　定はありません。

申込
期限



すくすく子育て　いきいき健康 162022.９月号

中央子育て支援センター（☎81３７１５）

富岸子育てひろば（登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）

鷲別子育て支援センター（☎84１２３５）

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

お父さんとあそぼう
小学校入学前の
子どもとそのお
父さん

製作、親子あそび ５組
着替え、飲み物 ９月９日㈮

まで

子育て講座 小学校入学前の
子どもとその保
護者

公認心理師・
尾
お
野
の
裕
ゆう
子
こ
さんによ

る親子性格診断と
解説

５組
着替え、飲み物

あそびの広場
１歳児

１歳６カ月～２
歳５カ月の子ど
もとその保護者

簡単な収穫体験 ５組
着替え、汚れて
もいい服装、帽
子、飲み物（お
茶または水）

子育て講座 小学校入学前の
子どもとその保
護者

市の救急救命士に
よる日常生活での
子どもの応急処置
や心肺蘇生の方法
についての講座

５組
着替え、飲み物

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

はぐっと

小学校入
学前の子
どもとそ
の保護者

公認心理師によるミニ講座
※開放時間内に15分程度の講座
　を行います。

ー

着替え､飲み
お茶また

は水

ー
手話講座 手話通訳専門員によるミニ講座

お誕生会 日㈮

９月が誕生月のお友達をみんな
でお祝い
※誕生月のお友達はお誕生カー
　ドを作るので早めにお越しく
　ださい。

子育て講座

 今よりもっと
 幸せに』

キッズコーチングアドバイザー･
神
かみ
島
しま
元
もと
子
こ
さんによる講座

５組

日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限

子育てＣ
カ フ ェ
ＡＦＥ

子どもの言葉の出
方と発達

９月７日㈬ 子育て中の方
※託児あり。

言語聴覚士によるお
話 ー ー ９月６日㈫

とんこフレンズパ
ークの日
自然の恵みをいた
だいて草木染

小学校入学前
の子どもとそ
の保護者

自然の草花を使って
染め物体験

汚れてもいい服､
靴 ９月８日㈭

出張子育てひろば
キウシト湿原を散
策しに行こう

登別にある湿原、身
近な自然を散策

ー

動きやすい服装､
靴

お楽しみ会
とんこ運動会

親子で徒競走など体
を動かすミニ運動会 ー

当日直接ひ
ろばまでお
越しくださ
い。

１
フ ァ ー ス ト

ｓｔＢ
バ ー ス

ＩＲＴＨ　
気になる体重管理

妊婦の方（子
ども連れ可）

公園内の自然を楽し
みながら歩く
※Z

ズ ー ム
oomでの参加も

　可。

５人 ー

ウオーキング体験ウオーキング体験

『住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金』の手続きはお済みですか『住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金』の手続きはお済みですか

すくすく子育て　いきいき健康17 2022.９月号

場所　しんた21
申し込み　９月22日㈭までに必要事項を
　記入し、申し込みフォームまたははが
　き、ファクスで健康推進グループ（〒
  059‒0016片倉町６丁目９－１、☎85０
　１００、　85０１１１）
必要事項　検診名・時間帯、氏名（ふり
　がな）、生年月日、住所、電話番号、
　健康保険の種類
　託児を希望の方(午前のみ)：子どもの
　名前・年齢
　乳がん検診希望の方：乳がん検診の超
　音波検査希望の有無
※国民健康保険や後期高齢者医療制度の
　加入者、市民税非課税世帯または生活
　保護世帯の方は無料です（超音波検査
　を除く)。詳しくは問い合わせください。

　『住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金』の確認書と申請書の提出期限は９月30日㈮です。
　確認書が届いており要件に該当する世帯または令和４年１月以降に新型コロナウイルス感染症の
影響により家計が急変した世帯で、まだ手続きがお済みでない場合は、期限までに手続きをお願い
します。
　詳しくは、問い合わせいただくか市公式ウェブサイトを確認ください。
問い合わせ　社会福祉グループ（☎85１９１１）

対象　国民健康保険に加入している40歳以上の方または後期高齢者
　医療制度に加入している偶数月生まれの方
※同じ年度内に特定健診、健康診査、短期人間ドック、脳ドックと
　の重複受診はできません。
持ち物　健康保険証、特定健診または健康
　診査の受診券
申し込み　申し込みフォームまたは電話で
　国民健康保険グループ（☎85１７７１)、
　健康長寿グループ（☎57１０７５）

対象　国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入している方
定員　各15人
申し込み　９月30日㈮までに申し込みフォームまたは
　電話で国民健康保険グループ(☎85１７７１)、健康
　長寿グループ（☎57１０７５）

けいけい

▲申し込み
　フォーム

▲市公式
ウェブサイト

▲申し込み
　フォーム

FAX

子宮頸がん検診･
乳がん検診のお知らせ
子宮頸がん検診･
乳がん検診のお知らせ

バスドックを受診しませんかバスドックを受診しませんか

国民健康保
険グループ

健康長寿
グループ

▼申し込みフォーム

◎子宮頸がん検診

日時

対象

内容 子宮頸部細胞診

定員

料金

◎乳がん検診

日時

対象

内容
マンモグラフィ検査

定員

料金

コース 川上コース 地獄谷バスツアー

日時

集合
場所 しんた２１ 市役所

内容 健康講話と
ウオーキング体験

健康講話とウオーキング体験
（地獄谷の散策と天然足湯の体験）

日時 ９時～

場所 鉄南ふれあ
いセンター 市民会館 若草つどい

センター
鷲別コミュ
ニティセン
ター

定員

料金

検査
項目

身体・血圧・視力・聴力測定、尿・血液（血糖、脂質、肝･
腎機能、貧血）検査、心電図検査、眼底検査、大腸がん検
診（便潜血）、肺がん検診
※鉄南ふれあいセンターで受診する場合は、視力・聴力測
　定はありません。

申込
期限



※対象の方がいる世帯で、９月16日㈮までに通知が届
　かないときは、問い合わせください。
問い合わせ　学校教育グループ（☎88１１６２）

すくすく子育て　いきいき健康 182022.９月号

９～10月の歯科救急医療
　令和５年４月に小学校へ入学する方の健康診断と簡
易テストを行います。この健康診断などは、入学にあ
たっての健康指導や入学後の保健指導などに役立てる
大切なものなので、必ず受診してください。
対象　平成28年４月２日から平成29年４月１日までに
　生まれた方

　認知症とは、いろいろな原因により脳の細胞が死んだり、働きが悪くなったりしたためにさまざまな障がい
がおおよそ６カ月以上継続して、生活に支障が出ている状態をいいます。
　認知症は、アルツハイマー病や前頭側頭型認知症、レビー小体型認知症のほか、脳出血や脳梗塞などにより、
脳細胞に必要な栄養や酸素が行き渡らなくなったことで発症する場合もあります。
　本人や家族、周囲の人が何かおかしいと異変に気付いたら、すぐに専門の医療機関を受診することが最も大
切です。市内には、より専門的・医学的な診断や治療を行うことができる機関として北海道から指定を受けた
『認知症疾患医療センター』が２カ所ありますのでご利用ください。
　また、高齢者の総合的な相談窓口である『地域包括支援センター』は、認知症地域支援専門員を配置し、認
知症に関する相談支援を行っています。忘れ物や探し物が多くなる、約束の日時や場所を間違えるなど気にな
ることがありましたら、お住まいの地域の『地域包括支援センター』にご相談ください。

認知症疾患医療センター
恵愛病院認知症疾患医療センター
三愛病院認知症疾患医療センター

地域包括支援センター
あおい（愛桜）登別東町３丁目１－２

ゆのか　片倉町６丁目９－１
｢けいあい｣　鷲別町２丁目32－１

　市は、９月１日㈭から15日㈭までの間、認知
症に対する正しい理解を広めるため、市立図書
館１階ロビーに『認知症に関する書籍の特集コ
ーナー』を設置します。
　また、９月30日㈮には、認知症の方への声の
掛け方、保護した場合の連絡方法を学ぶ訓練を
実施する予定です。認知症高齢者の行方がわか
らなくなったという想定で、行方不明者役が市
内数カ所を歩きますので、見かけたら「お困り
ですか？」「どうしましたか？」などの声を掛
け、健康長寿グループへ連絡をお願いします。

☎87０１００
☎83３２０７

☎83０５１１
☎88２１０６
☎82５００５

新入学児童健康診断新入学児童健康診断新入学児童健康診断

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

認知症かな…？認知症かな…？と思ったらすぐに相談・受診を

気軽にご相談ください

問い合わせ　健康長寿グループ（☎57１０７５）

９月は世界アルツハイマー月間です

日時 診療所・住所・電話

９

高橋歯科医院　　　　 

福田歯科クリニック伊達医院
　　　　　　 
伊達市旭町１－１

９
いちはし歯科　　　　 

９
岩倉歯科　　　　　　 

９
御前水歯科クリニック 
室蘭市御前水町２丁目６－

９
柴田歯科医院　　　　 

９
奥村歯科医院　　　　 

健康診断 簡易テスト

登 別 小 学 校

幌 別 小 学 校

幌別東小学校

幌別西小学校

青 葉 小 学 校

富 岸 小 学 校

若 草 小 学 校

鷲 別 小 学 校

▶ふ
ぉ
れ
す
と

鉱
山
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト

※『*』は、申込期限以降もキャンセル待ち登録（定員に満たない場合は申し込み）ができます。詳しくはウェブサイトをご覧ください。
※野外で行うイベントには、野外で活動できる服装や靴、帽子、雨具、飲み物などを持参してください。
※イベントの開催状況などについては、ふぉれすと鉱山のウェブサイト（https://forestkouzan.org/）をご覧ください。

①のびのびコース：
　２～４歳児とその
　保護者
②もりもりコース：
　４（年中）～６歳児

高校生以上

日　時 対　　象 内　　容
　　市立図書館

※団体での参加は、事前にご相談ください。
※９月の休館日は、５日㈪・12日㈪・19日㈪・20日㈫・23日㈮・26日㈪・30日㈮です。

▶
市
立
図
書

　
館
ウ
ェ
ブ

　
サ
イ
ト

イベント

絵本の読み聞かせ
幼児以上（幼児は保護者
同伴）

９月24日㈯13時30分

えほんのへやの
おはなしかい ９月10日㈯14時

９月29日㈭10時30分

おはなしぽけっと 絵本の読み聞かせと紙芝居

大人のための朗読会

９月９日㈮
まで

①10組
②10人

歴史講座、プログラム
マネジメント
※郷土資料館入館料は
　別途かかります。

種集め、種を植える

鉱山の歴史、鉱石調べ

９月10日㈯
10時～17時

９月17日㈯
10時～12時

10月16日㈰
10時～12時

10月２日㈰
10時～12時 小学生

里山づくりの日

山の学校

コーザンネイチャー
ガイド養成講座⑤

ながぐつレンジャー

森のようちえん

10月23日㈰
10時～12時 小学４～中学３年生

どなたでも（18歳以
下は保護者同伴）

色とりどりの葉っぱや
木の実を拾い遊ぶ

森でトレッキング

10人

10人

30人

15人

15人

15人

15人

200円

200円

1,000円

100円

500円

100円

100円

100円 *９月18日㈰～
23日㈮

９月16日㈮
まで

*９月４日㈰～
 ９日㈮まで

*９月11日㈰～
16日㈮

登別朗読ボランティアの会 どなたでも

日　時イベント 対　　象 内　　容 定員 参加料 申し込み
ふぉれすと鉱山

コウモリ調査会

猛きん渡り調査

KOUZAN
キャンプチャレンジ！

コ　ー　ザ　ン

９月18日㈰
18時30分～
20時

９月23日㈮
９時～12時

９月24日㈯
10時～12時

高校生以上

18歳以上（小学生以
上の子どもの同伴可)

コウモリの出現時間
調査、個体識別調査

タカの渡り調査

キャンプに必要な
道具やスキルを学ぶ

９月17日㈯
まで

９月22日㈭
まで

９月23日㈮
まで

ていつに員定 ○ …抽選ではない場合
は、申し込み順となります。

み込し申 ○ …期限や期間の記載がな
い場合は、当日直接会場にお越し
ください。

はに際の加参 ※ マスクの着用や咳エ
チケットの徹底など、感染症対策
にご協力をお願いします。

※内容については、８月12日現在の情報を掲載して
　います。イベントなどについて、中止や延期とな
　っている場合がありますので、ご注意ください。

わくわくおでかけナビゲーション19 2022.９月号



※対象の方がいる世帯で、９月16日㈮までに通知が届
　かないときは、問い合わせください。
問い合わせ　学校教育グループ（☎88１１６２）

すくすく子育て　いきいき健康 182022.９月号

９～10月の歯科救急医療
　令和５年４月に小学校へ入学する方の健康診断と簡
易テストを行います。この健康診断などは、入学にあ
たっての健康指導や入学後の保健指導などに役立てる
大切なものなので、必ず受診してください。
対象　平成28年４月２日から平成29年４月１日までに
　生まれた方

　認知症とは、いろいろな原因により脳の細胞が死んだり、働きが悪くなったりしたためにさまざまな障がい
がおおよそ６カ月以上継続して、生活に支障が出ている状態をいいます。
　認知症は、アルツハイマー病や前頭側頭型認知症、レビー小体型認知症のほか、脳出血や脳梗塞などにより、
脳細胞に必要な栄養や酸素が行き渡らなくなったことで発症する場合もあります。
　本人や家族、周囲の人が何かおかしいと異変に気付いたら、すぐに専門の医療機関を受診することが最も大
切です。市内には、より専門的・医学的な診断や治療を行うことができる機関として北海道から指定を受けた
『認知症疾患医療センター』が２カ所ありますのでご利用ください。
　また、高齢者の総合的な相談窓口である『地域包括支援センター』は、認知症地域支援専門員を配置し、認
知症に関する相談支援を行っています。忘れ物や探し物が多くなる、約束の日時や場所を間違えるなど気にな
ることがありましたら、お住まいの地域の『地域包括支援センター』にご相談ください。

認知症疾患医療センター
恵愛病院認知症疾患医療センター
三愛病院認知症疾患医療センター

地域包括支援センター
あおい（愛桜）登別東町３丁目１－２

ゆのか　片倉町６丁目９－１
｢けいあい｣　鷲別町２丁目32－１

　市は、９月１日㈭から15日㈭までの間、認知
症に対する正しい理解を広めるため、市立図書
館１階ロビーに『認知症に関する書籍の特集コ
ーナー』を設置します。
　また、９月30日㈮には、認知症の方への声の
掛け方、保護した場合の連絡方法を学ぶ訓練を
実施する予定です。認知症高齢者の行方がわか
らなくなったという想定で、行方不明者役が市
内数カ所を歩きますので、見かけたら「お困り
ですか？」「どうしましたか？」などの声を掛
け、健康長寿グループへ連絡をお願いします。

☎87０１００
☎83３２０７

☎83０５１１
☎88２１０６
☎82５００５

新入学児童健康診断新入学児童健康診断新入学児童健康診断

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

認知症かな…？認知症かな…？と思ったらすぐに相談・受診を

気軽にご相談ください

問い合わせ　健康長寿グループ（☎57１０７５）

９月は世界アルツハイマー月間です

日時 診療所・住所・電話

９

高橋歯科医院　　　　 

福田歯科クリニック伊達医院
　　　　　　 
伊達市旭町１－１

９
いちはし歯科　　　　 

９
岩倉歯科　　　　　　 

９
御前水歯科クリニック 
室蘭市御前水町２丁目６－

９
柴田歯科医院　　　　 

９
奥村歯科医院　　　　 

健康診断 簡易テスト

登 別 小 学 校

幌 別 小 学 校

幌別東小学校

幌別西小学校

青 葉 小 学 校

富 岸 小 学 校

若 草 小 学 校

鷲 別 小 学 校

▶ふ
ぉ
れ
す
と

鉱
山
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト

※『*』は、申込期限以降もキャンセル待ち登録（定員に満たない場合は申し込み）ができます。詳しくはウェブサイトをご覧ください。
※野外で行うイベントには、野外で活動できる服装や靴、帽子、雨具、飲み物などを持参してください。
※イベントの開催状況などについては、ふぉれすと鉱山のウェブサイト（https://forestkouzan.org/）をご覧ください。

①のびのびコース：
　２～４歳児とその
　保護者
②もりもりコース：
　４（年中）～６歳児

高校生以上

日　時 対　　象 内　　容
　　市立図書館

※団体での参加は、事前にご相談ください。
※９月の休館日は、５日㈪・12日㈪・19日㈪・20日㈫・23日㈮・26日㈪・30日㈮です。

▶
市
立
図
書

　
館
ウ
ェ
ブ

　
サ
イ
ト

イベント

絵本の読み聞かせ
幼児以上（幼児は保護者
同伴）

９月24日㈯13時30分

えほんのへやの
おはなしかい ９月10日㈯14時

９月29日㈭10時30分

おはなしぽけっと 絵本の読み聞かせと紙芝居

大人のための朗読会

９月９日㈮
まで

①10組
②10人

歴史講座、プログラム
マネジメント
※郷土資料館入館料は
　別途かかります。

種集め、種を植える

鉱山の歴史、鉱石調べ

９月10日㈯
10時～17時

９月17日㈯
10時～12時

10月16日㈰
10時～12時

10月２日㈰
10時～12時 小学生

里山づくりの日

山の学校

コーザンネイチャー
ガイド養成講座⑤

ながぐつレンジャー

森のようちえん

10月23日㈰
10時～12時 小学４～中学３年生

どなたでも（18歳以
下は保護者同伴）

色とりどりの葉っぱや
木の実を拾い遊ぶ

森でトレッキング

10人

10人

30人

15人

15人

15人

15人

200円

200円

1,000円

100円

500円

100円

100円

100円 *９月18日㈰～
23日㈮

９月16日㈮
まで

*９月４日㈰～
 ９日㈮まで

*９月11日㈰～
16日㈮

登別朗読ボランティアの会 どなたでも

日　時イベント 対　　象 内　　容 定員 参加料 申し込み
ふぉれすと鉱山

コウモリ調査会

猛きん渡り調査

KOUZAN
キャンプチャレンジ！

コ　ー　ザ　ン

９月18日㈰
18時30分～
20時

９月23日㈮
９時～12時

９月24日㈯
10時～12時

高校生以上

18歳以上（小学生以
上の子どもの同伴可)

コウモリの出現時間
調査、個体識別調査

タカの渡り調査

キャンプに必要な
道具やスキルを学ぶ

９月17日㈯
まで

９月22日㈭
まで

９月23日㈮
まで

ていつに員定 ○ …抽選ではない場合
は、申し込み順となります。

み込し申 ○ …期限や期間の記載がな
い場合は、当日直接会場にお越し
ください。

はに際の加参 ※ マスクの着用や咳エ
チケットの徹底など、感染症対策
にご協力をお願いします。

※内容については、８月12日現在の情報を掲載して
　います。イベントなどについて、中止や延期とな
　っている場合がありますので、ご注意ください。

わくわくおでかけナビゲーション19 2022.９月号



わくわくおでかけナビゲーション21 2022.９月号

▶開館日時
▶申し込み・問い合わせ

市民活動センター からのお知らせ『のぼりん』『のぼりん』
※イベントの開催状況などについては、のぼりんのウェブサイト（https://noborin.org/）
　をご覧ください。全て申し込み順となります。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

◀
の
ぼ
り
ん

市民活動支援ラインナップ

のぼりんイベント

日時　９月15日㈭19時～20時30分
対象　まちづくりの活動を実践している方、興味
　のある方
講師　小澤悠さん（共生型デイサービスおたがい
　サロン）
定員　15人
申込期限　９月14日㈬

碁に触れてみませんか
～囲碁教室～
碁に触れてみませんか
～囲碁教室～
碁に触れてみませんか
～囲碁教室～
日時　９月17日㈯10時～12時
対象　小学生以上の方
定員　10人

（主催　ライフサポート）
第６回みんなの作品展
（主催　ライフサポート）
第６回みんなの作品展
（主催　ライフサポート）
日時　９月22日㈭13時～25日㈰14時
内容　絵手紙の展示
問い合わせ　衛藤さん（☎090-7659-2030）

～江差追分道場～
民謡はお腹の底から声を出します
～江差追分道場～
民謡はお腹の底から声を出します
～江差追分道場～
日時　９月24日㈯14時～16時
対象　どなたでも
定員　10人

～子ども将棋教室～
対局を通して将棋を楽しみませんか
～子ども将棋教室～
対局を通して将棋を楽しみませんか
～子ども将棋教室～
日時　９月25日㈰10時～12時
対象　小学生以上の方（小学生は保護者同伴）
定員　10人

（主催　登別市退職校長会）
登別市退職校長会『しゅみ・作品展』
（主催　登別市退職校長会）
登別市退職校長会『しゅみ・作品展』
（主催　登別市退職校長会）
日時　９月30日㈮12時～10月２日㈰15時
内容　会員の盆栽や写真などの展示
問い合わせ　中西さん（☎090-9516-1731）

LINEビデオ通話に挑戦してみませんか　
～市民活動パワーアップ講座～
LINEビデオ通話に挑戦してみませんか　
～市民活動パワーアップ講座～
日時　９月20日㈫13時30分～15時
対象　市民活動の運営やこれから立ち上げを考え
　ている方
定員　５団体（１団体２人まで）

気がついたら元気になる
健康になるまちづくりに向けて
～みんなでまちづくり～

気がついたら元気になる
健康になるまちづくりに向けて
～みんなでまちづくり～

気がついたら元気になる
健康になるまちづくりに向けて
～みんなでまちづくり～

パステルはクレヨンの延長です
～パステル画教室～
パステルはクレヨンの延長です
～パステル画教室～
パステルはクレヨンの延長です
～パステル画教室～
日時　９月16日㈮10時～12時
対象　18歳以上
定員　10人
材料費　1,000円

楽譜は数字で表され弦をピックで弾きます
～大正琴教室～
楽譜は数字で表され弦をピックで弾きます
～大正琴教室～
楽譜は数字で表され弦をピックで弾きます
～大正琴教室～
日時　９月16日㈮10時～12時
対象　18歳以上の方
定員　５人

お　　ざわ　ゆう

ラインラインライン

　市内でとれたドングリをカント・レラに持ってきていただければ、縄文時代のように
まが玉と交換をします。持ってきていただく量によって、交換するまが玉は変わりま
す。集まったドングリは翌年以降の体験学習の材料として使います。
期間　９月中旬～10月　

求む！ドングリ！求む！ドングリ！ 問い合わせ　カント・レラ（☎84２０６９）

え　　とう

なか　にし

※内容については、８月12日現在の情報を掲載しています。
　イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　なっている場合がありますので、ご注意ください。

わくわくおでかけナビゲーション 202022.９月号

市民プール『らくあ』からのお知らせ市民プール『らくあ』からのお知らせ
　９月25日㈰は水泳大会開催のため、休館します。
問い合わせ　らくあ（☎85５５８８）

千堂あきほトークライブ千堂あきほトークライブ

日時　10月１日㈯14時～16時
場所　生涯学習センターきらん（室蘭市中島町２丁目22）
内容　子育ての経験や工夫についての話を交え、教育環
　境の改善を展望する
定員　100人
申し込み　９月28日㈬までに申し込みフォーム
　または佐茂さん（☎090-8895-3903）

イベント中止のお知らせイベント中止のお知らせ
　『令和４年度登別市消防訓練大会』と『令
和４年度消防救急フェスティバル』は、新型
コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点
から中止します。
問い合わせ
　消防本部総務グループ（☎85９６１１）
　消防署警備グループ（☎85２５５１）

文化・スポーツ振興財団の催し文化・スポーツ振興財団の催し
岡志別の森パークゴルフ大会
日時　９月15日㈭８時30分
場所　岡志別の森運動公園
参加料　1,000円
持ち物　クラブ、ボール、マーカー
申込方法　９月７日㈬までに同公園受付に申
　込用紙を提出
問い合わせ　同公園（☎88２５２５）

市民ボウリング大会（シニア）
日時　９月28日㈬17時
場所　ディノスボウル室蘭
対象　60歳以上の方
定員　30人
参加料　1,600円
申し込み　９月６日㈫～
　20日㈫に電話で同財団
　　　　（☎88１１１６）

ビーズアクセサリー教室
日時　９月30日㈮10時～12時
場所　市民会館
対象　市内に居住または通勤する方
内容　ネックレス、リングなどの作り方を習
　う
定員　10人
参加料　1,500円～2,000円
申し込み　９月20日㈫17時までに電話で同財
　団（☎88１１１６）

初心者英会話教室
日時　10月３日㈪・６日㈭・13日㈭・17日㈪・
　20日㈭・24日㈪（全６回）18時30分～20時
場所　市民会館
対象　市内に居住または
　通勤する18歳以上の方
定員　10人
参加料　2,000円
持ち物　筆記用具
申し込み　９月20日㈫までに電話で同財団
　　　　　　　　　　　　（☎88１１１６）

▲申し込み
　フォーム

『のびのびゆったり過ごせる学校めざして』『のびのびゆったり過ごせる学校めざして』

▲申し込み
　フォーム

三市合同施設見学会に参加しませんか三市合同施設見学会に参加しませんか
　今年は伊達市内の施設を見学します。
日時　10月６日㈭９時～17時30分
集合・解散場所　登別市役所
見学施設　北黄金貝塚公園、だて歴史の杜食育センター、
　だて歴史文化ミュージアム、伊達市観光物産館（買い
　物のみ）
※昼食は、だて歴史の杜食育センターで給食を食べます。
定員　14人程度（定員を超えた場合は抽選）
参加料　500円（昼食代）
申し込み　９月16日㈮までに電話で秘書広報グループ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎85６５８６）

絵本コーナーのお知らせ絵本コーナーのお知らせ

絵本コーナーの愛称を募集します絵本コーナーの愛称を募集します

　登別市市民自治推進委員会育み部会は、幼児期から読
書に親しむ機会をつくるため、
アーニス内に絵本コーナーを
開設します。
日時　９月17日㈯10時～12時
場所　アーニス２階（観光経
　済部執務室の隣）

もり

さ　も

　絵本コーナーに親しみを持っていただくため、市民の
皆さんから愛称を募集します。
　選出された方には、賞品として『登別ブランド推奨品　
詰め合わせ』をプレゼントします。
　複数の応募も可能ですので、たくさんの応募をお待ち
しています。
※複数の方から応募のあった愛称が選出された場合、抽
　選で１人の方に賞品をプレゼントします。
募集期間　９月23日㈮まで
応募方法　申し込みフォームから
※愛称の選出結果は、10月中旬に市公式ウェブ
　サイトでの掲載を予定しています。
問い合わせ　市民協働グループ（☎57１０７９）

せん どうせん どう
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▶開館日時
▶申し込み・問い合わせ

市民活動センター からのお知らせ『のぼりん』『のぼりん』
※イベントの開催状況などについては、のぼりんのウェブサイト（https://noborin.org/）
　をご覧ください。全て申し込み順となります。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

◀
の
ぼ
り
ん

市民活動支援ラインナップ

のぼりんイベント

日時　９月15日㈭19時～20時30分
対象　まちづくりの活動を実践している方、興味
　のある方
講師　小澤悠さん（共生型デイサービスおたがい
　サロン）
定員　15人
申込期限　９月14日㈬

碁に触れてみませんか
～囲碁教室～
碁に触れてみませんか
～囲碁教室～
碁に触れてみませんか
～囲碁教室～
日時　９月17日㈯10時～12時
対象　小学生以上の方
定員　10人

（主催　ライフサポート）
第６回みんなの作品展
（主催　ライフサポート）
第６回みんなの作品展
（主催　ライフサポート）
日時　９月22日㈭13時～25日㈰14時
内容　絵手紙の展示
問い合わせ　衛藤さん（☎090-7659-2030）

～江差追分道場～
民謡はお腹の底から声を出します
～江差追分道場～
民謡はお腹の底から声を出します
～江差追分道場～
日時　９月24日㈯14時～16時
対象　どなたでも
定員　10人

～子ども将棋教室～
対局を通して将棋を楽しみませんか
～子ども将棋教室～
対局を通して将棋を楽しみませんか
～子ども将棋教室～
日時　９月25日㈰10時～12時
対象　小学生以上の方（小学生は保護者同伴）
定員　10人

（主催　登別市退職校長会）
登別市退職校長会『しゅみ・作品展』
（主催　登別市退職校長会）
登別市退職校長会『しゅみ・作品展』
（主催　登別市退職校長会）
日時　９月30日㈮12時～10月２日㈰15時
内容　会員の盆栽や写真などの展示
問い合わせ　中西さん（☎090-9516-1731）

LINEビデオ通話に挑戦してみませんか　
～市民活動パワーアップ講座～
LINEビデオ通話に挑戦してみませんか　
～市民活動パワーアップ講座～
日時　９月20日㈫13時30分～15時
対象　市民活動の運営やこれから立ち上げを考え
　ている方
定員　５団体（１団体２人まで）

気がついたら元気になる
健康になるまちづくりに向けて
～みんなでまちづくり～

気がついたら元気になる
健康になるまちづくりに向けて
～みんなでまちづくり～

気がついたら元気になる
健康になるまちづくりに向けて
～みんなでまちづくり～

パステルはクレヨンの延長です
～パステル画教室～
パステルはクレヨンの延長です
～パステル画教室～
パステルはクレヨンの延長です
～パステル画教室～
日時　９月16日㈮10時～12時
対象　18歳以上
定員　10人
材料費　1,000円

楽譜は数字で表され弦をピックで弾きます
～大正琴教室～
楽譜は数字で表され弦をピックで弾きます
～大正琴教室～
楽譜は数字で表され弦をピックで弾きます
～大正琴教室～
日時　９月16日㈮10時～12時
対象　18歳以上の方
定員　５人

お　　ざわ　ゆう

ラインラインライン

　市内でとれたドングリをカント・レラに持ってきていただければ、縄文時代のように
まが玉と交換をします。持ってきていただく量によって、交換するまが玉は変わりま
す。集まったドングリは翌年以降の体験学習の材料として使います。
期間　９月中旬～10月　

求む！ドングリ！求む！ドングリ！ 問い合わせ　カント・レラ（☎84２０６９）

え　　とう

なか　にし

※内容については、８月12日現在の情報を掲載しています。
　イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　なっている場合がありますので、ご注意ください。

わくわくおでかけナビゲーション 202022.９月号

市民プール『らくあ』からのお知らせ市民プール『らくあ』からのお知らせ
　９月25日㈰は水泳大会開催のため、休館します。
問い合わせ　らくあ（☎85５５８８）

千堂あきほトークライブ千堂あきほトークライブ

日時　10月１日㈯14時～16時
場所　生涯学習センターきらん（室蘭市中島町２丁目22）
内容　子育ての経験や工夫についての話を交え、教育環
　境の改善を展望する
定員　100人
申し込み　９月28日㈬までに申し込みフォーム
　または佐茂さん（☎090-8895-3903）

イベント中止のお知らせイベント中止のお知らせ
　『令和４年度登別市消防訓練大会』と『令
和４年度消防救急フェスティバル』は、新型
コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点
から中止します。
問い合わせ
　消防本部総務グループ（☎85９６１１）
　消防署警備グループ（☎85２５５１）

文化・スポーツ振興財団の催し文化・スポーツ振興財団の催し
岡志別の森パークゴルフ大会
日時　９月15日㈭８時30分
場所　岡志別の森運動公園
参加料　1,000円
持ち物　クラブ、ボール、マーカー
申込方法　９月７日㈬までに同公園受付に申
　込用紙を提出
問い合わせ　同公園（☎88２５２５）

市民ボウリング大会（シニア）
日時　９月28日㈬17時
場所　ディノスボウル室蘭
対象　60歳以上の方
定員　30人
参加料　1,600円
申し込み　９月６日㈫～
　20日㈫に電話で同財団
　　　　（☎88１１１６）

ビーズアクセサリー教室
日時　９月30日㈮10時～12時
場所　市民会館
対象　市内に居住または通勤する方
内容　ネックレス、リングなどの作り方を習
　う
定員　10人
参加料　1,500円～2,000円
申し込み　９月20日㈫17時までに電話で同財
　団（☎88１１１６）

初心者英会話教室
日時　10月３日㈪・６日㈭・13日㈭・17日㈪・
　20日㈭・24日㈪（全６回）18時30分～20時
場所　市民会館
対象　市内に居住または
　通勤する18歳以上の方
定員　10人
参加料　2,000円
持ち物　筆記用具
申し込み　９月20日㈫までに電話で同財団
　　　　　　　　　　　　（☎88１１１６）

▲申し込み
　フォーム

『のびのびゆったり過ごせる学校めざして』『のびのびゆったり過ごせる学校めざして』

▲申し込み
　フォーム

三市合同施設見学会に参加しませんか三市合同施設見学会に参加しませんか
　今年は伊達市内の施設を見学します。
日時　10月６日㈭９時～17時30分
集合・解散場所　登別市役所
見学施設　北黄金貝塚公園、だて歴史の杜食育センター、
　だて歴史文化ミュージアム、伊達市観光物産館（買い
　物のみ）
※昼食は、だて歴史の杜食育センターで給食を食べます。
定員　14人程度（定員を超えた場合は抽選）
参加料　500円（昼食代）
申し込み　９月16日㈮までに電話で秘書広報グループ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎85６５８６）

絵本コーナーのお知らせ絵本コーナーのお知らせ

絵本コーナーの愛称を募集します絵本コーナーの愛称を募集します

　登別市市民自治推進委員会育み部会は、幼児期から読
書に親しむ機会をつくるため、
アーニス内に絵本コーナーを
開設します。
日時　９月17日㈯10時～12時
場所　アーニス２階（観光経
　済部執務室の隣）

もり

さ　も

　絵本コーナーに親しみを持っていただくため、市民の
皆さんから愛称を募集します。
　選出された方には、賞品として『登別ブランド推奨品　
詰め合わせ』をプレゼントします。
　複数の応募も可能ですので、たくさんの応募をお待ち
しています。
※複数の方から応募のあった愛称が選出された場合、抽
　選で１人の方に賞品をプレゼントします。
募集期間　９月23日㈮まで
応募方法　申し込みフォームから
※愛称の選出結果は、10月中旬に市公式ウェブ
　サイトでの掲載を予定しています。
問い合わせ　市民協働グループ（☎57１０７９）

せん どうせん どう
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市民会館サークル展市民会館サークル展
日時　９月21日㈬～23日㈮９時～16時
場所　市民会館
内容　同館を中心に活動し
　ているサークルの作品展
　示や活動紹介
問い合わせ
　社会教育グループ（☎88１１２９）

ロボットアリーナロボットアリーナ

日時　９月25日㈰①10時30分～12時、②14時～16時
場所　室蘭工業大学
対象　①小学１～３年生、②小学４～６年生
定員　各８人
申込方法　９月10日㈯16時までにロボットア
　リーナウェブサイト
問い合わせ　ロボットアリーナ（☎46５３３７）

９月の体験教室９月の体験教室

▲ロボットアリーナ
　ウェブサイト

イベント 時　間 対象 申込期限定員内　容 料金

－

－

第15回登別縄文どきどきまつり第15回登別縄文どきどきまつり
日時　10月１日㈯10時～15時（入館は９時30分～）
場所　カント・レラ

縄文ハンター決定戦
（弓矢）

まが玉づくり

黒曜石ナイフづくり

弓矢体験

火起こし体験

縄文ハンター決定戦
（輪投げ）

①10時30分～11時30分
②12時～13時
③14時～15時

10時～10時30分

10時～15時

11時30分～12時30分

13時～14時

小学２年生
以下

小学生以上

10人

10人

10人

各10組
（１組４人
まで）

－

－

200円

200円

９月30日㈮

石を紙やすりで削り、
まが玉を作る

黒曜石でナイフを作る

弓矢の体験

摩擦を利用した火起こ
し体験

輪投げ大会
（参加賞、賞品あり）

弓矢大会
（参加賞、賞品あり）

問い合わせ　カント・レラ（☎84２０６９）

わくわくおでかけナビゲーション・となりまちホットライン 222022.９月号

室蘭市 伊達市白老町

日程
９月３日㈯ 　16時30分…和太鼓と
　花火の共演、19時30分～20時…花
　火大会（雨天時は４日㈰）
４日㈰　 12時～13時、16時～17時
　…キャラクターショー
３・４日　 11時…大露店街、室蘭
　やきとり横丁、宮古市森町物産市、
　炭鉄港めしフェスタ
場所　室蘭中央埠頭
　　（室蘭市海岸町１丁目）
問い合わせ　同実行委員会（室蘭観
　光協会内）（☎㉓０１０２）

　『地名』をテーマに、アイヌ語地
名研究の第一人者である故・山田秀
三氏による、伊達市と近隣の地名調
査の資料などを展示します。
開催期間　９月17日㈯～11月27日㈰
開館時間　９時～17時
　　　　（最終入館：16時30分）
観覧料　一般300円
　　　　小・中学生200円
休館日　月曜日（月曜日が休日の場
　合はその翌日）
問い合わせ　伊達市生涯学習課文化
　財係（☎０１４２82３２９９）

だて歴史文化ミュージアム 企画展
　アイヌ語地名を歩く

―山田秀三の地名研究から―
スワンフェスタ２０２２

日時　９月18日㈰
　　　11時30分～12時30分
場所　ナチュの森ガーデン（白老町
　虎杖浜393－12）
内容　ガーデンの芝生でくつろぎな
　がら、白老吹奏楽団の演奏を楽し
　もう。親子で楽しめる音楽会です。
※雨天の場合は屋内開催。
※ナチュの森ガーデンの入場料がか
　かります。
問い合わせ　ナチュの森／ナチュラ
　ルサイエンス　
　　　　　（☎０１４４84１２７２）

「秋のナチュの森」
親子で楽しむ森の音楽会

ふ　 とう

やま　だ　ひで　ぞう

日本工学院北海道専門学校・不用品ダイヤル市・今月の新着図書23  2022.９月号

●雑誌（筆ぐるめ、ＣＤ－ＲＯＭ）●物置●電動ミ
シン（ポータブル）●電子レンジ●ベンチ（屋外用）
●草刈り機●ハイローチェア●フードドライヤー
●マウンテンバイク男子用（20㌅）●椅子（一人掛
け）●洗濯機（５　以上）●保温調理鍋（ガス用）
●米びつ（20　）●鍋（30　以上）●冷蔵庫（家庭
用大）●パークゴルフセット

　バスの停車ボタンや信号の押しボタン
など、ボタンを見ると「ポチッ！」と押
したくなりませんか？
　いろんなところで活躍するボタンを50
種類以上紹介するほか、気になるボタン
の謎も解明します。

たなか　ひかる 著
田中　達也 作

福田　岩緒 作・絵

◇おばけのかわをむいたら
◇くみたて
◇しゅくだいドッジボール
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、
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今月の新着図書
市立図書館

私と街たち（ほぼ自伝） よし もと

ちょへんむらにし

　“街に自分だけの歴史が積み重なり、
深い色になっていく”（本文より）。
　子どもの頃に遊んだ街、青春を過ごし
た街、父の死を見送った道など、東京の
『街』を通じて時代を描き出している自
伝的エッセイ集です。

か のう りょう いち

い しゅんおか

　押す図鑑　ボタン
てい しゃ しん ごう お

み お

やく

しょうじょういるいしゅ かい き
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ちょ

さくやたつなかた

なぞ かい めい

えふく いわ おだ さく

 

☎85４３２４☎85４３２４

※図書館では、毎月購入している本の全リス
　トを差し上げています。ご利用ください。

吉本　ばなな 著

お ず かん

　西村　まさゆき 編・著

◇ナイトシフト　新宿花園裏交番
◇朽ちゆく庭
◇両手にトカレフ

香納　諒一 著
伊岡　　瞬 著

ブレイディみかこ 著

申し込み・問い合わせ

ゆずります

ゆずってください

不用品 市ダイヤル

※無料に限ります。
▶登録できないもの

火～金曜日（祝日を除く）10時～15時
登別消費者協会（☎858307）

※申し込みは、市内に居住する方が対象で、登録期
　間は６カ月です。継続希望の場合は、再度申し込
　みください。

衣類、食料品、貴金属、美術品などの高価なもの、
自動車、バイク、船、傷みの激しいものやあっせ
ん品としてふさわしくないもの

●エレクトーン●タップダンス用靴（23.5　）●ラ
ンドセル●すり鉢（20　）●洋服ダンス●参考書
（ベーシック５科目）●桐タンス●冷凍庫●万能蒸
し器●漬物たる●シングルベッド（木製）●ジュニ
アシート●健康器具（乗馬マシン）

センチ
メートル

センチ
メートル

センチ
メートル

キロ
グラム

キロ
グラム

▲参加した方 と々記念撮影

ロ　　ム

▲考案した商品などを発表する学生



わくわくおでかけナビゲーション 222022.９月号

市民会館サークル展市民会館サークル展
日時　９月21日㈬～23日㈮９時～16時
場所　市民会館
内容　同館を中心に活動し
　ているサークルの作品展
　示や活動紹介
問い合わせ
　社会教育グループ（☎88１１２９）

ロボットアリーナロボットアリーナ

日時　９月25日㈰①10時30分～12時、②14時～16時
場所　室蘭工業大学
対象　①小学１～３年生、②小学４～６年生
定員　各８人
申込方法　９月10日㈯16時までにロボットア
　リーナウェブサイト
問い合わせ　ロボットアリーナ（☎46５３３７）

９月の体験教室９月の体験教室

▲ロボットアリーナ
　ウェブサイト

イベント 時　間 対象 申込期限定員内　容 料金

－

－

第15回登別縄文どきどきまつり第15回登別縄文どきどきまつり
日時　10月１日㈯10時～15時（入館は９時30分～）
場所　カント・レラ

縄文ハンター決定戦
（弓矢）

まが玉づくり

黒曜石ナイフづくり

弓矢体験

火起こし体験

縄文ハンター決定戦
（輪投げ）

①10時30分～11時30分
②12時～13時
③14時～15時

10時～10時30分

10時～15時

11時30分～12時30分

13時～14時

小学２年生
以下

小学生以上

10人

10人

10人

各10組
（１組４人
まで）

－

－

200円

200円

９月30日㈮

石を紙やすりで削り、
まが玉を作る

黒曜石でナイフを作る

弓矢の体験

摩擦を利用した火起こ
し体験

輪投げ大会
（参加賞、賞品あり）

弓矢大会
（参加賞、賞品あり）

問い合わせ　カント・レラ（☎84２０６９）

わくわくおでかけナビゲーション・となりまちホットライン 222022.９月号

室蘭市 伊達市白老町

日程
９月３日㈯ 　16時30分…和太鼓と
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だて歴史文化ミュージアム 企画展
　アイヌ語地名を歩く

―山田秀三の地名研究から―
スワンフェスタ２０２２

日時　９月18日㈰
　　　11時30分～12時30分
場所　ナチュの森ガーデン（白老町
　虎杖浜393－12）
内容　ガーデンの芝生でくつろぎな
　がら、白老吹奏楽団の演奏を楽し
　もう。親子で楽しめる音楽会です。
※雨天の場合は屋内開催。
※ナチュの森ガーデンの入場料がか
　かります。
問い合わせ　ナチュの森／ナチュラ
　ルサイエンス　
　　　　　（☎０１４４84１２７２）

「秋のナチュの森」
親子で楽しむ森の音楽会

ふ　 とう

やま　だ　ひで　ぞう

日本工学院北海道専門学校・不用品ダイヤル市・今月の新着図書23  2022.９月号

●雑誌（筆ぐるめ、ＣＤ－ＲＯＭ）●物置●電動ミ
シン（ポータブル）●電子レンジ●ベンチ（屋外用）
●草刈り機●ハイローチェア●フードドライヤー
●マウンテンバイク男子用（20㌅）●椅子（一人掛
け）●洗濯機（５　以上）●保温調理鍋（ガス用）
●米びつ（20　）●鍋（30　以上）●冷蔵庫（家庭
用大）●パークゴルフセット

　バスの停車ボタンや信号の押しボタン
など、ボタンを見ると「ポチッ！」と押
したくなりませんか？
　いろんなところで活躍するボタンを50
種類以上紹介するほか、気になるボタン
の謎も解明します。

たなか　ひかる 著
田中　達也 作

福田　岩緒 作・絵

◇おばけのかわをむいたら
◇くみたて
◇しゅくだいドッジボール

　
最
終
日
は
、
参
加
者
が
考
案
し
た

カ
ル
ル
ス
温
泉
な
ら
で
は
の
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
を
、
旅
館
経
営
者
に
発
表
。

参
加
し
た
学
生
は
「
内
容
の
濃
い
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

日
時
　
９
月
10
日
㈯
・
17
日
㈯

※

中
止
や
一
部
内
容
を
変
更
す
る
場

　
合
が
あ
り
ま
す

　
の
で
、
同
校
ウ

　
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

　
ご
確
認
の
上
、

　
参
加
し
て
く
だ

　
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
入
学
広
報
室

　
　
　
（
☎
０
１
２
０

－

666

－

965
）

　
７
月
８
日
〜
11
日
の
４
日
間
、
観

光
地
な
ど
で
仕
事
を
す
る
『
ワ
ー
ケ

ー
シ
ョ
ン
』
が
体
験
で
き
る
モ
ニ
タ

ー
ツ
ア
ー
が
行
わ
れ
、
道
外
の
企
業

経
営
者
や
人
事
担
当
者
、
本
校
の
学

生
ら
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
カ
ル
ル
ス
温
泉
の
宿
泊
施
設
と
本

校
を
会
場
に
行
わ
れ
た
今
回
の
モ
ニ

タ
ー
ツ
ア
ー
に
は
、
研
修
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
設
け
ら
れ
、
参
加
者
は
、
社
会

の
現
状
に
つ
い
て
や
商
品
・
サ
ー
ビ

ス
の
価
値
向
上
に
つ
い
て
の
講
義
、

カ
ル
ル
ス
温
泉
の
旅
館
経
営
者
と
の

話
し
合
い
な
ど
を
通
し
て
、
地
域
が

抱
え
る
課
題
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

ま
し
た
。

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
モ
ニ
タ
ー

ツ
ア
ー
に
参
加
し
ま
し
た

つくろう、つぎの可能性を。

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

こどものほん

今月の新着図書
市立図書館

私と街たち（ほぼ自伝） よし もと

ちょへんむらにし

　“街に自分だけの歴史が積み重なり、
深い色になっていく”（本文より）。
　子どもの頃に遊んだ街、青春を過ごし
た街、父の死を見送った道など、東京の
『街』を通じて時代を描き出している自
伝的エッセイ集です。

か のう りょう いち

い しゅんおか

　押す図鑑　ボタン
てい しゃ しん ごう お

み お

やく

しょうじょういるいしゅ かい き

かつ

ちょ

さくやたつなかた

なぞ かい めい

えふく いわ おだ さく

 

☎85４３２４☎85４３２４

※図書館では、毎月購入している本の全リス
　トを差し上げています。ご利用ください。

吉本　ばなな 著

お ず かん

　西村　まさゆき 編・著

◇ナイトシフト　新宿花園裏交番
◇朽ちゆく庭
◇両手にトカレフ

香納　諒一 著
伊岡　　瞬 著

ブレイディみかこ 著

申し込み・問い合わせ

ゆずります

ゆずってください

不用品 市ダイヤル

※無料に限ります。
▶登録できないもの

火～金曜日（祝日を除く）10時～15時
登別消費者協会（☎858307）

※申し込みは、市内に居住する方が対象で、登録期
　間は６カ月です。継続希望の場合は、再度申し込
　みください。

衣類、食料品、貴金属、美術品などの高価なもの、
自動車、バイク、船、傷みの激しいものやあっせ
ん品としてふさわしくないもの

●エレクトーン●タップダンス用靴（23.5　）●ラ
ンドセル●すり鉢（20　）●洋服ダンス●参考書
（ベーシック５科目）●桐タンス●冷凍庫●万能蒸
し器●漬物たる●シングルベッド（木製）●ジュニ
アシート●健康器具（乗馬マシン）

センチ
メートル

センチ
メートル

センチ
メートル

キロ
グラム

キロ
グラム

▲参加した方 と々記念撮影

ロ　　ム

▲考案した商品などを発表する学生



人のうごき（令和4年7月末現在）／人口45,537人（－47）世帯24,280（＋7）（　）は前月比
発行・編集／登別市総務部秘書広報グループ　〒059-8701 登別市中央町6丁目11　☎0143856586  　0143851108

◀ウェブサイト
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　 noboribe
　 tsu.lg.jp
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◀YouTube
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　user/Noboribe
　tsuOfficial/

新型コロナワクチン接種に
関するお知らせ
問い合わせ　新型コロナワクチン接種対策グループ（☎81２７７０）

18歳以上の方を対象に
引き続き、集団接種（３回目・４回目接種）を行います

４回目接種の接種券一体型予診票は、
３回目接種から５カ月が経過した対象者に発送しています

　市は、18歳以上の方を対象に３回目・４回
目接種の集団接種（モデルナ社製ワクチン）
を実施します。
　これまで使用してきたワクチン（従来株対
応）による接種でも、オミクロン株に対する
入院予防効果などが確認されています。オミ
クロン株対応ワクチンによる接種を待たずに、
お早めの接種をお勧めします。
●対象　18歳以上の方
●使用するワクチン　モデルナ社製ワクチン
●持ち物　接種券一体型予診票、予防接種済
　証、本人確認書類（運転免許証・健康保険
　証など）
※肩を出しやすい服装でお越しください。

　現在、市は、10月下旬のオミクロン株対応ワクチンによる接種開始に向けて
準備を進めています。
　オミクロン株対応ワクチンの接種については、国から詳細が示されておらず、対象などは現時点で
の予定です。決定しましたら、広報のぼりべつのほか市公式ウェブサイトなどでお知らせします。
●対象　初回接種（１・２回目接種）を完了した方
●使用するワクチン　オミクロン株（ＢＡ．１）と従来株に対応した２価ワクチン
●接種回数　１回
●接種場所　公共施設などでの集団接種と医療機関での個別接種を予定しています
※集団接種の日程や個別接種を行う医療機関は、市公式ウェブサイトなどでお知らせします。

日程
９月３日㈯

登別中央
ショッピング
センター・
アーニス

鷲別コミュニ
ティセンター

15時～18時

15時～18時

15時～18時
15時～17時

10時～13時
15時～18時

10時～13時
15時～18時

10時～12時

９月４日㈰

９月10日㈯

９月11日㈰

９月15日㈭
９月24日㈯
９月25日㈰

会場時間

市予約ウェブサイト（24時間）

☎0570－035－056(有料)
※土・日曜日、祝日も対応しています。

ｈｔｔｐｓ：//ｖａｃｃｉｎｅｓ．
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オミクロン株対応ワクチンの接種について ◀市公式ウェ
　ブサイト

●日程・時間・会場

市新型コロナワクチン
コールセンター
（８時～20時）

予約は
こちらから


