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中央子育て支援センター（☎81３７１５）

富岸子育てひろば（登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）

鷲別子育て支援センター（☎84１２３５）

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

お父さんとあそぼう
小学校入学前の
子どもとそのお
父さん

製作、親子あそび ５組
着替え、飲み物 ９月９日㈮

まで

子育て講座 小学校入学前の
子どもとその保
護者

公認心理師・
尾
お
野
の
裕
ゆう
子
こ
さんによ

る親子性格診断と
解説

５組
着替え、飲み物

あそびの広場
１歳児

１歳６カ月～２
歳５カ月の子ど
もとその保護者

簡単な収穫体験 ５組
着替え、汚れて
もいい服装、帽
子、飲み物（お
茶または水）

子育て講座 小学校入学前の
子どもとその保
護者

市の救急救命士に
よる日常生活での
子どもの応急処置
や心肺蘇生の方法
についての講座

５組
着替え、飲み物

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

はぐっと

小学校入
学前の子
どもとそ
の保護者

公認心理師によるミニ講座
※開放時間内に15分程度の講座
　を行います。

ー

着替え､飲み
お茶また

は水

ー
手話講座 手話通訳専門員によるミニ講座

お誕生会 日㈮

９月が誕生月のお友達をみんな
でお祝い
※誕生月のお友達はお誕生カー
　ドを作るので早めにお越しく
　ださい。

子育て講座

 今よりもっと
 幸せに』

キッズコーチングアドバイザー･
神
かみ
島
しま
元
もと
子
こ
さんによる講座

５組

日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限

子育てＣ
カ フ ェ
ＡＦＥ

子どもの言葉の出
方と発達

９月７日㈬ 子育て中の方
※託児あり。

言語聴覚士によるお
話 ー ー ９月６日㈫

とんこフレンズパ
ークの日
自然の恵みをいた
だいて草木染

小学校入学前
の子どもとそ
の保護者

自然の草花を使って
染め物体験

汚れてもいい服､
靴 ９月８日㈭

出張子育てひろば
キウシト湿原を散
策しに行こう

登別にある湿原、身
近な自然を散策

ー

動きやすい服装､
靴

お楽しみ会
とんこ運動会

親子で徒競走など体
を動かすミニ運動会 ー

当日直接ひ
ろばまでお
越しくださ
い。

１
フ ァ ー ス ト

ｓｔＢ
バ ー ス

ＩＲＴＨ　
気になる体重管理

妊婦の方（子
ども連れ可）

公園内の自然を楽し
みながら歩く
※Z

ズ ー ム
oomでの参加も

　可。

５人 ー

ウオーキング体験ウオーキング体験

『住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金』の手続きはお済みですか『住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金』の手続きはお済みですか

すくすく子育て　いきいき健康17 2022.９月号

場所　しんた21
申し込み　９月22日㈭までに必要事項を
　記入し、申し込みフォームまたははが
　き、ファクスで健康推進グループ（〒
  059‒0016片倉町６丁目９－１、☎85０
　１００、　85０１１１）
必要事項　検診名・時間帯、氏名（ふり
　がな）、生年月日、住所、電話番号、
　健康保険の種類
　託児を希望の方(午前のみ)：子どもの
　名前・年齢
　乳がん検診希望の方：乳がん検診の超
　音波検査希望の有無
※国民健康保険や後期高齢者医療制度の
　加入者、市民税非課税世帯または生活
　保護世帯の方は無料です（超音波検査
　を除く)。詳しくは問い合わせください。

　『住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金』の確認書と申請書の提出期限は９月30日㈮です。
　確認書が届いており要件に該当する世帯または令和４年１月以降に新型コロナウイルス感染症の
影響により家計が急変した世帯で、まだ手続きがお済みでない場合は、期限までに手続きをお願い
します。
　詳しくは、問い合わせいただくか市公式ウェブサイトを確認ください。
問い合わせ　社会福祉グループ（☎85１９１１）

対象　国民健康保険に加入している40歳以上の方または後期高齢者
　医療制度に加入している偶数月生まれの方
※同じ年度内に特定健診、健康診査、短期人間ドック、脳ドックと
　の重複受診はできません。
持ち物　健康保険証、特定健診または健康
　診査の受診券
申し込み　申し込みフォームまたは電話で
　国民健康保険グループ（☎85１７７１)、
　健康長寿グループ（☎57１０７５）

対象　国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入している方
定員　各15人
申し込み　９月30日㈮までに申し込みフォームまたは
　電話で国民健康保険グループ(☎85１７７１)、健康
　長寿グループ（☎57１０７５）

けいけい

▲申し込み
　フォーム

▲市公式
ウェブサイト

▲申し込み
　フォーム

FAX

子宮頸がん検診･
乳がん検診のお知らせ
子宮頸がん検診･
乳がん検診のお知らせ

バスドックを受診しませんかバスドックを受診しませんか

国民健康保
険グループ

健康長寿
グループ

▼申し込みフォーム

◎子宮頸がん検診

日時

対象

内容 子宮頸部細胞診

定員

料金

◎乳がん検診

日時

対象

内容
マンモグラフィ検査

定員

料金

コース 川上コース 地獄谷バスツアー

日時

集合
場所 しんた２１ 市役所

内容 健康講話と
ウオーキング体験

健康講話とウオーキング体験
（地獄谷の散策と天然足湯の体験）

日時 ９時～

場所 鉄南ふれあ
いセンター 市民会館 若草つどい

センター
鷲別コミュ
ニティセン
ター

定員

料金

検査
項目

身体・血圧・視力・聴力測定、尿・血液（血糖、脂質、肝･
腎機能、貧血）検査、心電図検査、眼底検査、大腸がん検
診（便潜血）、肺がん検診
※鉄南ふれあいセンターで受診する場合は、視力・聴力測
　定はありません。

申込
期限


