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ヨガ教室ヨガ教室
日時　毎週水曜日11時～12時、毎週金曜
　日13時30分～14時30分・19時～20時
定員　各10人
受講料　月額3,300円

市民プール祭り市民プール祭り

市民プール『らくあ』
からのお知らせ
市民プール『らくあ』
からのお知らせ

日　　時

キッズわくわく
スイミング

対　　象 定員 内　　容 受講料 申し込み

毎週火･金曜日
16時～17時

問い合わせ　らくあ（☎85５５８８）

成人向け
水泳教室

毎週火曜日
19時～20時 18歳以上の方 ５人 クロール、背泳ぎ、

平泳ぎ、バタフライ

ジュニア教室 毎週火･水･木曜日
17時～18時

４～６歳の小学校
入学前の子ども
(トイレに行きたい
と言えること)

小学生

らくあに備え付けの
申込用紙に必要事項
を記入の上、提出
（スポーツ保険料の
納入が必要）
※スポーツ保険料は
　子ども800円、65歳
　未満1,850円、65歳
　以上1,200円。

各20人

各５人

水慣れ、水遊び

水慣れ、クロール、
背泳ぎ、平泳ぎ

月額
2,500円

月額
2,500円

月額
3,800円

水曜日火曜日

元気アップ教室

木曜日 金曜日

水中運動教室水中運動教室

　プールとトレーニングルームを無料開
放し、プールにはトランポリンやすべり
台などのアクアジムを設置します。ぜひ
お越しください。
日時　８月13日㈯10時～17時
※開催準備のため８月12日㈮の営業時間
　は、10時～17時となります。

定員　各10人　　受講料　月額2,800円

10時30分～
11時30分

アクアビクス教室
10時30分～
11時30分

10時30分～
11時30分

らくらくシェイプ
アップ教室

10時30分～11時30分

元気アップ教室

13時～
14時15分

リハビリ教室アクア
リフレッシュ教室
13時～14時

らくらくシェイプ
アップ教室
13時～14時

スイムdeシェイプ
教室

19時～20時

スイム＆
アクアビクス教室
13時～14時

アクアビクス教室
19時15分～
20時15分

アンド

デ
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室蘭市 伊達市白老町

　㊆栗林商会アリーナオープン記念
として、東京オリンピック車いすバ
スケットボールヘッドコーチで、室
蘭ふるさと大使の京谷和幸さんによ
る講演会を開催します。
　京谷さんなどから指導が受けられ
る車いすバスケットボールとボッチ
ャの体験も行います。動きやすい服
装と上靴を持ってお越しください。
日時　８月27日㈯10時～12時
定員　200人
問い合わせ　室蘭市生涯学習課
　　　　　　　　　（☎㉒１１１２）

　「だて噴火湾縄文まつり」では、
遺跡ガイドや縄文の森散策のほか、
勾玉作りや縄文釣りゲームなどの体
験イベントも予定しています。北黄
金貝塚や縄文文化を学び、楽しんで
みてはいかがでしょうか。
日時　８月28日㈰10時～14時
場所　史跡北黄金貝塚公園
※８月27日㈯14時30分からカルチャ
　ーセンターで縄文文化に関する講
　演会を開催します。
問い合わせ　伊達市生涯学習課
　　　　　（☎０１４２82３２９９）

第23回だて噴火湾縄文まつり京谷和幸講演会　
失敗は成功の素～室蘭から世界へ～

　町内外の愛好者歓迎です。
日時　９月10日㈯12時30分
※受付開始12時。
場所　白老パークゴルフクラブ
参加料　1,000円
主催　白老町パークゴルフ協会
申込方法　８月31日㈬までに同クラ
　ブ（☎０１４４82５５６６）
※社会貢献として大会
　参加費の一部を町に
　寄付しています。
問い合わせ　同協会　遠藤さん
　　　　　　（☎090ｰ8897ｰ5867）

チャリティーパークゴルフ大会
きょう　や かず　ゆき

えんどう

まが　たま
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●ジュニアシート●雑誌（筆ぐるめ、ＣＤ－ＲＯＭ）
●物置●電動ミシン（ポータブル）●電子レンジ
●ベンチ（屋外用）●草刈り機●ベビーカー●ハイ
ローチェア●フードドライヤー●山スキー一式●マ
ウンテンバイク男子用（20㌅）●椅子（一人掛用）
●洗濯機（５㎏以上）●保温調理鍋（ガス用）●米
びつ（20㎏）●鍋（30　以上）

　第一次世界大戦中のクリスマス・イブ、
敵の軍隊から『きよしこの夜』が聞こえ
てきました。やがて、両軍は「メリー・
クリスマス」といって手を取り合い、楽
しいクリスマスの一夜を過ごします。
　戦場での奇跡のような実話です。

ペク・ヒナ 作
畑中　英二 著
廣嶋　玲子 作

◇ピヤキのママ
◇なんで信長はお城を建てたの？
◇十年屋 ６
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今月の新着図書
市立図書館

ピリカチカッポ（美しい鳥） 知里幸恵と『アイヌ神謡集』
むらいし ひろ こ

えぶんすず き

　『アイヌ神謡集』を残し19年余りの短
い生涯を閉じたアイヌの少女、知里幸恵。
　ノート、日記など多数の資料や新資料
をもとに、「生の限りを書かねばならぬ」
との誓いに殉じた生涯を描いています。

いと やま あき こ

あし はら しん

さくら のぎ し

　戦争をやめた人たち…1914年のクリスマス休戦…
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☎85４３２４☎85４３２４

※図書館では、毎月購入している本の全リス
　トを差し上げています。ご利用ください。

石村　博子 著

せん そう ひと ねん きゅう せん

鈴木　まもる 文・絵

◇まっとうな人生
◇孤蝶の城
◇北海道廃線紀行　草原の記憶をたどって

絲山　秋子 著
桜木　紫乃 著
芦原　　伸 著

申し込み・問い合わせ

ゆずります

ゆずってください

不用品 市ダイヤル

※無料に限ります。
▶登録できないもの

火～金曜日（祝日を除く）10時～15時
登別消費者協会（☎858307）

※申し込みは、市内に居住する方が対象で、登録期
　間は６カ月です。継続希望の場合は、再度申し込
　みください。

衣類、食料品、貴金属、美術品などの高価なもの、
自動車、バイク、船、傷みの激しいものやあっせ
ん品としてふさわしくないもの

●エレクトーン●キーボード●タップダンス用靴
（23.5　）●ランドセル●すり鉢（20　）●洋服ダ
ンス●ゴルフセット（女性用）●お茶道具一式●参
考書（ベーシック５科目）●ソファ（２人掛け）
●桐タンス●冷凍庫●万能蒸し器●漬物樽●山スキ
ー一式

センチ
メートル

センチ
メートル

センチ
メートル

▲プログラミング体験教室の様子

ロ　　ム

▲タブレットとロボットでプログラミング体験

ち り ゆき え


