
検査内容

①健康診査
　身長､体重､血圧､尿（たんぱく･糖）､

②がん検診
　肺がん､大腸がん､胃がん（胃バリウム
　または胃カメラ）､乳がん､子宮がん
※胃カメラは偶数月生まれの方が対象で
　す。
※乳がんと子宮がんは偶数月生まれの女
　性が対象です。

自己
負担額 無料

持ち物 ５月上旬に送付した健康診査受診券（水

申込方法 登別・室蘭市内の実施医
療機関に直接申し込み

検査内容 現在歯、義歯、かみ合わせの状態、口腔
衛生状況、歯周組織の状況

自己
負担額 400円

持ち物
５月上旬に送付した歯科健診票（桃色）、
後期高齢者被保険者証、
介護保険手帳（要介護認定を受けている

申込方法 登別市内の実施歯科医療
機関に直接申し込み
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日時　９月12日㈪10時～
　11時30分
場所　婦人センター
対象　市内に居住する19
　歳以上の方で、生活習
　慣病が気になる方
内容　家庭で行えるヨガ、10分健康講座
※当日は、マスクをしながらできる運動を行い
　ます。
講師　インストラクター　藤本智恵子さん
定員　15人（定員を超えた場合は抽選）
参加料　300円
持ち物　飲み物、タオル
※運動ができる服装でお越しください。
※託児（定員６人）を希望する方
　は申し込み時に申し出ください。
申し込み　８月26日㈮まで申し込
　みフォームまたは電話で健康推
　進グループ（☎85０１００）

からだスッキリ運動教室からだスッキリ運動教室

▲申し込み
　フォーム

日時　９月26日㈪10時～12時
場所　市民プールらくあ
対象　令和５年３月31日㈮時点で40歳以上の方
　で、国民健康保険または後期高齢者医療制度
　に加入している方
内容　インストラクターによる講話、ストレッ
　チ、初心者向けの簡単な水中運動
定員　10人
参加料　無料（入館料別途）
持ち物　水着、水泳帽、バスタオル、飲み物
申し込み　８月31日㈬まで申し込
　みフォームまたは電話で
　国民健康保険グループ（☎85１
　７７１)､健康長寿グループ（☎
　57１０７５）

対象　後期高齢者医療制度に加入している方
受診可能期限　令和５年３月31日㈮まで
受診可能回数　各１回

問い合わせ　健康長寿グループ（☎57１０７５）
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初心者向け
　水中運動教室
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後期高齢者健康診査・歯科健診後期高齢者健康診査・歯科健診

ふじもと  ち   え   こ

すくすく子育て　いきいき健康 202022.８月号

　市は、町内会や老人クラブ、サークルなどの高
齢者の団体に対し、地域のリハビリ専門職を派遣
します。
　「もっと効果的な運動をしたい」「新しい取り
組みをしたい」などの活動の悩みを一緒に解決し
ていきませんか。
対象　市内に居住する高齢者の団体で、体操など
　の介護予防の取り組みを行っている、または予
　定している団体
派遣回数　１団体につき４～６回
派遣時間　１回につき90分～120分以内
※平日のみの派遣となります。
内容　体操、体力測定、レクリエーションなど、
　団体の活動状況に合わせた支援
申し込み　９月30日㈮までに電話で健康長寿グル
　ープ（☎57１０７５）

　児童扶養手当や特別児童扶養手当を受給している方
は、毎年、『児童扶養手当現況届』または『特別児童
扶養手当所得状況届』の提出が必要です。
　該当する方には書類を送付しますので、期限までに
提出してください。
※提出がない場合、児童扶養手当は11月分（令和５年
　１月支給分）、特別児童扶養手当は８月分（11月支
　給分）以降の手当が支給停止となりますので、ご注
　意ください。
受付期間
①児童扶養手当現況届　８月１日㈪～31日㈬
②特別児童扶養手当所得現況届　８月12日㈮～９月12
　日㈪
受付場所　こども家庭グループ（〒059‒8701中央町６
　丁目11、市役所１階７番窓口）
問い合わせ　こども家庭グループ（☎57１０７８）

高齢者の通いの場に
リハビリ専門職を派遣します

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

８～９月の歯科救急医療 児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当
所得状況届の提出を忘れずに
児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当
所得状況届の提出を忘れずに
児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当
所得状況届の提出を忘れずに

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯
生活支援特別給付金を支給します
低所得の子育て世帯に対する子育て世帯
生活支援特別給付金を支給します
低所得の子育て世帯に対する子育て世帯
生活支援特別給付金を支給します

ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分

ひとり親世帯分ひとり親世帯分ひとり親世帯分

対象　令和４年４月分の児童手当または特
　別児童扶養手当受給者であって、令和４
　年度分の住民税均等割が非課税である方
※対象児童は、令和４年３月31日時点で18
　歳未満の児童（特別児童扶養手当の認定を受けた児
　童の場合は、20歳未満）です。
※令和５年２月末までに生まれる新生児も対象です。
※対象児童の養育者であって、新型コロナウイルス感
　染症の影響を受けて家計が急変し、令和４年度分の
　住民税均等割が非課税の方と同様の状況にあると認
　められる方も対象です。
※申請が不要な方には文書を送付済みです。

対象
①令和４年４月分の児童扶養手当受給者の
　方
②公的年金(遺族年金･障害年金･老齢年金･労災年金、
　遺族補償など）を受給していることにより、令和４
　年４月分の児童扶養手当の支給を受けていない方
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急
　変するなど、収入が児童扶養手当を受給している方
　と同じ水準になっている方
※①の方には国分の給付金を支給済みです。北海道分
　については、後日改めてお知らせします。
問い合わせ　こども家庭グループ（☎57１０７８）

支給額　児童１人当たり６万円
　（国５万円、北海道１万円）
申請期限　令和５年２月28日㈫
※給付金は、ひとり親世帯以外の低所得の子育て
　世帯分とひとり親世帯分を重複して受給するこ
　とはできません。
※詳しくは、市公式ウェブサイトをご覧ください。

日時 診療所・住所・電話
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グリーン・デンタル・クリニック
                    

共立歯科クリニック　

ほほえみファミリー歯科
            

山本歯科　　　　　　

ありじ歯科クリニック
                    

９月４日㈰ いしい歯科　　　　　


