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日時 対象 内容 持ち物
親子で楽しむ運
動遊び

８月９日㈫

小学校入学前
の子どもとそ
の保護者

理学療法士・佐
さ
藤
とう
優
まさる
さんによる講座

着替え､飲み

手話講座 手話通訳専門員によるミニ講座

はぐっと 公認心理師によるミニ講座

お誕生会
８月が誕生月のお友達をみんなでお祝い
※誕生月のお友達はお誕生カードを作るので
　早めにお越しください。

鷲別フェスティ
バル

９月２日㈮ 手作り屋台でお買い物ごっこ、ゲームなど

日時 対象 内容 定員 申込期限

子育てＣ
カ フ ェ
ＡＦＥ

子どもの心と発達につ
いて

８月８日㈪ 子育て中の方
※託児あり。

臨床心理士によるお話と質
疑応答 ８月６日㈯

お楽しみ会
とんこ夏祭り

小学校入学前の子
どもとその保護者

ヨーヨーすくいや輪投げな
どのミニ縁日ごっこ ー

当日直接ひろば
までお越しくだ
さい。

１
フ ァ ー ス ト

ｓｔＢ
バ ー ス

ＩＲＴＨ　
子ども目線の部屋作り

妊婦の方（子ども
連れ可） 部屋作りのアイデアを紹介 ５人

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

徒歩遠足 ９月１日㈭ １歳６カ月～小学校入
学前の子どもとその保
護者

センター周辺の
散歩、戸外遊び ５組

着替え、飲み物

タオルなど
８月８日㈪
～ 日㈮

子育て講座 小学校入学前の子ども
とその保護者

市の栄養士によ
る食育講座

５組
着替え、飲み物
（お茶または水､
ミルクなど）

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

お楽しみデー 小学校入学前の子ど
もとその保護者

小麦粉粘土 ー 飲み物（お茶ま
たは水）など ー

お父さんと遊
ぼう

小学校入学前の子ど
もとそのお父さん

ベビーマッサ
ージ

９月６日㈫

分 とその保護者
わらべうた、ベビ
ーマッサージなど ５組

バスタオル、着
替え、必要に応
じてミルク、紙
オムツなど

遊びの広場２
歳児コース

火曜日コース

２歳６カ月～３歳５
カ月の子どもとその
保護者

手遊び、運動遊び､
親子で製作、絵本
の読み聞かせなど

各６組 飲み物（お茶ま
たは水）など木曜日コース

すくすく子育て　いきいき健康19 2022.８月号

　しんた21発着の無料送迎バスに乗り、札幌市に
ある北海道対がん協会札幌がん検診センターで子
宮頸がん・乳がんの検診を受けられるツアーです。

日時・集合場所　10月４日㈫11時・しんた21
定員　16人
申し込み　８月26日㈮までに必要事項を記入の上、
　申し込みフォームまたは郵送（はがき）、ファ
　クスで健康推進グループ（〒059‒0016片倉町６
　丁目９－１、☎85０１００、　85０１１１）
必要事項
・希望する検診名
・超音波検査の希望の有無（乳がん検診のみ）
・氏名（ふりがな）
・生年月日
・住所
・電話番号
・健康保険の種類
※がん検診札幌ツアーを希望する旨を明記してく
　ださい。
※国民健康保険や後期高齢者医療制度の加入者ま
　たは市民税非課税世帯や生活保護世帯の方は、
　無料です（乳がん検診の超音波検査を除く）。

　市は、子宮頸がん・乳がん検診、肝炎ウイルス検診
を行っています。
　対象となる方には６月末に無料クーポン券を送付し
ています。実施医療機関などは、同封のお知らせをご
確認ください。

申し込み　８月26日㈮までに、希望する検診会場（第
　２希望まで）、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、
　住所、電話番号、口腔がん検診の受診歴の有無（受
　診したことがある場合は受診した年）を申し込みフ
　ォーム、電話またはファクスで
　健康推進グループ
　(☎85０１００、　85０１１１）

有効期限　令和５年２月28日㈫
利用方法　実施医療機関に電話で予約し、無料クーポ
　ン券と健康保険証などを持参して受診
問い合わせ　健康推進グループ（☎85０１００）

女性のがん検診
札幌ツアー
女性のがん検診
札幌ツアー

口腔がん検診口腔がん検診

▲

申
し
込
み

　フ
ォ
ー
ム

▲

申
し
込
み

　フ
ォ
ー
ム

FAX

FAX

けいけい

子宮頸がん・乳がん検診、
肝炎ウイルス検診の無料クーポン券
の送付について

子宮頸がん・乳がん検診、
肝炎ウイルス検診の無料クーポン券
の送付について

日時

場所
室蘭市生
涯学習セ
ンター
きらん

伊達市保
健セン
ター

洞爺湖町
健康福祉
センター

対象 ２０歳以上の方
内容 問診、口腔の視診・触診

定員
※定員を超えた場合は抽選。

料金 １，０００円

けい

子宮頸がん検診

乳がん検診

肝炎ウイルス検診

　 方

◎子宮頸がん検診
対象

内容 子宮頸部細胞診

料金

◎乳がん検診
対象

内容
マンモグラフィ検査
※希望者のみ超音波検査を追加で受け
　られます（自己負担額5,500円、定

料金


