
小
型
は
か
り
の
定
期
検
査
を

行
い
ま
す

　
北
海
道
計
量
検
定
所
で
は
、
小
型

は
か
り
（
能
力
が
１
㌧
未
満
）
の
定

期
検
査
を
行
い
ま
す
。

　
取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
小
型
は

か
り
は
、
必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
記
載
の
検
査
日
時
・
場
所
に

計
量
器
を
持
ち
込
み
で
き
な
い
場
合

は
、
北
海
道
に
代
検
査
業
務
の
届
け

出
を
し
て
い
る
計
量
士
に
代
検
査
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

・
６
月
７
日
㈫
15
時
30
分
〜
16
時
30

分
（
鷲
別
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
）

・
６
月
８
日
㈬
９
時
30
分
〜
11
時

　
（
婦
人
セ
ン
タ
ー
）

・
６
月
８
日
㈬
13
時
30
分
〜
16
時

　
（
市
民
会
館
）

問
　
市
民
サ
ー
ビ
ス
Ｇ
（
☎
85
２
１

３
９
）
、
北
海
道
計
量
検
定
所

（
☎
011

－

572

－

１
７
８
８
）

ま
ち
づ
く
り
意
識
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
市
は
、
市
政
運
営
に
対
す
る
満
足

度
や
ニ
ー
ズ
な
ど
を
調
査
し
、
今
後

の
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
と

と
も
に
、
各
施
策
を
展
開
す
る
上
で

の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、
ま
ち
づ

く
り
意
識
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

か
ら
無
作
為
に
抽
出
し
た
５
千
人

送
付
時
期
　
６
月
上
旬
（
予
定
）

調
査
方
法
　
無
記
名
式
ア
ン
ケ
ー
ト

回
答
方
法
　
ウ
ェ
ブ
で
の
回
答
を
基

本
と
す
る

問
　
企
画
調
整
Ｇ
（
☎
85
１
１
２
２
）

介
護
予
防
に
関
す
る
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
今
年
度
80
歳
に
な
る
方
を
対
象
に
、

健
康
状
態
や
日
常
生
活
の
様
子
に
つ

い
て
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
登
別
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
　
昭
和
17
年
４
月
２
日
〜
昭
和

18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
で
、

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な

い
方

※

対
象
者
に
は
事
前
に
は
が
き
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
　
健
康
長
寿
Ｇ
（
☎
57
１
０
７
５
）

くらしのガイド

『
申
し
込
み
』

『
問
』

ルールを守って楽しい花火ルールを守って楽しい花火

介護予防活動リーダー育成研修の受講者を募集します介護予防活動リーダー育成研修の受講者を募集します

8くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ

　花火で遊ぶときは、次のことを必ず守りまし
ょう。
●風の強いときは、花火をしない
●消火用の水バケツを近くに用意する
●子どもだけで花火をしない
●花火に書いてある遊び方を必ず守る
●燃えやすい物のある場所で花火をしない
●一度にたくさんの花火に火をつけない
●花火を人や家に向けない
●途中で火が消えても、筒をのぞかない
●花火が終わったら、完全に消火
　し、後始末をきちんとする
問い合わせ　消防署警備グループ
　　　　　　　　（☎85２５５１）

　縁日や花火大会など、多く人が集まる催しで
の火災発生時は、初期消火が重要であることか
ら、発電機やガスコンロ、炭火コンロ、電気コ
ンロなどの『対象火気器具等』の使用は、消火
器を準備した上で行うことが義務付けられまし
た。
　また、『対象火気器具等』を使用する露店な
どを開設する場合は、事前に消防署への届け出
が必要です。
※詳しくは問い合わせください。
問い合わせ　消防署警備グループ
　　　　　　　　（☎85２５５１）

　住民が中心となり、体操など介護予防の取り組みを地域で行っていくため、『介護予防
活動リーダー育成研修（全４回）』を行います。
　この研修は、医療機関のリハビリ専門職が講師となり、効果的・効率的な介護予防の取
り組みができるよう高齢者の特性についての講義や体操を行います。
　一緒に登別市の介護予防の取り組みを進めていきませんか。

対象　体操や介護予防の取り組みに興味がある方、主に65歳以上の
方が参加する団体で現在リーダーの役割をしている方、または今
後リーダーの役割を担う予定の方など
定員　20人（申し込み順）
持ち物　動きやすい服装と靴、タオル、飲み物、筆記用具、マスク
申し込み　６月24日㈮までに健康長寿グループ（☎57１０７５）

 2022.６月号

催しものを開催する皆さんへ

７月７日㈭
７月21日㈭
８月４日㈭
８月30日㈫

住民主体の通いの場について・かろやか体操
フレイルについて・かろやか体操
認知症について・かろやか体操
体力測定・かろやか体操

市民会館10時～12時

場所 内容時間月日

『
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
』
を

実
施
す
る
法
人
を
募
集
し
ま
す

　
『
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
』
は
、
介

護
保
険
加
入
者
の
う
ち
一
定
の
要
件

を
満
た
す
方
が
利
用
で
き
る
日
常
生

活
で
の
支
援
や
介
護
予
防
を
行
う
事

業
の
一
つ
で
、
利
用
者
に
対
し
、
介

護
予
防
に
役
立
つ
30
分
以
上
の
体
操

や
施
設
へ
の
送
迎
、
交
流
の
場
の
提

供
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
市
は
、
事
業
に
か
か
る
活
動
費
な

ど
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

申
込
方
法
　
６
月
30
日
㈭
ま
で
に
市

公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
掲
載
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

持
参
ま
た
は
郵
送
で
高
齢
・
介
護

グ
ル
ー
プ
（
〒
059

－

８
７
０
１
中

央
町
６
丁
目
11
）

※

詳
し
く
は
、
市
公
式

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
高
齢
・
介
護
Ｇ

（
☎
85
５
７
２
０
）

登
別
市
景
観
・
み
ど
り
審
議
会

の
委
員
を
募
集
し
ま
す

対
象
　
市
内
居
住
の
18
歳
以
上
の
方

（
高
校
生
を
除
く
）

任
期
　
委
嘱
さ
れ
た
日
か
ら
２
年
間

内
容
　
良
好
な
景
観
と
豊
か
な
み
ど

り
づ
く
り
の
重
要
事
項
の
調
査
・

審
議
な
ど

定
員
　
２
人

※

応
募
多
数
の
場
合
は
書
類
審
査
な

ど
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

申
込
方
法
　
６
月
15
日
㈬
ま
で
に
都

市
政
策
グ
ル
ー
プ
、
市
役
所
１
階

市
民
コ
ー
ナ
ー
、
各
支
所
、
市
立

図
書
館
、
市
立
図
書
館
ア
ー
ニ
ス

分
館
、
市
民
会
館
、
し
ん
た
21
、

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
、

ま
た
は
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に

掲
載
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
持
参
ま
た
は
郵
送
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
都
市
政
策
グ
ル
ー
プ

（
〒
059

－

８
７
０
１
　
中
央
町
６

丁
目
11
・
Ｅ
メ
ー
ル
：

　t-seisaku@
city.

　noboribetsu.lg.jp

）

問
　
都
市
政
策
Ｇ
（
☎
85
３
２
３
０
）

登
別
市
景
観
・
み
ど
り
推
進

会
議
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

対
象
　
市
内
居
住
の
18
歳
以
上
の
方

（
高
校
生
を
除
く
）

任
期
　
委
嘱
さ
れ
た
日
か
ら
３
年
間

内
容
　
良
好
な
景
観
と
豊
か
な
み
ど

り
づ
く
り
の
た
め
の
実
践
活
動
や

普
及
啓
発
活
動
な
ど

定
員
　
８
人

※

応
募
多
数
の
場
合
は
書
類
審
査
な

ど
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

申
込
方
法
　
６
月
24
日
㈮
ま
で
に
都

市
政
策
グ
ル
ー
プ
、
市
役
所
１
階

市
民
コ
ー
ナ
ー
、
各
支
所
、
市
立

図
書
館
、
市
立
図
書
館
ア
ー
ニ
ス

分
館
、
市
民
会
館
、
し
ん
た
21
、

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
、

ま
た
は
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に

掲
載
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
持
参
ま
た
は
郵
送
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
都
市
政
策
グ
ル
ー
プ

（
〒
059

－

８
７
０
１
　
中
央
町
６

丁
目
11
・
Ｅ
メ
ー
ル
：

　t-seisaku@
city.

　noboribetsu.lg.jp

）

問
　
都
市
政
策
Ｇ
（
☎
85
３
２
３
０
）

登
別
市
環
境
保
全
審
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

対
象
　
市
内
居
住
の
18
歳
以
上
の
方

（
高
校
生
を
除
く
）

任
期
　
７
月
１
日
㈮
〜
令
和
６
年
６

月
30
日
㈰
（
２
年
間
）

内
容
　
環
境
保
全
な
ど
に
関
す
る
基

本
的
な
事
項
の
調
査
審
議
な
ど

定
員
　
５
人

※

応
募
多
数
の
場
合
は
、
書
類
審
査

な
ど
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

申
込
方
法
　
６
月
17
日
㈮
ま
で
に
環

境
対
策
グ
ル
ー
プ
備
え
付
け
、
ま

た
は
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
掲
載

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

環
境
対
策
グ
ル
ー
プ

　
（
〒
059

－

０
０
０
２

　
幸
町
２
丁
目
５

－

１
）

問
　
環
境
対
策
Ｇ
（
☎
85
２
９
５
８
）

自
衛
官
募
集

◎
第
２
回
幹
部
候
補
生
（
一
般
）

対
象
　
22
歳
〜
25
歳
の
方

申
込
期
限
　
６
月
16
日
㈭

一
次
試
験
日
　
６
月
25
日
㈯

◎
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

対
象
　
18
歳
〜
33
歳
の
方

申
込
期
限
　
９
月
16
日
㈮

一
次
試
験
日
　
９
月
25
日
㈰
〜
10
月

10
日
㈪
の
い
ず
れ
か
１
日

◎
予
備
自
衛
官
補
（
技
能
）

対
象
　
18
歳
以
上
の
各
種
国
家
資
格

な
ど
を
持
つ
方

申
込
期
限
　
９
月
16
日
㈮

試
験
日
　
９
月
25
日
㈰
〜
10
月
10
日

㈪
の
い
ず
れ
か
１
日

※

保
育
士
資
格
が
あ
る
方
（
18
歳
〜

52
歳
）
も
受
験
可
能
で
す
。

◎
貸
費
学
生
（
技
術
）

対
象
　
25
歳
未
満
で
大
学
の
理
工
学

部
や
工
学
部
に
在
籍
す
る
方

申
込
期
限
　
11
月
11
日
㈮

試
験
日
　
12
月
３
日
㈯

問
　
防
衛
省
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力

本
部
室
蘭
地
域
事
務
所

（
☎
44
９
５
３
３
）

くらしのガイド

9 くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ

　市民マイプラン講座は、市内の団体が外
部から講師を招いて学習会を実施したとき、
市が講師謝礼金の一部を負担する制度です。
オンライン形式の学習会でも対応しますの
で、ぜひご利用ください。
利用回数　１団体につき同一年度内で１回
謝礼金額
①登別市、室蘭市および白老郡白老町字虎
杖浜に居住の講師…5,000円

②胆振管内（上記を除く）に居住の講師
　…7,000円
③その他の地域に居住の講師…10,000円
※オンライン形式は一律5,000円。
※詳しくは市公式ウェブサイトを
　ご覧ください。
問い合わせ　社会教育グループ
　　　　　　（☎88１１２９）

問い合わせ

 2022.６月号

募
集
や

試
験
な
ど

市民マイプラン講座
をご利用ください
市民マイプラン講座
をご利用ください

を
募集します


