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鷲別子育て支援センター（☎84１２３５）

（登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）
富岸子育てひろば（亀田記念公園管理棟２階）

日時 対象 内容 持ち物

親子で楽しむ
運動遊び

小学校入学前
の子どもとそ
の保護者

理学療法士・佐
さ
藤
とう
優
まさる
さんによる講座

着替え、飲み
物（お茶また
は水）など

はぐっと 公認心理師によるミニ講座

手話講座 手話通訳専門員によるミニ講座

お誕生会
５月が誕生日のお友達をみんなでお祝い
※誕生月のお友達はお誕生カードを作るの
　で早めにお越しください。

日時 対象 内容 定員 持ち物 申込期限

出張子育てひろば
フンベ山へ行こう

小学校入学前
の子どもとそ
の保護者

フンベ山で登山体験と登
別漁港をお散歩

動きやすい服
装、靴、帽子､
飲み物などとんこフレンズパー

クの日
春の植物で遊ぼう

親子で触れ合い遊びやお
料理ごっこ

お楽しみ会
お花見散歩

春を探しに亀田記念公園
内をお散歩 ー

ー

当日直接ひろ
ばまでお越し
ください

１
フ ァ ー ス ト

ｓｔＢ
バ ー ス

ＩＲＴＨ　
楽しく気分をリフレ
ッシュ

妊婦の方（子
ども連れ可）

大人の塗り絵で息抜きと､
先輩ママとの交流
※Ｚ

ズ ー ム
ＯＯＭでの参加も可

　能です。

５人

子育てＣ
カ フ ェ
ＡＦＥ

外遊びの楽しみ方　
春編

子育て中の方
※託児あり。 山菜や花などの春探し
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すくくすすくく子育て
いきき いい きき 健 康

○定員について…抽選ではない場
　合は、申し込み順となります。
○申し込みについて…期限や期間
　の記載がない場合は、当日直接
　会場にお越しください。

※ 内容については、４月15日現在の情報を掲載しています｡
　 イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　 なっている場合がありますので、ご注意ください。

※『すくすく☆親子相談』『ママあい』『ぽっぽ』は、前日までに電話で健康推進グループに
　申し込みが必要です。
※子育てに関するオンライン相談も受け付けています。相談を希望する３日前までに、市公式
　ウェブサイトから申し込みください。

▲

オ
ン
ラ
イ

　ン
相
談

▶乳幼児健康診査・健康相談（健康推進グループ・☎85０１００）

中央子育て支援センター（☎81３７１５）
日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

お父さんと
あそぼう

小学校入学前の子ど
もとそのお父さん 製作、親子あそび ５組

着替え、飲み
物（お茶また
は水、ミルク
など）

で

あそびの広場
０歳児

生後２カ月～１歳２
カ月までの第１子と
その保護者

ふれあいあそび、
身体測定など ５組 ５月９日㈪～

あそびの広場
１歳児

１歳６カ月～２歳５
カ月までの子どもと
その保護者

製作、ふれあいあ
そび ５組 ６月３日㈮

日時 場所 対象 内容 持ち物

４～５カ月児
健康診査

６月２日㈭
※時間は個別通知。

た
ん
し

令和４年１月
生まれ

診察、身体計測、栄養・育児
相談 母子健康手帳､

バスタオル、
替えおむつ

健康相談
６月９日㈭
※時間は個別通知。

令和３年８月
生まれ 身体計測、栄養・育児相談

１歳６カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。 生まれ

診察、歯科検診、身体計測、
栄養・歯科・育児相談、フッ 母子健康手帳､

バスタオル

３歳児
健康診査 ※時間は個別通知。 生まれ

診察、歯科検診、尿検査、視
機能検査、身体計測、栄養・
歯科・育児相談

母子健康手帳､
フェイスタオ
ル

すくすく☆ － 発育・発達・育児・栄養など
の相談

母子健康手帳､
バスタオル

産前・産後相談
妊婦または生
後６カ月未満
の子どもとそ
の家族

授乳・育児などの相談（個別
相談）

母子健康手帳､
バスタオル、
替えおむつ

あそび相談 生後６カ月以
降の子どもと
その家族

遊び・育児などの相談（個別
相談）


