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中央子育て支援センター

朝夕の風からどことなく季節の移り変わりを感じられるようになりましたね。日中はまだ暑い日も続い

ていますので、水分をしっかりと摂って過ごしましょうね。

北海道への緊急事態宣言発出に伴い、センターを閉館する期間もございますので最新の情報はホームペ

ージをご確認ください。

○11日（土） お父さんの日

緊急事態宣言発出に伴い中止となりました。

○13日（月）～17日（金） 1歳児あそびの広場 受付開始

内容：製作、運動遊びなどの設定保育を行います。
※内容は毎回異なります

日程：10/14（木）～11/11（木）毎週木曜日 全5回

時間：10:00～12:00 定員：5組

○27日（月）～9月1日（金） 徒歩遠足 受付開始

内容：センター周辺を歩きます。※1歳6か月～

日程：10/12（火） 時間：10:00～12:00 定員：5組

○２９日（水） はぐっと

内容：公認心理師によるミニ講座
※開放日に開催しますので予約の必要はありません。

～おねがい～
・センターご利用時には検温、手指の消毒、マスクの着用をお願いします。

・咳などの風邪症状のある場合はご利用をお控えください。

皆様が安心してセンターをご利用になれるよう、ご理解とご協力をお願いします。

月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

６ ７ ８ ９ １０ １１

お父さんの日

１３ ☆

1歳児あそびの広場

（10/14～）受付開始

１４ １５ ☆ １６ １７ ☆ １８

２０

敬老の日

２１ ２２ ☆ ２３

秋分の日

２４ ☆ ２５

２７ ☆

徒歩遠足

（１０／１２）

受付開始

２８ ２９ ☆

はぐっと

３０ 10/1 ☆

HPはこちら

現在コロナ対策として制限を設けていますので、詳しい情報はHPをご覧ください。

９月の予定 ※☆は開放日です

※予定は変更になる場合がございます。

センター閉館中でも

相談業務を行っています。

ご予約の上、ご利用ください。

（人数・時間制限あり）

電話での相談も受け付けています☆

TEL:0143-81-3715

閉館



中央子育て支援センター

のぞみ園の有澤心理士から

子どもの育ちについて教えてい

ただきました！残りの時間でリ

ラクゼーションについてもお話し

いただきましたよ☆

尾野心理師によるリラクゼーション講座。

タッピングタッチやハンドマッサージ等のリフレ

ッシュ法を教えていただきました！最後には

♥「心の花束」を書きましたよ とても落ち着く講

座でしたね(^o^)

4回目：水遊び 5回目：お楽しみ会

今回の 1歳児あそびの広場終了しました！

5回という短い間でいたがたくさん子どもたちの

♬成長が見られましたね 楽しい思い出が出来ま

した(*^_^*)


