
令和3年度

中央子育て支援センター

新型コロナウイルスによる感染対策も続いている中、マスクの着用が特に苦しくなるこの季節。

中央子育て支援センターでは過ごしやすい環境作りに努めますので、水分補給や休息を十分にとり、楽しくこの夏を

乗り切りましょう！

○１０日（火）～１３日（金） 0歳児あそびの広場受付開始

内容：市の管理栄養士による食育講座

日程：9月7日（火）

時間：１４：００～１５：３０ 定員：５組

○１６日（月） はぐっと

内容：公認心理師によるミニ講座
※開放日に開催しますので予約の必要はありません。

○23日（月） へるしー親子相談

内容：市の管理栄養士が来て個別に

ママの健康や栄養に関する相談を受け付けます。

時間：１０：００～１２：００
※開放日に開催しますので予約の必要はありません。

～おねがい～
・センターご利用時には検温、手指の消毒、マスクの着用をお願いします。

・咳などの風邪症状のある場合はご利用をお控えください。

皆様が安心してセンターをご利用になれるよう、ご理解とご協力をお願いします。

月 火 水 木 金

２ ☆ ３

講座「こどもの育ちについ

て」（受付終了しています）

４ ☆ ５

1歳児あそびの広場④

（受付終了しています）

６ ☆

９

振替休日

１０

0 歳児あそびの広場

受付開始

１１ ☆ １２

1歳児あそびの広場⑤

（受付終了しています）

１３ ☆

１６ ☆

はぐっと

１７ １８ ☆ １９

講座「ママのためのリラク

ゼーション」

（受付終了しています）

２０ ☆

２３ ☆

へるしー親子相談

２４ ２５ ☆ ２６ ２７ ☆

３０ ☆ ３１

電話による相談も

受け付けています！

平日：１０：００～１７：３０

土曜：１０：００～１２：００

気軽にお電話ください☆

TEL:81-3715

HPはこちら

現在コロナ対策として制限を設けていますので、詳しい情報はHPをご覧ください。

8月の予定

8 月生まれのお友だちにはお誕生日カードを作ってお渡しします♬気軽にお声がけください！

※☆は開放日です

※予定は変更になる場合がございます。



1 歳児あそびの広場

お父さんの日

0歳児あそびの広場

たなばた

はぐっと

人数・時間制限により七夕製作が出来ず

お持ち帰りとなってしまったのですが、お

家で製作している様子を写真にし、センタ

ーに持ってきてくれましたよ☆

中央子育て支援センター

のぞみ園の佐藤園長から運動発

達についてや、ふれあい遊びを教

えていただきました！
体操（あそぎゅー）をして体

を動かし、バルーンマットを

作って遊びました！

自由遊び・運動遊び・製作遊びの3回目まで

♬終わりました！残り 2回も楽しみましょうね

～子育て川柳～

尾野心理師によるミニ講座です！

ちょっとした息抜きになりましたか？

良い川柳がたくさん出来ましたね☆


