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中央子育て支援センター

長かった夏の暑さも和らぎ、さわやかな秋風が感じられるようになってきましたね。

緊急事態宣言の発出により約１ヶ月間センターが閉館となっていましたが、皆様はどのようにお過ごし

でしたでしょうか。今月から開放や行事を再開していきますので、引き続き感染防止対策を行いながら楽

しみましょう！

○11日（月）～15日（金） 縁日ごっこ 受付開始

日程：10/26（火）

時間：全4回

午前 ①10:00～10:50 ②11:10～12:00

午後 ①14:00～14:50 ②15:10～16:00

定員：各回5組

○１８日（月）～２２日（金） ０歳児あそびの広場 受付開始

内容：尾野裕子心理師による心理講話

時間：14:00～15:30 定員：5組

○２９日（金） はぐっと

内容：公認心理師によるミニ講座
※開放日に開催しますので予約の必要はありません。

～おねがい～
・センターご利用時には検温、手指の消毒、マスクの着用をお願いします。

・咳などの風邪症状のある場合はご利用をお控えください。

皆様が安心してセンターをご利用になれるよう、ご理解とご協力をお願いします。

月 火 水 木 金 土

１ ☆ ２

４ ☆ ５ ６ ☆ ７ ８ ☆ ９

１１ ☆

縁日ごっこ（10/26）

受付開始

１２

徒歩遠足
（受付終了しています）

１３ ☆ １４

1歳児あそびの広場①
（受付終了しています）

１５ ☆ １６

１８ ☆

0歳広場(11/16）

受付開始

１９ ２０ ☆ ２１

1歳児あそびの広場②
（受付終了しています）

２２ ☆ ２３

２５ ☆ ２６

縁日ごっこ

２７ ☆ ２８

1歳児あそびの広場③
（受付終了しています）

２９ ☆

はぐっと

３０

現在コロナ対策として制限を設けていますので、詳しい情報はHPをご覧ください。

１０月の予定 ※☆は開放日です

※予定は変更になる場合がございます。

～おにたま文庫～

中央子育て支援センターの

絵本を１人３冊まで

２週間借りられます♬

土曜日は９時～１２時まで

電話相談受け付けています！

TEL:81-3715

１０月生まれのお友だちにはお誕生日カードを作ってお渡しします♬気軽にお声がけください！



...と言いたいところですが、緊急事態宣言により支援センターを閉館していたため９月の行事が全

て中止となってしまいました(T_T)そこで！今回は毎月開催している尾野裕子心理師のミニ講座

「はぐっと」で行う予定だった子育てカルタについて紹介します(^^)/

中央子育て支援センター職員が選ぶ

子育てカルタ BEST3

中央子育て支援センター

インスタグラムなどで話題の＃産後カルタ（子育てカルタ）、ご存じですか？

中央子育て支援センターではそんな産後カルタを集めて取り札と読み札を作り、本物

のカルタにしました！

子育てあるあるが満載で、共感できることがたくさんあると思います！

いつか皆さんとカルタを囲んで子育てあるあるをお話しできることを楽しみにしてい

ます！

渡辺友美
對馬果子

菊地ゆかり

尾野裕子

共感できるカルタはありました

か？自分だけじゃなく、他のマ

マたちも同じ思いで子育てして

いるのですね...。７月のはぐっ

とで行った「子育て川柳」も似

ていますね♬気になる方は是非

❤調べてみてくださいね

尾野裕子心理師


