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昨年に引き続き、今年の夏も北海道とは思えないほどの暑さですね…。まだまだ日中は夏の暑さが残っている日もあり

ますが、夜風は少しずつ涼しくなり秋を感じます。食欲、読書、芸術など、秋には楽しみがたくさん！皆さんは何をして秋を

楽しみますか？？
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～９月の予定～ ※☆は開放日です

令和６年度

受付
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※行事は変更になる場合があります。

○14日(土)

お父さんとあそぼう

時間：10:00～12:00

受付：13日(金)まで

対象：市内在住の小学校入学前の

お子さんとそのお父さん

内容：戸外遊び 定員：５組

○24日(火)～27日(金)

1 歳児あそびの広場 受付

日時：１０月２２日(火)10:00～12:00

対象：市内在住の１歳０カ月～

１歳１１カ月のお子さんとその保護者

内容：戸外遊びと秋の製作

定員：５組

ちょ～っとだけ予告です！！

11 月 9日(土)13:00～15:00

今年も…

❤詳しくは来月のおたよりで

○６日(金) はぐっと

内容：尾野裕子心理師による
ミニ講座

※開放の時間内(午前午後両方)に行い

ますので予約の必要はありません。



今月のはぐっとは、イライラ・モヤモヤしたときの対処法「マイ

ンドフルネス」についてでした！いつもの気持ちの切り替え方

を参加者同士お話ししましたよ♪そして、有効な切り替え方

の実践も行いました！

今回の1歳児あそびの広場は水遊びでした！水遊びが好きな2名の参加と

いうこともあり、顔にかかっても体にかかっても気にせず楽しそうに遊んでい

ました♪

尾野裕子心理師による性教育についての講座でした！性教育となると、まだうちの子にははやいから…という時代はもう終わりです！性別が

違うお子さんだと特に戸惑うことやわからないことが多いですよね。どのように伝えていくかなど、わかりやすく教えていただきました！使用し

❤た資料などセンターに掲示していますので、気になる方は手にとって見てみてくださいね

大変だ！ママに

狙われている！！

水がかかっても

へっちゃらさ♪

頭にお花が

乗っているの、

気がついた？

大好きな

アンパンマン

に変身！

水遊びの

後は…

自由遊び♪

一緒におもちゃで

❤遊んでいます


