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少しずつ木の葉が色づき始め、秋の深まりを感じられるようになりました。暦ではもう立冬です。段々と寒さ

が増していきますが、体調をしっかり整え、元気に過ごしていきましょう！

月 火 水 木 金 土

１ ☆ ２

４

振替休日

５ ６ ☆ ７ ８ ☆ ９

親子ミニ運動会
(受付終了しています)

１１ ☆ １２ １３ ☆ １４ １５ ☆ １６

１８ ☆

はぐっと

１９ ２０ ☆ ２１ ２２ ☆ ２３

２５ ☆ ２６ ２７ ☆ ２８ ２９ ☆ ３０

HP はこちら

１１月の予定 ※☆は開放日です

令和６年度

※予定は変更になる場合がございます。

○１８日(月) はぐっと
内容：尾野裕子心理師によるミニ講座

※開放の時間内に行いますので、

予約の必要はありません

講師：理学療法士 佐藤 優 先生

今年は開放中での開催です☆

「ハイハイしない…」「体幹を鍛えるには？」

など運動発達に関するお悩みも直接聞くこと

が出来ますよ！開放を利用している皆さんで

悩みを共有しながらお話ししませんか？いつも

より早くお片付けをして運動あそびをします♪



中央子育て支援センター

チェキ撮影会をしたり、リース製作、ハロウィン縁日ごっこなど、時間いっぱい楽しみました☆

❤今月のはぐっとはハンドケアでした いつも家事をしているとなかな

か出来ないハンドケア…開放に来ている 2時間は潤いましたね♪ すやすやねんね中…

赤ちゃんの寝顔ってどうしてこんなに

❤ ❤癒やされるのでしょうか… カワイイ…

❤最近0歳児の利用も増えてきています

カボチャ釣りで

❤GET したよ

戸外遊びと秋の製作をしました♪トトロのお散歩バッグを持って秋を探しに公園へ♪センターに

帰ってからは、ビーズや鈴、拾ったどんぐりなどをR-1 ボトルに入れ、マラカスを作りました！

松ぼっくりと枯れ葉

❤見つけたよ

ボクも何か

見つけに行こう!!

私も

❤枯れ葉見つけたよ

バックに入れよう…

集中して

どんぐりを入れたよ☆

ママと一緒に

しっかり

❤マッサージ

手のひらの

ストレッチ♪

❤と～っても上手


