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すくくすすくく子育て
いきき いい きき 健 康

○定員について…抽選ではない場
　合は、申し込み順となります。
○申し込みについて…期限や期間
　の記載がない場合は、当日直接
　会場にお越しください。

※ 内容については、１月11日現在の情報を掲載して
　 います。イベントなどについて、中止や延期とな
　 っている場合がありますので、ご注意ください。

（健康推進グループ・☎85０１００）しんた21

※１　『すくすく☆親子相談』『ママあい』『ぽっぽ』は、前日までに電話で健康推進グルー
　プに申し込みが必要です。
※２　子育てに関するオンライン相談も受け付けています。相談を希望する３日前までに、市
　公式ウェブサイトから申し込みください。
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▶乳幼児健康診査・健康相談（健康推進グループ・☎85０１００）
日時 場所 対象 内容 持ち物

４～５カ月児
健康診査

３月９日㈬
※時間は個別通知。

た
ん
し

令和３
生まれ

診察、身体計測、栄養・育児
相談 母子健康手帳､

バスタオル、
替えおむつ

健康相談 ※時間は個別通知。
令和３年５月
生まれ 身体計測、栄養・育児相談

１歳６カ月児
健康診査

３
※時間は個別通知。

令和２年８月
生まれ

診察、歯科検診、身体計測、
栄養・歯科・育児相談、フッ 母子健康手帳､

バスタオル

３歳児
健康診査

３
※時間は個別通知。 生まれ

診察、歯科検診、尿検査、視
機能検査、身体計測、栄養・
歯科・育児相談

母子健康手帳､
フェイスタオ
ル

すくすく☆
親子相談（※１

３
９ － 発育・発達・育児・栄養など

の相談
母子健康手帳､
バスタオル

産前・産後相談

（※１

３月１日㈫、８日㈫、 妊婦または生
後６カ月未満
の子どもとそ
の家族

授乳・育児などの相談（個別
相談）

母子健康手帳､
バスタオル、
替えおむつ

あそび相談
１

３ 生後６カ月以
降の子どもと
その家族

遊び・育児などの相談（個別
相談）

日時 対象 内容 定員 申込期限

すこやかマタニティ教室
～プレ育児コース～

３月３日㈭ 妊婦の方と
その家族

もく浴・抱っこ・おむつ交換の体
験実習、パパの妊婦体験など

すこやかマタニティ教室
～プレママコース～ 妊婦の方 調乳体験、産後の生活や新生児の

特徴についてのお話など ３月４日㈮


