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　今
号
で
は
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上
の
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が
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、

ま
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を
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介
し
ま
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。

インタビュー

社会活動への参加で
いつまでも健康に

登別市老人クラブ連合会
き    むら じゅん  いち

会長　木村　純一さん
　当会では、市内の各老人クラブ同士の交流と連
帯を図るためパークゴルフ大会や演芸発表会のほ
か研修旅行会などを実施し、各クラブが取り組む
生きがいと安心づくりの支援を行っています。
　特に演芸発表会は各会員が特技を発表する場と
もなり、発表の機会があればこそ普段の練習に力
が入ると人気です。
　近年は新型コロナウイルス感染症の影響で外出
しないことに慣れた方も多くいらっしゃるようで
すが、長く家で過ごすと足腰が弱り人との交流も
減るので、今こそ地域のクラブに参加し、仲間と
つながる喜びを感じてほしいと思います。当会で
令和３年度に実施した交通安全活動では、久しぶ
りに集まった会員が声をかけ合い表情をほころば
せる場面が見られ、人とのつながりが安心感にも
つながっています。
　各クラブにおいても今後徐々に活動を再開する
ことと思いますが、一度縮小した活動を元に戻し
更に発展させるため、当会としてもボッチャ（※
１）やスカッドボール（※２）など、誰もが楽し
めるスポーツの用具貸し出しや、フレイル予防、
詐欺対策など楽しく役に立つ研修の企画などを通
して各地域での居場所づくりの支援を行ってまい
りますので、興味をもたれた方はぜひお問い合わ
せください。
※１：２チームに分かれてボールを転がし、いかに目
標球に近づけるかを競う競技。

※２：スティックでボールを打って転がし、得点穴
に入れて点数を競う競技。

●カラオケ　●体操　●脳トレ
●パークゴルフ　●フロアカーリング
●詩吟　●手芸　●旅行　●いちご狩り
●花火　●ひな祭り　●夏祭り
●観楓会　●保育所との交流会
●社会貢献活動　●季節のイベントなど
※活動はクラブによって異なります。
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　新年あけましておめでとうございます。
　市民の皆さまにおかれましては、希望にあ
ふれた新年をお迎えのことと、心よりお慶び
申し上げます。
　さて、昨年は新型コロナウイルス感染症の
感染拡大により、未知のウイルスの脅威を目
の当たりにし、外出の自粛や３密を避けた上
での社会生活を強いられるなど、不安の絶え
ない１年であったことと思います。市議会に
おいても、本会議における議員の発言時間の
短縮や、議会フォーラムの開催を中止するな
ど、議会活動の範囲を狭めることを余儀なく
されることとなりました。一日も早い感染者
の回復と、新型コロナウイルスの終息を願う
ところであります。
　このような中、昨年は議会ＢＣＰ（業務継
続計画）を策定し、感染予防を徹底した上で
防災訓練を行うなど、新しい生活様式に則し
た議会運営に努めているところであります。
　今後におきましても、市民と身近な議会運
営に努めるとともに、市民の皆さまの期待と
信頼に応えられる議会となるよう、感染症対
策を十分考慮した上での議会改革に取り組ん
でいく所存であります。
　結びに、市民の皆さまにとりまして、本年
もご健勝で明るく、幸せに満ちあふれた実り
多き年となりますことを心からご祈念申し上
げ、新年のごあいさつといたします。

　新年あけましておめでとうございます。
　市民の皆さまにおかれましては、輝かしい
新年をお迎えのことと、お慶び申し上げます。
　さて、昨年８月、登別市は市制施行50周年
を迎えました。この大きな節目の年を市民総
出で、祝い、語り合うことは残念ながら、か
ないませんでしたが、『今できる』、そして
『将来の登別につながる』新たな事業をと、
立案から多くの市民、特に若い世代を中心に
取り組んだ『Ｂ

ビ ー

ｅ　Ｓ
ス マ イ ル

ｍｉｌｅ　プロジェク
ト』は、多くの笑顔を生み出し、市全体の盛
り上げにもつながるなど、登別市を未来へ導
く一筋の光のように感じております。
　同プロジェクトでつくり上げられた『新た
な登別市のかたち』をさらに発展させ、未来
のまちづくりへの歩みを進め続けることが、
住みたい、住み続けたい魅力あるまちづくり
につながっていくものと考えております。
　今後も、感染症との闘いは続きますが、多
くの市民の皆さんと手を携え、50年先を見据
えながら、協働のまちづくりをさらに進化さ
せ、『小さくともキラリと光る成熟都市』を
目指してまいりますので、引き続き、市民の
皆様のご理解、ご協力を賜りますようお願い
申し上げます。
　結びに、本年が皆さまにとりまして、幸多
き年となりますことを心よりお祈りし、新年
のごあいさつといたします。

登別市議会議長 登別市長

工藤 倶二雄

新年のごあいさつ

小笠原 春一
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登別市議会議長

辻　弘之
登別市長

小笠原　春一
　新年あけましておめでとうございます。
　皆さまにおかれましては希望にあふれる新
年をお迎えのことと、心よりお慶び申し上げ
ます。
　さて、本市議会では、多様性に富む議会の
実現を目指して活動を進めてきております。
新型コロナウイルスへの対策としてだけでは
なく、障がいのある方や高齢の方、子育て中
の方でも議会活動に参画しやすい環境を整え
るため、オンラインを活用した委員会の導入
を実現。また、政務活動費を内部監査し、適
切な使途を議員同士で議論する仕組みづくり
にも取り組んできております。さらには、議
会事務局職員が議会改善に関する提案を行え
る制度を道内で初めて制定し、議員のみなら
ず職員の参画による新しい議会組織の在り方
を模索しています。
　これらの活動は全て、多様な議員が個々の
能力を発揮し、議会議論を充実させるための
仕組みづくりに過ぎません。さらにその先に
目指すべきは住民福祉の向上への貢献である
ことを忘れずに、本年も私たち議員一同、誠
心誠意皆さまに寄り添った活動を続けてまい
ります。皆さまにおかれましては、市議会に
対しまして引き続きさまざまなご意見やご協
力を賜りますようお願い申し上げます。
　結びに、本年も幸せに満ちあふれた実り多
き年となりますことを心からご祈念申し上げ、
新年のごあいさつといたします。

　新年あけましておめでとうございます。
　皆さまが、新しい年を迎えられましたこと
を、心よりお慶び申し上げます。
　昨年は、新型コロナウイルス感染症が猛威
を振るい、北海道は２度の緊急事態宣言が発
出されました。市民の皆さまには、感染拡大
を防ぐため、手洗いやマスクの着用、人との
接触を低減する取り組みなどにご協力いただ
き、心よりお礼申し上げます。現在、登別市
内における感染状況は落ち着きを見せている
ところですが、新たな変異株や第６波への懸
念など、まだまだ私たちが安心して生活でき
る状況にはありません。引き続き、基本的な
感染防止対策の継続をお願いいたします。
　本年は、市の観光の玄関口である登別地区
に開設する『（仮称）登別市情報発信拠点施
設』の建設工事が始まり、令和４年度末の供
用開始を目指しております。
　また、令和７年度の供用開始に向けた『登
別市消防庁舎』の建物の本体建設工事の開始
や令和８年度の供用開始に向けた『新たな本
庁舎の整備』に伴う基本設計業務への着手な
ど、将来にわたって『住み続けたい、住んで
みたいと思える魅力あるまち』に向けたさま
ざまな施策を展開し、活気に満ちあふれた魅
力あるまちづくりを推進してまいります。
　結びに、本年が皆さまにとりまして、幸多
き年となりますことを心よりお祈りし、新年
のごあいさつといたします。
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インタビュー

社会活動への参加で
いつまでも健康に

登別市老人クラブ連合会
き    むら じゅん  いち

会長　木村　純一さん
　当会では、市内の各老人クラブ同士の交流と連
帯を図るためパークゴルフ大会や演芸発表会のほ
か研修旅行会などを実施し、各クラブが取り組む
生きがいと安心づくりの支援を行っています。
　特に演芸発表会は各会員が特技を発表する場と
もなり、発表の機会があればこそ普段の練習に力
が入ると人気です。
　近年は新型コロナウイルス感染症の影響で外出
しないことに慣れた方も多くいらっしゃるようで
すが、長く家で過ごすと足腰が弱り人との交流も
減るので、今こそ地域のクラブに参加し、仲間と
つながる喜びを感じてほしいと思います。当会で
令和３年度に実施した交通安全活動では、久しぶ
りに集まった会員が声をかけ合い表情をほころば
せる場面が見られ、人とのつながりが安心感にも
つながっています。
　各クラブにおいても今後徐々に活動を再開する
ことと思いますが、一度縮小した活動を元に戻し
更に発展させるため、当会としてもボッチャ（※
１）やスカッドボール（※２）など、誰もが楽し
めるスポーツの用具貸し出しや、フレイル予防、
詐欺対策など楽しく役に立つ研修の企画などを通
して各地域での居場所づくりの支援を行ってまい
りますので、興味をもたれた方はぜひお問い合わ
せください。
※１：２チームに分かれてボールを転がし、いかに目
標球に近づけるかを競う競技。

※２：スティックでボールを打って転がし、得点穴
に入れて点数を競う競技。

●カラオケ　●体操　●脳トレ
●パークゴルフ　●フロアカーリング
●詩吟　●手芸　●旅行　●いちご狩り
●花火　●ひな祭り　●夏祭り
●観楓会　●保育所との交流会
●社会貢献活動　●季節のイベントなど
※活動はクラブによって異なります。
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方
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緊
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る
か
も
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が
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途
中
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に
な
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も
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の
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の
話
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り
、
日
常
生
活
の
悩

み
や
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に
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過
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に
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る
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と
人
と
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つ
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が
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希
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に

な
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な
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、
「
老
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ラ
ブ
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に
は
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だ
早
い
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知
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い

人
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の
中
に
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っ
て
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く
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」
と
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て
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方
も
、

近
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で
活
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い
る
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と
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。

　『ふれあいクラブ』は、今年で設立から18年となる、
市内では比較的新しい老人クラブです。体に負担をかけ
ず誰でも楽しむことのできる『フロアカーリング』など、
特色のある活動に多くの会員が参加しています。
　「『ふれあいクラブ』は、新たにクラブに参加する人
が来ると皆が積極的に声をかけるとても親しみやすい雰
囲気のクラブです」と話してくれたのは、同会会長の武
田光廣さんと総務部長の山田博達さん。一人でも多くの
人にクラブで楽しく交流し、元気に過ごしてほしいとの
思いから、同クラブでは体を動かすのが得意・苦手など、
一人一人の好みに合わせてさまざまな活動ができるクラ
ブづくりに取り組んでいます。
※同クラブは、現在一部の活動のみ実施しており、感染対策
に配慮しながらの活動再開に向けて準備をしています。

ふれあいクラブ
主な活動場所　新川婦人研修の家
会員数　　　　69人
主な活動内容
　●カラオケ　●小物づくり　●フロアカーリング
　●かろやか体操　●パークゴルフ
　●日帰り温泉行事　●学習会　●研修会
　●忘年会　●新年会　など

老人クラブの紹介

たけ

だ　みつ　ひろ やま　だ　ひろ　みち

▲市内では珍しいフロアカーリング

▲会話が弾む小物作り

地
域
に
根
ざ
し
た

あ
た
た
か
い
居
場
所
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老人クラブ名 主な活動場所 老人クラブ名 主な活動場所
❶ 登別温泉老人クラブ老友会
中登別町老人クラブ百寿会
登別汐見会
芙蓉会
ダイヤモンド会
老人クラブ常楽会
老人クラブ緑寿会
老人クラブ三寿会
老人クラブ東寿会
老人クラブ美生会
老人クラブ富士の白雪会
ふれあいクラブ
梅光会
老人クラブ若緑会
大和会

登別温泉公民館
白樺の家
汐見の家
芙蓉の家
南千歳会館
百寿の家
常盤の家
三寿園
幌別東団地集会所
相生の家
富士会館
新川婦人研修の家
梅の木の家
緑寿の家
和幸園

16 若山会
老人クラブ若生会
新寿会
むつ葉会
富岸老人クラブ富久寿会
老人クラブ新生虹の会
老人クラブすずらん会
新生喜楽会
老人クラブ希望の会
鷲老会
老人クラブ鷲楽会
老人クラブ鷲六会
老人クラブ天心苑
若草町老人クラブ優和会
美園町老人クラブ永楽会

あかしやの家
若山の家
新寿の家
若汐の家
富久寿園
新生虹の家
新生集会所
千代の台集会所
希望の家
双和園
恵和園
鷲六園
若草婦人研修の家
優和園
光和園

❷ 17
❸ 18

19❹
❺ 20
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22
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あなたの家の近くでもクラブ活動が盛んに行われています

▲鷲楽会による保育所訪問
（縁日ごっこ）の様子

老人クラブの加入などに
関するお問い合わせは、
●社会福祉グループ
　　　　　 （☎85１９１１）
●登別市老人クラブ連合会
　事務局
　　 老人福祉センター内
　　　　　　☎88１３０３（　　　　　）



　毎食後、丁寧に歯磨きをしましょう。
歯と歯の間、歯と歯ぐきの境目、舌や
入れ歯の清掃も行いましょう。

　かみごたえのある食品を選び、しっかりかんで食べ
ましょう。おしゃべりや早口言葉、口腔体操も効果的
です。

　自分では気づきにくい口腔トラブルを早い段階で見
つけることができます。義歯の方や通院中の方も受診
できますので、ぜひご活用ください。

　登別市老人クラブ連合会が、高齢者の交通安全への関
心を高め、自己啓発を図るために応募・表彰した交通安
全標語をお知らせします。

登別市長賞
飲酒運転やめなさい　事故で泣くのは　皆家族

（鷲楽会・竹中雅子さん）
交差点　せくな　急ぐな　事故招く

（鷲楽会・山口秀男さん）
スピードが　危険に変わる　その一瞬

（新寿会・中野惠美子さん）
事故現場　見ても聞いても　身が縮む

（若生会・村上和美さん）
登別市交通安全協会会長賞

スマホ持ち　片手運転　事故まねく
（新寿会・髙橋靜子さん）

自転車も　車と同じ　再確認
（美生会・鈴木和子さん）

余裕持ち　安全運転　楽しい我が家
（永楽会・稲葉仁三郎さん）

登別市老人クラブ連合会会長賞
反射板　つけて助かる　人・車

（新寿会・佐野惠子さん）
出発前　シートベルトを　全席で！

（新生虹の会・阿部忠雄さん）

　市は、登別観光の玄関口である登別駅前に、複
合的に機能を備える『（仮称）登別市情報発信拠
点施設』の整備を進めています。
　この施設は豊かな地域資源や文化等を広く情報
発信することで、観光をはじめとした産業の振興
を図るとともに、市民活動や市民と観光客の交流
により地域の賑わい創出を図るものです。
　この施設の愛称を公募し、候補作品３点につい
て投票を受け付けたところ、320件の投票をいた
だき、最多の132票を得た『ヌプル』に愛称を決
定しました。

～投票結果～
『ウヌカル』……90票
『ヌプル』　… 132票
『みなミナ』……98票

～愛称考案者～
登別市内在住　　安藤　麻衣　さん

対象　後期高齢者医療制度に加入している方
内容　現在歯、義歯、かみ合わせの状態、
　口腔衛生状況、歯周組織の状況
自己負担額　400円
持ち物　歯科健診票（桃色）
受診方法　受診を希望する市内歯科医院に申し込み　
※受診券と実施する歯科医院の一覧表は、対象となる
方に４月下旬に送付しています。紛失した場合は再
発行しますので、問い合わせください。

フレイル予防のポイント・交通安全標語・登別市情報発信拠点施設

　お口の小さな衰えが積み重なる
と、かむ機能の低下→食欲低下→低
栄養→全身の衰えにつながり、フレ
イルを進行させます。ささいなお口
の変化を見逃さないように、早めの
気づき、対処、予防をすることが大
切です。
　今号では、お口の健康を保つポイ
ントを紹介します。

フレイル予防のポイント～②口腔編～ 問い合わせ　健康長寿グループ
（☎57１０７５）

令和３年度交通安全標語入賞作品

合計点数が、０～２点危険性が低い、３点危険性あり、４点以上危険性が高いとなります。

お口の機能の衰えをチェックしましょうお口の機能の衰えをチェックしましょう

～歯科健診を実施しています～～歯科健診を実施しています～▼お口を清潔に保ちましょう

▼かむ力、飲み込む力をつけましょう

▼定期的に歯科健診を受診しましょう

▼お口を清潔に保ちましょう

▼かむ力、飲み込む力をつけましょう

▼定期的に歯科健診を受診しましょう

『（仮称）登別市情報発信拠点施設』の
愛称が決定しました

半年前と比べて、硬いものが食べにくくなった
お茶や汁物でむせることがある
入れ歯を使用している
口の渇きが気になる
半年前と比べて、外出のひん度が少なくなった
さきいか、たくあんくらいの硬さの食べ物が噛める
１日に２回以上は歯をみがく
１年に１回以上は歯科医院を受診している

はい
2
2
2
1
1
0
0
0

質問項目 いいえ
0
0
0
0
0
1
1
1

問い合わせ　商工労政グループ（☎85２１７１）
問い合わせ　市民サービスグループ（☎85２１３９）

しゅうらく かい たけ なか まさ こ

やま ぐち ひで お

しん じゅ かい のなか え み こ

わこ う かい むら かみ かず み

たか はし しず こ

び せい かい すず き かず こ

さ の けい こ

あん どう ま い

せいしん にじ かい あ べ ただ お

えい らく かい ばいな に さぶ ろう

6 2022.１月号
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飲
酒
運
転
は
許
さ
な
い

12
３

▲講演する田端綾子さん

▲テニスボールを使ってお尻の筋肉をほぐす参加者

　
12
月
３
日
、
登
別
市
や
室
蘭
警
察
署
、
登
別
市

交
通
安
全
指
導
員
会
、
登
別
市
暴
力
追
放
運
動
推

進
団
体
連
絡
協
議
会
な
ど
の
市
内
団
体
が
連
携
し
、

幌
別
地
区
繁
華
街
歳
末
飲
酒
運
転
根
絶
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、
飲
酒
運
転
や
路
面
凍
結

に
よ
る
交
通
事
故
や
犯
罪
を
防
止
す
る
た
め
に
毎

年
12
月
に
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
参
加
者
は
２
組

に
分
か
れ
て
幌
別
地
区
の
飲
食
店
を
訪
問
。
店
主

に
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
手
渡
し
、
「
飲
酒
運
転

の
防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
、
飲
酒

運
転
根
絶
を
力
強
く
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

12
11

　
12
月
11
日
、
市
民
会
館
で
『
登
別
市
男
女
共
同

参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
１
』
が
行
わ
れ
、
市
民

ら
約
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
弁
護
士
の
田
端
綾
子
さ
ん
が
『
「
私
だ
か
ら
、

の
時
代
へ
」
〜
私
の
働
き
方
改
革
と
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
〜
』
を
テ
ー
マ
に
、
昨
今
よ
く

耳
に
す
る
『
働
き
方
改
革
』
や
『
固
定
的
な
性
別

役
割
分
担
意
識
』
、
「
女
性
は
家
庭
に
入
る
べ
き
」

「
男
性
は
外
で
働
き
家
計
を
支
え
る
べ
き
」
な
ど

の
思
い
込
み
『
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
』

な
ど
に
つ
い
て
講
演
し
、
参
加
者
は
自
身
を
振
り

返
り
な
が
ら
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

▲出発式に臨む参加者たち

幌
別
地
区
繁
華
街
歳
末
飲
酒
運

転
根
絶
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

『
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス・バ
イ

ア
ス
』を
知
り
、考
え
る

登
別
市
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
１

介
護
予
防
教
室

い
つ
ま
で
も
健
康
に
暮
ら
す
た
め

12
14

　
12
月
14
日
、
鷲
別
公
民
館
で
『
介
護
予
防
教
室
』

を
行
い
ま
し
た
。

　
高
齢
者
が
要
介
護
状
態
な
ど
に
な
る
こ
と
の
予
防

や
要
介
護
状
態
な
ど
の
軽
減
・
悪
化
の
防
止
を
目
的

と
し
て
、
昨
年
10
月
か
ら
開
始
し
た
同
教
室
。
毎
月

１
回
、
鷲
別
公
民
館
・
市
民
会
館
・
婦
人
セ
ン
タ
ー

で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
65
歳
か
ら
82
歳
の
計
17
人
が
参
加
。
講

師
の
指
導
の
も
と
、
タ
オ
ル
や
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
な
ど

を
使
っ
て
体
を
動
か
し
ま
し
た
。
手
を
使
っ
た
脳
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
イ
ス
に
座
っ
て
足
で
タ
オ
ル
を
引

き
寄
せ
る
運
動
な
ど
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、
参
加
者

た
ち
は
楽
し
そ
う
に
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

自
作
の
し
め
飾
り
で
新
年
を
迎
え
る

12
12

　
12
月
12
日
、
郷
土
資
料
館
で
『
し
め
飾
り
作
り
』

を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
た
ち
は
、
郷
土
資
料
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
『
Ｓ
Ｌ
Ｇ
』
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
手
順
を

教
わ
り
な
が
ら
土
台
の
し
め
縄
を
作
り
、
稲
穂
や

松
の
枝
、
虎
の
飾
り
な
ど
で
飾
り
付
け
、
正
月
を

彩
る
華
や
か
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
し
め
飾
り
を
完
成

さ
せ
ま
し
た
。

　
最
後
に
は
、
完
成
し
た
し
め
飾
り
を
一
組
ず
つ

披
露
し
、
「
上
手
に
で
き
ま
し
た
。
安
心
し
て
新

年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」
な
ど
、
感
想
を

発
表
し
合
い
ま
し
た
。

▲土台となるしめ縄に飾りを付ける親子

郷
土
資
料
館
体
験
学
習『
し
め
飾
り
作
り
』

た
　
ば
た
　あ
や
　
こ



『
申
し
込
み
』

『
問
』

〇
変
更
後
電
話
番
号

土
木
・
公
園
Ｇ
（
☎
57
１
０
７
７
）

こ
ど
も
家
庭
Ｇ
（
☎
57
１
０
７
８
）

市
民
協
働
Ｇ
（
☎
57
１
０
７
９
）

問
　
総
務
Ｇ
（
☎
85
１
１
３
０
）

防
災
行
政
無
線
の

サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す

　
訓
練
に
伴
い
、
防
災
行
政
無
線
の

サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。
実
際
の

災
害
と
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

日
時
　
１
月
26
日
㈬
14
時
ご
ろ

場
所
　
市
内
全
域

※

気
象
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

聞
き
逃
し
確
認
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
85

　
０
１
９
３
）

問
　
総
務
Ｇ
（
☎
85
１
１
３
０
）

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
市
税
な
ど
の
納
付
に
は
口
座
振
替

や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
払
い
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
が
便

利
で
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
で
納
付
し
た

場
合
、
領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
市
道
民
税
（
普
通
徴
収
第
４
期
）

○
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
第

８
期
）

○
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
第
７
期
）

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普
通

徴
収
第
７
期
）

納
期
限
　
１
月
31
日
㈪

問
　
市
道
民
税
に
つ
い
て…

税
務
Ｇ

（
☎
85
１
１
５
５
）
、
国
民
健
康

保
険
税
に
つ
い
て…

国
民
健
康
保

険
Ｇ
（
☎
85
１
７
７
１
）
、
介
護

保
険
料
に
つ
い
て…

高
齢
・
介
護

Ｇ
（
☎
85
５
７
２
０
）
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て…

年

金
・
長
寿
医
療
Ｇ
（
☎
85
２
１
３

７
）

法
定
調
書
の
提
出
を
忘
れ
ず
に

　
令
和
３
年
分
の
『
給
与
所
得
の
源

泉
徴
収
票
等
の
法
定
調
書
』
『
給
与

所
得
の
源
泉
徴
収
票
等
の
法
定
調
書

合
計
表
』
の
提
出
は
所
轄
税
務
署
へ
、

『
給
与
支
払
報
告
書
（
個
人
別
明
細

書
・
総
括
表
）
』
や
『
退
職
所
得
の

特
別
徴
収
票
』
な
ど
の
提
出
は
受
給

者
の
住
居
地
の
市
町
村
へ
区
分
し
て

１
月
31
日
㈪
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
　

※

税
務
署
へ
の
提
出
は
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ

や
光
デ
ィ
ス
ク
（
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ

な
ど
）
で
も
可
能
で
す
。

問
　
法
定
調
書
関
係…

室
蘭
税
務
署

（
☎
㉒
４
１
５
１
）
、
給
与
支
払

報
告
書
関
係…

税
務
Ｇ
（
☎
85
１

１
５
５
）

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

（
兼
き
ず
な
づ
く
り
台
帳
）
の

更
新
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
市
は
、
避
難
支
援
が
必
要
な
方
を

災
害
時
に
支
援
で
き
る
よ
う
『
避
難

行
動
要
支
援
者
名
簿
』
を
作
成
し
て

お
り
、
同
名
簿
は
、
平
常
時
か
ら
警

察
や
消
防
、
地
域
の
方
な
ど
と
共
有

す
る
『
き
ず
な
づ
く
り
台
帳
』
も
兼

ね
て
い
ま
す
。

　
新
た
に
対
象
と
な
る
方
に
、
登
録

申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
１
月
31
日

㈪
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
主
な
対
象

75
歳
以
上
の
方
、
要
介
護
３
以
上

に
認
定
さ
れ
た
方
、
身
体
障
が
い

者
手
帳
２
級
以
上
の
方
な
ど
の
う

ち
、
施
設
に
入
所
し
て
い
な
い
方

※

転
居
し
た
場
合
は
、
再
度
登
録
が

必
要
で
す
。

※
申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
方
も
登

録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
　
総
務
Ｇ
（
☎
85
１
１
３
０
）

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

※内容については、12月13日現在の情報を掲載して
　います。イベントなどについて、中止や延期とな
　っている場合がありますので、ご注意ください。

く
ら
し
と

住
ま
い

8くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ

２月７日㈪　
～２月12日㈯富士町 １月24日㈪　

～２月４日㈮
２月14日㈪　
～２月19日㈯柏木町 １月31日㈪　

～２月10日㈭
２月21日㈪　
～２月26日㈯常盤町 ２月７日㈪　

～２月18日㈮
２月28日㈪　
～３月５日㈯桜木町 ２月14日㈪　

～２月25日㈮

地　区 収集期間 申込期間

※粗大ごみは、１品ごとに『ごみ処理券（１枚240円）』  
を貼って出してください（１回につき５品まで）。

　古いごみ処理券（緑色）は、クリンクルセンターで差額分
をお支払いいただくことで、新しいごみ処理券と交換します。

新しいごみ処理券（青色）を利用ください

収集の申し込み
　(有)登和清掃（☎88０２００）

その他の問い合わせ　環境対策グループ（☎85２９５８）
※土・日曜日、祝日を除く９時～17時。

２月の粗大ごみ収集

タ
ッ
ク
ス

電
話
番
号
を
変
更
し
ま
し
た
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募
集
や

試
験
な
ど

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

を
停
止
し
ま
す

運
用
停
止
日
　
１
月
19
日
㈬

※

停
止
中
は
、
戸
籍
証
明
書
交
付
の

利
用
登
録
申
請
も
利
用
で
き
ま
せ

ん
。

問
　
市
民
サ
ー
ビ
ス
Ｇ

（
☎
85
１
８
５
５
）

20
歳
か
ら
国
民
年
金
の

加
入
が
ス
タ
ー
ト

　
国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活
保
障

だ
け
で
な
く
、
障
が
い
や
死
亡
な
ど
、

不
慮
の
事
態
に
備
え
、
加
入
者
同
士

が
互
い
に
支
え
合
う
制
度
で
す
。

　
日
本
に
住
所
の
あ
る
20
歳
か
ら
60

歳
ま
で
の
全
て
の
方
が
対
象
で
す
。

◆
加
入
の
種
類

①
第
１
号
被
保
険
者…

学
生
、
自
営

業
者
、
無
職
の
方
な
ど
、
第
２

号
・
第
３
号
被
保
険
者
に
該
当
し

な
い
方

②
第
２
号
被
保
険
者…

会
社
員
や
公

務
員
な
ど
、
厚
生
年
金
に
加
入
し

て
い
る
方

③
第
３
号
被
保
険
者…

第
２
号
被
保

険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者

◆
加
入
に
つ
い
て

①
の
方…

日
本
年
金
機
構
か
ら
国
民

年
金
に
加
入
し
た
こ
と
の
お
知
ら

せ
が
届
き
ま
す
。
20
歳
に
な
っ
て

か
ら
２
週
間
程
度
経
過
し
て
も
届

か
な
い
場
合
は
、
年
金
・
長
寿
医

療
グ
ル
ー
プ
や
各
支
所
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い

②
の
方…

勤
務
先
で
行
う
た
め
、
個

別
の
手
続
き
は
不
要
で
す

③
の
方…

配
偶
者
の
勤
務
先
を
通
し

て
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

※
『
学
生
納
付
特
例
』
や
『
納
付
猶

予
制
度
』
な
ど
、
保
険
料
の
支
払

い
を
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

問
　
年
金
・
長
寿
医
療
Ｇ

（
☎
85
２
１
３
７
）

狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種
状
況

な
ど
を
調
査
す
る
た
め
の

巡
回
を
行
い
ま
す

　
市
内
で
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
を
対

象
に
、
狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種
状

況
な
ど
を
調
査
す
る
た
め
、
市
の
委

託
業
者
が
戸
別
訪
問
を
行
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
訪
問
時
は
、
登
別
市
と
標

示
し
た
ベ
ス
ト
を
着
用
し
、
身
分
証

明
書
を
所
持
し
て
い
ま
す
。

※

調
査
で
現
金
の
支
払
い
な
ど
を
求

め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
悪
質

な
訪
問
販
売
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
　
環
境
対
策
Ｇ
（
☎
85
２
９
５
８
）

１
月
は
償
却
資
産
（
固
定
資

産
税
）
の
申
告
月
で
す

申
告
期
限
　
１
月
31
日
㈪

　
土
地
や
家
屋
の
ほ
か
、
償
却
資
産

（
事
業
用
の
資
産
）
も
、
固
定
資
産

税
の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。
毎
年

１
月
１
日
現
在
、
償
却
資
産
を
お
持

ち
の
方
は
申
告
が
必
要
で
す
。

※

市
か
ら
12
月
中
旬
に
申
告
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
が
、
届
い
て
い
な

い
場
合
や
不
明
な
点
が
あ
る
場
合

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
税
務
Ｇ
（
☎
85
１
１
５
５
）

救
急
救
命
講
習
受
講
者
募
集 

日
時
　
２
月
５
日
㈯
９
時
30
分
〜
12

時
30
分

場
所
　
消
防
署
東
支
署

内
容
　
普
通
救
命
講
習
Ｉ
（
心
肺
蘇

　
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど
）

定
員
　
10
人

申
込
方
法
　
１
月
31
日

　
㈪
ま
で
に
申
し
込
み

　
フ
ォ
ー
ム

問
　
消
防
警
備
Ｇ
（
☎
85
２
５
５
１
）

くらしのガイド

▼持ちもの
・交換する古い指定ごみ袋、ごみ処理券
・交換の際に差額が出る場合は、差額分の現金
　（現金による還付は行いません）
※クリンクルセンターでは、令和４年３月末まで交換
ができます。また、２月の毎週木曜日（２月３日・
10日・17日・24日）は19時まで夜間受付を行います。

問い合わせ
　環境対策グループ
　（☎85２９５８）

9 くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ

▼持ちもの
・本人確認書類（運転免許証など写真付きのものは
１点、健康保険証など写真なしのものは２点）
・通知カード（平成27年10月以降に郵便によりマイ
ナンバーをお知らせした紙製のカード）
※通知カードを紛失した方も手続きができます。
・個人番号カード交付申請書兼電子証明書発行申請
書（お持ちの方のみ）
・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
※顔写真は会場で撮影します。
問い合わせ　市民サービスグループ（☎85１８５５）

マイナンバーカードの出張受付・古い指定ごみ袋の臨時交換会を開催しますマイナンバーカードの出張受付・古い指定ごみ袋の臨時交換会を開催します

マイナンバーカードの出張受付マイナンバーカードの出張受付 古い指定ごみ袋の臨時交換会古い指定ごみ袋の臨時交換会

▲市公式ウェブサイト

１月11日㈫・12日㈬

１月17日㈪・18日㈫

１月20日㈭・21日㈮

婦人センター（２階講堂）

鷲別公民館（２階ホール）

市民会館（２階中ホール）

13時～17時30分

月日 場所時間

 2022.１月号

『
申
し
込
み
』

『
問
』

〇
変
更
後
電
話
番
号

土
木
・
公
園
Ｇ
（
☎
57
１
０
７
７
）

こ
ど
も
家
庭
Ｇ
（
☎
57
１
０
７
８
）

市
民
協
働
Ｇ
（
☎
57
１
０
７
９
）

問
　
総
務
Ｇ
（
☎
85
１
１
３
０
）

防
災
行
政
無
線
の

サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す

　
訓
練
に
伴
い
、
防
災
行
政
無
線
の

サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。
実
際
の

災
害
と
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

日
時
　
１
月
26
日
㈬
14
時
ご
ろ

場
所
　
市
内
全
域

※

気
象
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

聞
き
逃
し
確
認
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
85

　
０
１
９
３
）

問
　
総
務
Ｇ
（
☎
85
１
１
３
０
）

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
市
税
な
ど
の
納
付
に
は
口
座
振
替

や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
払
い
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
が
便

利
で
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
で
納
付
し
た

場
合
、
領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
市
道
民
税
（
普
通
徴
収
第
４
期
）

○
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
第

８
期
）

○
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
第
７
期
）

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普
通

徴
収
第
７
期
）

納
期
限
　
１
月
31
日
㈪

問
　
市
道
民
税
に
つ
い
て…

税
務
Ｇ

（
☎
85
１
１
５
５
）
、
国
民
健
康

保
険
税
に
つ
い
て…

国
民
健
康
保

険
Ｇ
（
☎
85
１
７
７
１
）
、
介
護

保
険
料
に
つ
い
て…

高
齢
・
介
護

Ｇ
（
☎
85
５
７
２
０
）
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て…

年

金
・
長
寿
医
療
Ｇ
（
☎
85
２
１
３

７
）

法
定
調
書
の
提
出
を
忘
れ
ず
に

　
令
和
３
年
分
の
『
給
与
所
得
の
源

泉
徴
収
票
等
の
法
定
調
書
』
『
給
与

所
得
の
源
泉
徴
収
票
等
の
法
定
調
書

合
計
表
』
の
提
出
は
所
轄
税
務
署
へ
、

『
給
与
支
払
報
告
書
（
個
人
別
明
細

書
・
総
括
表
）
』
や
『
退
職
所
得
の

特
別
徴
収
票
』
な
ど
の
提
出
は
受
給

者
の
住
居
地
の
市
町
村
へ
区
分
し
て

１
月
31
日
㈪
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
　

※

税
務
署
へ
の
提
出
は
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ

や
光
デ
ィ
ス
ク
（
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ

な
ど
）
で
も
可
能
で
す
。

問
　
法
定
調
書
関
係…

室
蘭
税
務
署

（
☎
㉒
４
１
５
１
）
、
給
与
支
払

報
告
書
関
係…

税
務
Ｇ
（
☎
85
１

１
５
５
）

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

（
兼
き
ず
な
づ
く
り
台
帳
）
の

更
新
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
市
は
、
避
難
支
援
が
必
要
な
方
を

災
害
時
に
支
援
で
き
る
よ
う
『
避
難

行
動
要
支
援
者
名
簿
』
を
作
成
し
て

お
り
、
同
名
簿
は
、
平
常
時
か
ら
警

察
や
消
防
、
地
域
の
方
な
ど
と
共
有

す
る
『
き
ず
な
づ
く
り
台
帳
』
も
兼

ね
て
い
ま
す
。

　
新
た
に
対
象
と
な
る
方
に
、
登
録

申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
１
月
31
日

㈪
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
主
な
対
象

75
歳
以
上
の
方
、
要
介
護
３
以
上

に
認
定
さ
れ
た
方
、
身
体
障
が
い

者
手
帳
２
級
以
上
の
方
な
ど
の
う

ち
、
施
設
に
入
所
し
て
い
な
い
方

※

転
居
し
た
場
合
は
、
再
度
登
録
が

必
要
で
す
。

※

申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
方
も
登

録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
　
総
務
Ｇ
（
☎
85
１
１
３
０
）

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

※内容については、12月13日現在の情報を掲載して
　います。イベントなどについて、中止や延期とな
　っている場合がありますので、ご注意ください。

く
ら
し
と

住
ま
い

8くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ

２月７日㈪　
～２月12日㈯富士町 １月24日㈪　

～２月４日㈮
２月14日㈪　
～２月19日㈯柏木町 １月31日㈪　

～２月10日㈭
２月21日㈪　
～２月26日㈯常盤町 ２月７日㈪　

～２月18日㈮
２月28日㈪　
～３月５日㈯桜木町 ２月14日㈪　

～２月25日㈮

地　区 収集期間 申込期間

※粗大ごみは、１品ごとに『ごみ処理券（１枚240円）』  
を貼って出してください（１回につき５品まで）。

　古いごみ処理券（緑色）は、クリンクルセンターで差額分
をお支払いいただくことで、新しいごみ処理券と交換します。

新しいごみ処理券（青色）を利用ください

収集の申し込み
　(有)登和清掃（☎88０２００）

その他の問い合わせ　環境対策グループ（☎85２９５８）
※土・日曜日、祝日を除く９時～17時。

２月の粗大ごみ収集

タ
ッ
ク
ス

電
話
番
号
を
変
更
し
ま
し
た

 2022.１月号



こばやし

市
民
マ
イ
プ
ラ
ン
講
座
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
市
民
マ
イ
プ
ラ
ン
講
座
は
、
市
内

の
団
体
が
外
部
か
ら
講
師
を
招
い
て

学
習
会
を
実
施
し
た
と
き
に
、
市
が

講
師
謝
礼
金
の
一
部
を
負
担
す
る
制

度
で
す
。

※

金
額
は
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

手
続
き
の
流
れ

①
10
人
以
上
の
団
体
で
学
習
会
を
企

画
（
団
体
会
員
の
３
分
の
２
以
上

が
登
別
市
民
で
あ
る
も
の
）

②
学
習
会
を
実
施
す
る
２
週
間
前
ま

で
に
、
利
用
申
込
書
を
社
会
教
育

グ
ル
ー
プ
へ
提
出

③
学
習
会
終
了
後
、
２
週
間
以
内
に

実
施
報
告
書
（
写
真
２
枚
添
付
）

を
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ
へ
提
出

※

利
用
申
込
書
は
、
市
民
会
館
に
備

え
付
け
て
い
る
ほ
か
、

　
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

　
ト
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
　
社
会
教
育
Ｇ
（
☎
88
１
１
２
９
）

令
和
３
年
度
消
防
設
備
士
試
験
・

危
険
物
取
扱
者
試
験
受
験
案
内

日
時
　
３
月
13
日
㈰

場
所
　
札
幌
市

受
験
願
書
受
付
期
間

書
面
　
２
月
３
日
㈭
〜
２
月
10
日
㈭

電
子
　
１
月
31
日
㈪
〜
２
月
７
日
㈪

※

願
書
は
消
防
本
部
や
消
防
署
、
各

消
防
支
署
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

※

電
子
申
請
に
つ
い
て

　
は
、
消
防
試
験
研
究

　
セ
ン
タ
ー
の
ウ
ェ
ブ

　
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
消
防
本
部
総
務
Ｇ

（
☎
85
９
６
１
１
）

入
会
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

〜
登
別
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
〜

日
時
　
１
月
13
日
㈭
・
26
日
㈬
９
時

30
分

場
所
　
登
別
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
事
務
所
（
千
歳
町
４
丁
目
５

－
90
ラ
ポ
ー
ル
西
尾
１
階
）

対
象
　
60
歳
以
上
の
方

持
ち
物
　
筆
記
用
具

※

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
　
登
別
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
（
☎
88
０
８
８
０
）

景
観
・
み
ど
り
づ
く
り
賞
の

候
補
を
募
集
し
ま
す

　
こ
の
賞
は
、
景
観
・
み
ど
り
づ
く

り
に
関
し
、
優
れ
た
活
動
を
行
う
個

人
や
団
体
、
こ
れ
に
寄
与
し
て
い
る

庭
園
な
ど
の
所
有
者
を
表
彰
す
る
も

の
で
す
。
該
当
し
て
い
る
と
思
う
も

の
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
１
月
24
日
㈪
ま
で
に
各

支
所
、
都
市
政
策
Ｇ
に
備
え
付
け

ま
た
は
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
掲

載
の
推
薦
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
都
市
政
策
Ｇ
（
〒

059

－
８
７
０
１
　
中
央
町
６
丁
目

11
、
Ｅ
メ
ー
ル
：t-seisaku@

ci

　ty.noboribetsu.lg.jp

）

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

資
格
の
登
録
更
新
の
お
知
ら
せ

　
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
資
格

の
有
効
期
間
は
５
年
間
で
あ
り
、
資

格
登
録
者
は
５
年
ご
と
に
資
格
登
録

更
新
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
更
新
対
象
者
に
は
、
資
格
登
録
更

新
実
施
案
内
や
申
込
書
な
ど
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
定
め
ら
れ
た
期
間
内

に
手
続
き
を
行
っ
て
下
さ
い
。

　
な
お
、
住
所
な
ど
が
変
更
に
な
っ

て
い
る
方
は
、
案
内
が
届
か
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
住
所

変
更
の
手
続
き
を
行
っ
て
下
さ
い
。

受
付
期
間
　
１
月
11
日
㈫
〜
17
日
㈪

９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時
30
分

料
金
　
７
千
円

問
　
下
水
道
Ｇ
（
☎
85
９
０
５
２
）

くらしのガイド

『
申
し
込
み
』

『
問
』

勤務内容　生活に関わる相談、問題解決に向けての
情報提供・助言・あっせんなど
任用期間　４月１日㈮～令和５年３月31日㈮
勤務時間　［週35時間］平日の９時～16時45分、９
時45分～17時30分
月給　135,000円（その他、諸手当あり）

勤務内容　幼児の言語発達などに関する支援業務
任用期間　４月１日㈮～令和５年３月31日㈮
勤務時間　［週29時間］平日の８時45分～15時30分
（金曜日のみ14時30分まで）
月給　136,300円（その他、諸手当あり）
※申込方法や必要資格など、詳しくは
　市公式ウェブサイトをご覧いただく
　か、問い合わせください。

文芸のぼりべつ
原稿募集第41号の第41号の

会計年度任用職員を します
○消費生活相談員

　
○技術員（言語治療）

○消費生活相談員

　
○技術員（言語治療）

10くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ

▲

対象　市内在住の方、市にゆかりのある方▲

内容　①創作、②評論、③郷土史、④自分史、⑤児童
文学、⑥紀行文、⑦随筆、⑧詩、⑨短歌、⑩俳句、⑪
川柳、⑫その他▲

作品規定　400字詰めの原稿用紙で提出
※①～④は50枚以内、⑤・⑥は20枚以内、⑦は５枚以内、
⑧は２枚以内、⑨～⑪は１人５首（句）以内とします。
※原稿をパソコンなどで作成した場合は、ＵＳＢメモリ
ーなどを添えてください。
※応募は１人２作品まで（うち１作品は⑧、⑨、⑩、⑪
に限ります）。
※出品者には発行物を購入していただきます。▲

申込方法　３月31日㈭までに郵送で登別市文化協会文
芸のぼりべつ係（〒059-0012中央町５丁目21－12登別
青少年会館内）▲

発行予定時期　８月１日㈪

問い合わせ　同協会・小林さん（☎83２１９４）
問い合わせ　人事グループ（☎85１１３２）

募 集

 2022.１月号



富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
の

運
営
委
託
事
業
者
募
集

委
託
期
間
　
４
月
１
日
㈮
〜
令
和
７

年
３
月
31
日
㈪

対
象
　
法
人
格
を
有
し
市
内
に
主
た

る
事
務
所
を
有
す
る
者

申
請
方
法
　
１
月
11
日
㈫
〜
28
日
㈮

に
こ
ど
も
育
成
グ
ル
ー
プ
に
備
え

付
け
ま
た
は
、
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
掲
載
の
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
同
グ
ル
ー
プ
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
こ
ど
も
育
成
Ｇ

（
☎
85
５
６
３
４
）

訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

〜
緊
急
再
就
職
訓
練
（
長
期
高
度
人

材
育
成
コ
ー
ス
）
〜

訓
練
実
施
施
設
・
コ
ー
ス

●
北
海
道
福
祉
教
育
専
門
学
校

　
・
介
護
福
祉
士
養
成
科

　
・
保
育
士
養
成
科

●
北
斗
文
化
学
園
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

　
ナ
ル
調
理
技
術
専
門
学
校

　
・
調
理
師
養
成
科

訓
練
期
間
　
４
月
〜
令
和
６
年
３
月

（
２
年
間
）

受
付
期
間
　
１
月
中
旬
〜
２
月
28
日

㈪

選
考
日
　
３
月
上
旬

問
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
室
蘭

（
☎
㉒
８
６
８
９
）

自
衛
官
募
集

◎
自
衛
官
候
補
生

対
象
　
18
歳
〜
32
歳
の
方

申
込
期
限
　
１
月
21
日
㈮

一
次
試
験
日
　
１
月
28
日
㈮
・
29
日

㈯
の
い
ず
れ
か
１
日

◎
高
等
工
科
学
校
生
徒

対
象
　
15
歳
〜
16
歳
の
男
性

申
込
期
限
　
１
月
14
日
㈮

一
次
試
験
　
１
月
22
日
㈯

※

各
種
説
明
や
イ
ベ
ン
ト
案
内
も
行

っ
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
室

　
蘭
地
域
事
務
所
（
☎
44
９
５
３
３
）

ボ
イ
ラ
ー
取
扱
い
作
業
主
任

能
力
向
上
教
育
及
び
業
務
従

事
者
安
全
衛
生
教
育

日
時
　
２
月
10
日
㈭
９
時
〜
17
時

場
所
　
室
蘭
市
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

（
室
蘭
市
東
町
４
丁
目
29

－

１
）

定
員
　
20
人
（
申
し
込
み
順
）

料
金
　
７
千
700
円
（
テ
キ
ス
ト
代
は
別
途
）

申
込
期
限
　
２
月
１
日
㈫

※

詳
し
く
は
、
日
本
ボ
イ
ラ

　
協
会
北
海
道
支
部
室
蘭
地

　
区
支
部
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
同
協
会
（
☎
43
５
６
９
６
）

くらしのガイド

11 くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ

問い合わせ

パブリックコメント（意見公募）についてパブリックコメント（意見公募）について
〇意見を募集しています〇意見を募集しています

提出先

Ｅメール

住所

電話
ファクス

提出
方法

閲覧
場所

募集
期間

案件

市役所１階市民ロビー、各支所、市民会館、しんた21、市立
図書館、市立図書館アーニス分館、市民活動センター、登別
温泉郵便局、担当グループのほか市公式ウェブサイトでも閲
覧することができます。

閲覧場所に備え付けの用紙か任意の様式に案件名、住所、氏
名、電話番号、意見を記入し、閲覧場所に備え付けの意見箱
に投函するか、郵送またはファクス、Ｅメールで担当グルー
プに提出

令和３年度事務事
業評価
（対象：令和２年
度実施事業）

第３期登別市地域
福祉計画（案）

welfare@city.no
boribetsu.lg.jp

kikaku@city.no
boribetsu.lg.jp

１月４日㈫～
２月３日㈭

１月４日㈫～
２月２日㈬

社会福祉グループ

〒059－8701 中央町６丁目11

☎85１９１１☎85１１２２

企画調整グループ

〇結果を公表しています〇結果を公表しています

意見数

問い合わせ

閲覧
場所

募集
期間

案件

市役所１階市民ロビー、各支所、市民会館、しんた21、市立
図書館、市立図書館アーニス分館、市民活動センター、登別
温泉郵便局、担当グループのほか市公式ウェブサイトでも閲
覧することができます。

市営陸上競技場廃止方針（案） 登別市本庁舎建設基本構想の
改訂（案）

本庁舎整備推進グループ
（☎85１１３０）

社会教育グループ
（☎88１１２９）

10月19日～11月17日

２件 ４件

　85１１０８

第３期登別市環境
基本計画（案）

cleancle@city.no
boribetsu.lg.jp

１月４日㈫～
２月２日㈬

環境対策グループ
〒059－0002
幸町２丁目５
☎85２９５８
　85２５８５

 2022.１月号



問い合わせ 社会福祉グループ☎85１9１１

高齢者・重度心身障がい者・ひとり親などの市民税非課税世帯に

冬の暖房費の一部を助成します冬の暖房費の一部を助成します

⑴高齢者世帯…令和４年１月１日現在、満75歳以上（昭和22年１月２日以前生まれ）の単身者世帯、
または満75歳以上の方と満65歳以上（昭和32年１月２日以前生まれ）の方だけの世帯
⑵重度心身障がい者世帯…身体障害者手帳１・２級、療育手帳Ａ判定、精神障害者保健福祉手帳１
級の手帳をお持ちの方がいる世帯
⑶ひとり親等世帯…児童扶養手当受給世帯および同手当の受給要件を満たす児童を扶養している父
子世帯、母子世帯など

　※社会福祉施設等入所世帯、長期入院世帯、生活保護世帯は除きます。

　令和４年１月１日現在、市内に住民登録があり、次の⑴から⑶のいずれかに該当し、世
帯全員の令和３年度市民税が非課税の世帯

　市は、灯油価格の高騰が続いているため、
次の対象世帯に『福祉灯油』として灯油購入
費の一部を助成します。
　対象と思われる世帯には１月14日㈮に案内
と申請書をお送りしますので、期限内に手続
きをお願いします。
　なお、対象と思われる世帯で案内が届いて
いない場合は、問い合わせください。

１世帯5，000円
１月17日㈪～２月25日㈮

口座振り込み

助 成 額
申請期間

助成方法

申請方法 電子申請または、自宅に届いた申請書に必要事
項を記入の上、同封の返信用封筒にて返送

※必要な添付書類や記入方法については、
申請書に同封の案内を確認してください。
※電子申請や郵送申請が困難な方向けに、
市役所８番窓口でも受付を行います（本
人以外が申請に来る場合は、窓口に来る
方の身分証明書が必要です）。

対象となる世帯

助成内容

2022.１月号 12冬の暖房費の一部を助成します



13 確定申告の受け付けが始まります2022.１月号

※平日は市役所での受け付けは行っていません。
※アーニスの開店は通常10時からです。開店時間前に店内に入ることはできません。

場所 月日 時間
１月20日㈭～３月15日㈫

（土・日曜日、祝日を除く）
10時～12時、13時15分～16時
（３月15日㈫は10時～12時）アーニス２階

２月27日㈰ ９時～11時30分、13時～15時30分市役所１階６番窓口
２月24日㈭・25日㈮ ９時～11時30分

13時～16時
鷲別公民館

２月28日㈪・３月１日㈫婦人センター

確
定
申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー

▶問い合わせ　税務グループ（☎851155）、室蘭税務署（☎㉒4151）

▼登別市内の受付場所・月日・時間

※確定申告会場の混雑緩和のため、入場には『入場整理券』（会場で当日配付もしくは国税庁
ＬＩＮＥ公式アカウントで事前発行）が必要となります。

場所 月日 時間
２月16日㈬～３月15日㈫

（土・日曜日、祝日を除く）
室蘭税務署

（室蘭地方合同庁舎２階）

▼室蘭税務署の受付場所・月日・時間

対象 必要なもの

共通

社会保険料控除
生命保険料控除
地震保険料控除

▼申告に必要なもの

所得税・復興特別所得税の確定申告、
市・道民税申告の受け付けが始まります
所得税・復興特別所得税の確定申告、
市・道民税申告の受け付けが始まります

期間中は混雑が予想され
ます。スムーズな受付の
ため、あらかじめ必要書
類の確認をお願いします。

・令和３年中の収入金額を証明する書類（『給与所得の源泉徴収票』
や『公的年金等の源泉徴収票』など）

・マイナンバーカードまたは番号確認書類と身元確認書類
・申告者名義の預貯金口座がわかるもの（還付金が発生する方のみ）
・健康保険、任意継続、国民年金、介護保険などの領収書や証明書

障害者控除 ・障害者手帳など
配偶者（特別）控除 ・配偶者の収入がわかるもの

医療費控除

・医療費控除の明細書
①医療費通知（医療費のお知らせ）をもとに作成する場合
　→通知書を忘れずにお持ちください。
②医療費の領収書をもとに作成する場合
　→受診者、病院や薬局ごとにまとめて記入してください。

申告時に領収書の添付・提示は不要です。
なお、税務署から提示・提出を求められることがありますので、
５年間保管してください。

※明細書を作成していない場合は申告を受け付けられません。
　必ず事前に作成してからお越しください。

※市で確定申告を受け付ける場合は、確定申告書に受付印を押印することができませんので、
受付印が必要な方は室蘭税務署に確定申告書を提出してください。

※青色申告や譲渡所得（株や土地・建物）など市で受け付けできない場合があります。

『
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
』
は
画
面
案
内
に
従
い
金
額
を
入
力
す
る
こ
と
で
簡
単
に
確
定
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。

作
成
し
た
申
告
書
は
郵
送
な
ど
で
税
務
署
に
提
出
で
き
る
ほ
か
、
電
子
申
請
（
e-

Ta
x
）
に
よ
り
提
出
が
で
き
ま
す
。

・各保険料控除証明書

ご
自
身
で
確
定
申
告
書
を
作
成
す
る
方
へ

▲
国税庁ウェブサイト

国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
『
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
』
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

タ
ッ
ク
ス

ライン

９時～16時（混雑状況により、後日の
来場をお願いすることもあります）



相談名 日時 場所 相談内容 申し込み・問い合わせ
※『Ｇ』はグループの略

　無料法律相談※1

　市民相談※2

消費生活相談

人権相談所 月～金曜日
８時30分～17時15分

鉄南ふれあい
センター（幌
別町）

鉄南ふれあい
センター（幌
別町）

鉄南ふれあい
センター（幌
別町）

連合登別事務
所（中央町６
丁目20－５）

地域職業相談室
（アーニス内）

１月22日㈯
10時～14時

１月15日㈯
10時～13時

※登別消費者協会は、火
　～金曜日の10時～15時。

職業訓練セン
ター（青葉町）

障がい福祉グ
ループ

こども相談室
（こども家庭
グループ内）
または室蘭児
童相談所（室
蘭市寿町）

生活支援相談室
（社会福祉グループ内）

札幌法務局室
蘭支局
（室蘭市入江町）

消費生活センタ
ー（市民サービ
スグループ内）
または登別消費
者協会（しんた
21内）

市民サービス
グループ

市民生活や多重債務、離婚、
家庭内暴力など

契約や解約に関するトラブル、
インターネットのトラブルな
ど

人権問題や家族問題、金銭ト
ラブル、雇用や給与の問題、
いじめや体罰、差別など

仕事や生活などの困りごと

虐待が疑われる子ども・家庭
の情報

就職活動などで抱える不安や
悩みなど

解雇や労働条件の引き下げ、
職場内のいじめ（パワーハラ
スメント）など
※新型コロナウイルス感染症の
　影響による解雇・休業などに
　ついても受け付けています。

障がいのある方の就労

事前に連合登別
（☎85 3 3 3 7）

希望日の１週間前
までに連合登別
（☎85 3 3 3 7）

登別職業訓練協会
（☎85 1 4 5 0）

消費生活センター
（☎85 3 4 9 1）
登別消費者協会
（☎85 8 3 0 7）

市民サービスＧ
（☎85 2 1 3 9）

生活支援相談室
（☎85１９１１）

１月21日㈮までに
行政書士甲田啓一事務所
（☎84 4 8 3 9）

１月７日㈮までに
市民サービスＧ
（☎85 2 1 3 9）

札幌法務局室蘭支局
（☎㉒ 5 1 1 1）

交通事故や金銭貸借、損害賠償、
離婚（養育費・面会交流）など
定員：６人（申し込み順）

相続や遺言、各種契約、官公
署に提出する書類など
定員：10人（申し込み順）

月～金曜日
10時～16時（予約制）

土曜日
10時～17時

月～金曜日
17時以降（予約制）

月～金曜日
９時～17時30分

月～金曜日
９時～17時30分

月～金曜日
９時～17時30分

月～金曜日
９時～17時30分

※時間外も相談ください。
　（こども相談室につな
　がらない場合は、市役
　所（☎85２１１１）に
　かけ直しください）

水・金曜日
８時30分～17時

１月20日㈭
13時～16時

１月28日㈮、２月10
日㈭10時～16時（予
約制）

生活にお困りの方
　の相談窓口※3

障がいのある方の
　就労相談窓口※5

児童虐待について
　の相談窓口※4

無料労働相談
（市支援事業）

１月13日㈭までに
障がい福祉Ｇ
（☎85 3 7 3 2）

こども相談室
（☎85６６７７）
室蘭児童相談所
（☎44４１５２）
※緊急の場合は児童
　相談所全国共通ダ
　イヤル（☎189）

札幌弁護士会室蘭支部

くらしの無料相談
北海道行政書士会室蘭支部

※1～※5は、簡易申請システムからも
　申し込むことができます。

14困った！ときにはまず相談  2022.１月号

※

１

※

２

※

３

※

４

※

５

若年者等キャリア
カウンセリング
（市委託事業）
※１月１日㈯～３日㈪
を除きます。

新型コロナウイルス感染症に関する主な相談窓口
○ご自身の症状に不安がある場合など、一般的な問い合わせについては、次の窓口にご相談ください。
・北海道新型コロナウイルス感染症　健康相談センター（24時間対応）☎0120－501－507（フリーダイ
　ヤル）
・厚生労働省電話相談窓口（コールセンター９時～21時）☎0120－565－653（フリーダイヤル）
○差別や偏見などに関する相談については、次の窓口にご相談ください。
・北海道新型コロナウイルス人権相談窓口（９時～17時　土・日曜日、祝日を除く）☎011－206－0497
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介護予防教室に参加しませんか介護予防教室に参加しませんか １～２月の歯科救急医療

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

すくくすすくく子育て
いきき いい きき 健 康

○定員について…抽選ではない場
　合は、申し込み順となります。
○申し込みについて…期限や期間
　の記載がない場合は、当日直接
　会場にお越しください。

※ 内容については、12月13日現在の情報を掲載して
　 います。イベントなどについて、中止や延期とな
　 っている場合がありますので、ご注意ください。

※「すくすく☆親子相談」「ママあい」「ぽっぽ」は、前日までに電話で健康推進グループに
　申し込みが必要です。
※子育てに関するオンライン相談も受け付けています。相談を希望する３日前までに、市公式
　ウェブサイトから申し込みください。

　市内３会場で、65歳以上の方が参加できる介護
予防教室を開催します。

対象　65歳以上の方
内容　飲み込み・お口の健康に
　　　ついて、体操  
定員　各回３人
申し込み　開催日前日までに申し込みフォームま
　たは電話で健康長寿グループ（☎57１０７５）

▲

オ
ン
ラ
イ

　ン
相
談

▶乳幼児健康診査・健康相談（健康推進グループ・☎85０１００）

　申
し
込
み

▲

フ
ォ
ー
ム

日時 場所 対象 内容 持ち物
４～５カ月児
健康診査

２月３日㈭
※時間は個別通知。

た
ん
し

令和３年９月
生まれ

診察、身体計測、栄養・育児
相談 母子健康手帳､

バスタオル、
替えおむつ

健康相談 ※時間は個別通知。
令和３年４月
生まれ 身体計測、栄養・育児相談

１歳６カ月児
健康診査

２月９日㈬
※時間は個別通知。

令和２年７月
生まれ

診察、歯科検診、身体計測、
栄養・歯科・育児相談、フッ 母子健康手帳､

バスタオル

３歳児
健康診査 ※時間は個別通知。 生まれ

診察、歯科検診、尿検査、身
体計測、栄養・歯科・育児相
談

母子健康手帳､
フェイスタオ
ル

５歳児
健康相談 ※時間は個別通知。 個別通知

育児相談、集団遊び、視力検
査、就学準備の講話、発達相
談

母子健康手帳

すくすく☆ － 発育・発達・育児・栄養など
の相談

母子健康手帳､
バスタオル

産前・産後相談 ２月４日㈮・８日㈫・ 妊婦または生
後６カ月未満
の子どもとそ
の家族

授乳・育児などの相談（個別
相談）

母子健康手帳､
バスタオル、
替えおむつ

あそび相談
２月２日㈬・７日㈪・ 生後６カ月以

降の子どもと
その家族

遊び・育児などの相談（個別
相談）

日時 場所 持ち物

市 民 会 館
動きやすい服
装と靴、タオ
ル、飲み物、
筆記用具、マ
スク

鷲別公民館

婦人センター

日時 診療所・住所・電話

１月９日㈰
９

K.FUKUDA DENTAL CLINIC

新田歯科医院
２

９
林歯科医院
室蘭市高砂町１丁目

日㈰
９

岩倉歯科

日㈰
９

御前水歯科クリニック

１月
９

柴田歯科医院
　

２月６日㈰
９

奥村歯科医院
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中央子育て支援センター（☎81３７１５）

登別子育て支援センター（☎80２７７２）

鷲別子育て支援センター（☎84１２３５）

（登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）
富岸子育てひろば（亀田記念公園管理棟２階）

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

手話講座 ２月１日㈫

小学校
入学前
の子ど
もとそ
の保護
者

手話通訳専門員に
よるミニ講座

－

着替え、飲み物（お
茶または水）など

－親子で楽しむ運動遊び 理学療法士・佐
さ
藤
とう

優
まさる
さんによる講座

動きやすい服装、着
替え、飲み物（お茶
または水）など

はぐっと 公認心理師による
ミニ講座

着替え、飲み物（お
茶または水）など

テニスボールで体を
ほぐしてリフレッシュ

インストラクター･
佐
さ
々
さ
木
き
博
ひろ
美
み
さんに

よる講座

動きやすい服装、着
替え、飲み物（お茶
または水）など

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

豆まき ２月１日㈫ 小学校入学前の子
どもとその保護者

鬼の製作、豆まき、手遊
び、パネルシアター ８組 飲み物（お茶また

は水）など

日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限

お楽しみ会
カルタ遊び 時～ 小学校入学

前の子ども
とその保護
者

親子でカルタ遊びな
ど季節の行事を楽し
みます

－ － － －

フレンズパーク
氷で遊ぼう

１月 日㈯

時
雪遊びのほか氷を使
って遊びます

防寒服、防寒靴､
手袋､着替え､帽
子、飲み物など

１月

子育てＣ
カ フ ェ
ＡＦＥ

ｓ
ソ サ エ テ ィ
ｏｃｉｅｔｙ5.0時

代における教育の考え
方

１月
時
子育て中の
方
※託児あり｡

これからの教育の考
え方と、今乳幼児に
大切にしたいことに
ついて

－ － １月 日㈯

１
フ ァ ー ス ト

ｓｔＢ
バ ー ス

ＩＲＴＨ　
子どもと過ごす新しい
世界

１月
時 分～

妊婦の方（
子ども連れ
可）

みんなで考えてひと
つのお昼寝アート作
品を完成させます

５人 － － １月

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み
お父さんと遊
ぼう 時

小学校入学前の子ど
もとそのお父さん

製作、ふれあいあそ
びなど ５組

着替え、飲み
物（お茶また

など

まで

あそびの広場
０歳児

生後２カ月～１歳２
カ月の第１子とその
保護者

ふれあいあそび、読
み聞かせ、身体測定
など

５組 １月５日㈬

お楽しみ会
２月２日㈬ 小学校入学前の子ど

もとその保護者
節分の製作を行いま
す

各回
５組 －
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令和４年度
保育所入所児童を募集します

令和４年度
保育所入所児童を募集します

入所要件　保護者の仕事や病気、出産（予定日の
　前後各８週間）、求職活動、家族の介護などの
　理由により、日中、子どもの保育が困難な家庭
入所可能年齢　入所時点で満６カ月から小学校入
　学前までの子ども
保育内容
　●開所日…月～土曜日（祝日、12月29日から１
　　月３日までの期間を除く）
　●保育時間…７時15分～18時15分（１時間の延
　　長保育あり）
申込期間　１月５日㈬～14日㈮
申込方法　こども育成グループ（市役所１階７番
　窓口）や各支所、各保育所、各子育て支援セン
　ターに備え付けの申請書に必要事項を記入の上、
　こども育成グループまたは各保育所に提出
※申請書には、世帯全員のマイナンバー（個人番
　号）の記入が必要です。
※公正な選考により入所を決定します。

　フードバンクゆめみ～るは、胆振管内で24カ所
の子ども食堂と子どもの居場所拠点を応援してお
り、４月から11月末日までに子ども食堂などにの
べ165件、３.９㌧の食材を提供してきました。
　市内には２カ所の子ども食堂と１カ所の子ども
の居場所拠点が活動していますが、まだまだその
数は十分ではありません。活動に興味がある方は、
お気軽に問い合わせください。

現在活動している子ども食堂やこれから立ち上げる
子ども食堂を紹介します。

●子ども食堂でボランティアをしてみませんか●子ども食堂でボランティアをしてみませんか

これまで３カ所の子ども食堂の立ち上げ
に関わった経験から、さまざまなお手伝いをします。

●子ども食堂を立ち上げてみませんか●子ども食堂を立ち上げてみませんか

月に１～４回程度、子どもたちに昼食と１～２時間
の居場所の提供ができる場所を探しています。

●子ども食堂を開催できる場所を探しています●子ども食堂を開催できる場所を探しています

子どもの居場所作り活動にご協力をお願いします ～フードバンクゆめみ～る～子どもの居場所作り活動にご協力をお願いします ～フードバンクゆめみ～る～

問い合わせ　フードバンクゆめみ～る木内さん
（☎090－2634－0291）

　申
し
込
み

▲

フ
ォ
ー
ム

場所　しんた21
申し込み　１月31日㈪までに必要事項を記入し、申し込
　みフォームまたははがき、ファクスで健康推進グルー
　プ（〒059－0016片倉町６丁目９－１、☎85０１００、
　　85０１１１）
必要事項　検診名・時間帯、氏名（ふりがな）、生年月
　日、住所、電話番号、健康保険の種類
　●託児を希望の方のみ：子どもの名前・年齢
　●乳がん検診希望の方のみ：乳房の超音波検査希望の
　　有無
※国民健康保険や後期高齢者医療制度の加入者、市民税
　非課税世帯、生活保護世帯は無料です（超音波検査を
　除く）。詳しくは問い合わせください。
※午前のみ託児ができます（事前予約）。

子
宮
頸
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

子宮頸がん検診・
乳がん検診のお知らせ
子宮頸がん検診・
乳がん検診のお知らせ

けいけい

き　うち

問い合わせ　こども育成グループ（☎85５６３４）

FAX

　

保育所名 所在地・電話番号 定員

富士保育所 富士町７丁目２－１

鷲別保育所

登別保育所 １１３３）

栄町保育所 栄町２丁目６－１
９５１５）

幌別東保育所 １５１）

日時
対象

内容 子宮頸部細胞診

定員
料金

日時
対象

内容
マンモグラフィー検査　※超音波検査を追

で定員を超えた場合は抽選）。
定員
料金



日　時 対　　象 内　　容 定員

えほんのへやの
おはなし会

おはなし
ぽけっと

映画会

　　市立図書館

幼児以上（幼児は保護者同伴）

１月15日㈯
14時

１月15日㈯～
２月20日㈰

１月22日㈯
13時30分

絵本の読み聞かせ

『トムとジェリー』
10人

幼児以上（幼児は保護者同伴） 

幼児以上（幼児は保護者同伴） 

－

※団体での参加は、事前にご相談ください。
※１月の休館日は、１日㈯～３日㈪・10日㈪・11日㈫・17日㈪・24日㈪・28日㈮・31日㈪です。

▶
市
立
図
書

　館
ウ
ェ
ブ

　サ
イ
ト

１月８日㈯
10時30分

１月８日㈯
13時30分 どなたでも

貸し出しを利用する方
※貸し出し１回につき応募用
　紙を１枚渡します。

絵本の読み聞かせと紙芝居

サンライバスキー場で
そり遊び・スノーチューブを楽しもう
サンライバスキー場で
そり遊び・スノーチューブを楽しもう
　カルルス温泉サンライバスキー場では、今シーズ
ンも、子どもに大人気のそり遊びとスノーチューブ
遊びを楽しむことができます。スキーやスノーボー
ドをしない方や子ども連れの方も楽しめる同スキー
場で冬を満喫しませんか。
※スノーチューブ遊びは土・日曜日限定。

令和４年登別市消防出初式令和４年登別市消防出初式
　１月７日㈮に市民会館で開催を予定してい
る令和４年登別市消防出初式は、新型コロナ
ウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、
屋内の会場で関係者のみの出席で実施します。
一般の方の参加はご遠慮くださいますようお
願いします。
問い合わせ　消防本部総務グループ
　　　　　　　　　　　　　（☎85９６１１）

絵本コーナーにお越しください絵本コーナーにお越しください
　登別市市民自治推進委員会育み部会は、市
民の皆さんに『本を読むこと』を広げるため、
アーニス内に絵本コーナーを設置しました。
　親子で読書に親しめる空間になっています
のでぜひお立ち寄りください。
日時　１月15日㈯
      13時～16時
場所　アーニス２階
　　 （観光経済部執務室の隣り）
問い合わせ　市民協働グループ
　　　　　　　　　　　　　（☎57１０７９）

　積雪状況や料金、各種取り組み
などの最新情報はウェブサイトと
フェイスブックで確認することが
できます。

問い合わせ　同スキー場（☎84２８７２）

▲ウェブ
　サイト

▲フェイス
　ブック

新北海道
スタイルを

実践しています

　縄文時代の生活文化や遺跡、遺物などをパネル展
示やパンフレットで紹介します。令和３年７月に世
界文化遺産に登録された『北海道・北東北の縄文遺
跡群』の構成資産であり、胆振総合振興局管内にあ
る北黄金貝塚（伊達市）と入江貝塚、高砂貝塚（洞
爺湖町）についても紹介します。
期間　１月11日㈫13時～20日㈭12時
場所　市民会館
問い合わせ　胆振総合振興局環境生活課
　　　　　　　　　　　　　　　　（☎㉔０７８０）

北の縄文パネル展北の縄文パネル展

『綾小路きみまろ
 爆笑！最新ライブ名演集』

あやのこうじ

応募の受け付けと付録の展示を
本館のみで行います雑誌の付録抽選会

ていつに員定 ○ …抽選ではない場合
は、申し込み順となります。

み込し申 ○ …期限や期間の記載がな
い場合は、当日直接会場にお越し
ください。

はに際の加参 ※ マスクの着用や咳エ
チケットの徹底など、感染症対策
にご協力をお願いします。

※内容については、12月13日現在の情報を掲載して
　います。イベントなどについて、中止や延期とな
　っている場合がありますので、ご注意ください。

わくわくおでかけナビゲーション 182022.１月号



日　時 対　象 内　容 定員 参加料 申し込み
ふぉれすと鉱山

500円

100円

100円

100円

700円

700円

1,000円

▶
ふ
ぉ
れ
す
と

　
鉱
山
ウ
ェ
ブ

　
サ
イ
ト

※野外で行うイベントには、野外で活動できる服装や汚れてもよい服装、靴などで参加ください。
※着替えや帽子、防寒具（防水の手袋や冬靴など）、飲み物などを持参してください。
※イベントの開催状況などについては、ふぉれすと鉱山のウェブサイト（https://forestkouzan.org/）
　をご覧ください。

ふぉれすと鉱山
冬まつり －

自然体験活動指導者

小学生

①のびのびコース：
　２～４歳（年少児）
　と保護者
②もりもりコース：
　４（年中児）～６歳

どなたでも（18歳以
下は保護者同伴）

小学４年生～
中学３年生

小学５年生以上（小
学生は保護者同伴）

登別
ミーティング

指導者養成講座
～自然ガイド実践～

ながぐつレンジャー
～動物の足跡を
調べよう～

里山づくりの日
～炭焼きの日～

山の学校
～歩くスキー探検～

はじめての
歩くスキー

１月30日㈰
13時30分～15時30分

１月12日㈬
16時～18時

１月12日㈬
10時～15時

２月12日㈯
10時～12時

１月16日㈰
10時～12時

１月22日㈯
10時～12時

１月23日㈰
10時～12時

１月30日㈰
10時～12時30分

冬のアクティビティ

指導者の勉強会と
情報発信会

自然ガイド知識や
ディスカッション

森で雪の上の足跡を
調べる

雪遊び、そり滑り

花炭づくり

歩くスキーで探検　

親子で歩くスキー 10人

20人

15人

20人

①10組
②10人

15人

15人

※定員や参加料、申込期限
　などはプログラムにより
　異なります。

１月10日㈪

１月11日㈫

１月15日㈯

１月21日㈮

１月22日㈯

１月29日㈯

プラタナス・フォーラムプラタナス・フォーラム

登別バドミントンスポーツ
少年団団員募集
登別バドミントンスポーツ
少年団団員募集

日時　１月15日㈯13時30分
場所　市民会館
内容　市教育委員会学芸員・菅野修広による講
　演『今知っておきたい世界文化遺産「北の縄
　文遺跡群」』、マンドリンアンサンブル『コ
　ンパニア・デ・マンドリーナ』によるミニコ
　ンサート
申し込み　１月14日㈮までにプラタナス・片岡
　さん（☎87２３５２）

活動日　毎週土曜日13時30分～17時
場所　総合体育館など
対象・定員　小学３～５年生・10人程度
会費　1,000円（月額）
※他に入団費や親の会会費などが掛かります。
※入団が決定した時点でスポーツ安全保険料を納付
　いただきます。
申し込み　１月11日㈫から野口さん
　　　　　（☎090－６９９２－２３０４）
※連絡は16時以降にお願いします。

冬の自衛隊フェア冬の自衛隊フェア
日時　１月９日㈰10時～18時
場所　ＭＯＲＵＥ中島
　　　イベントスペース
内容　制服の試着、装備品の展示、塗り絵
問い合わせ　自衛隊札幌地方協力本部
　　　　　　室蘭地域事務所（☎44９５３３）

かん　の　のぶひろ

かたおか

の　ぐち

モルエ

森のようちえん
～雪遊びpart①～

パート

１月15日㈯～
２月11日㈮
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日　時 対　　象 内　　容 定員

えほんのへやの
おはなし会

おはなし
ぽけっと

映画会

　　市立図書館

幼児以上（幼児は保護者同伴）

１月15日㈯
14時

１月15日㈯～
２月20日㈰

１月22日㈯
13時30分

絵本の読み聞かせ

『トムとジェリー』
10人

幼児以上（幼児は保護者同伴） 

幼児以上（幼児は保護者同伴） 

－

※団体での参加は、事前にご相談ください。
※１月の休館日は、１日㈯～３日㈪・10日㈪・11日㈫・17日㈪・24日㈪・28日㈮・31日㈪です。

▶
市
立
図
書

　館
ウ
ェ
ブ

　サ
イ
ト

１月８日㈯
10時30分

１月８日㈯
13時30分 どなたでも

貸し出しを利用する方
※貸し出し１回につき応募用
　紙を１枚渡します。

絵本の読み聞かせと紙芝居

サンライバスキー場で
そり遊び・スノーチューブを楽しもう
サンライバスキー場で
そり遊び・スノーチューブを楽しもう
　カルルス温泉サンライバスキー場では、今シーズ
ンも、子どもに大人気のそり遊びとスノーチューブ
遊びを楽しむことができます。スキーやスノーボー
ドをしない方や子ども連れの方も楽しめる同スキー
場で冬を満喫しませんか。
※スノーチューブ遊びは土・日曜日限定。

令和４年登別市消防出初式令和４年登別市消防出初式
　１月７日㈮に市民会館で開催を予定してい
る令和４年登別市消防出初式は、新型コロナ
ウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、
屋内の会場で関係者のみの出席で実施します。
一般の方の参加はご遠慮くださいますようお
願いします。
問い合わせ　消防本部総務グループ
　　　　　　　　　　　　　（☎85９６１１）

絵本コーナーにお越しください絵本コーナーにお越しください
　登別市市民自治推進委員会育み部会は、市
民の皆さんに『本を読むこと』を広げるため、
アーニス内に絵本コーナーを設置しました。
　親子で読書に親しめる空間になっています
のでぜひお立ち寄りください。
日時　１月15日㈯
      13時～16時
場所　アーニス２階
　　 （観光経済部執務室の隣り）
問い合わせ　市民協働グループ
　　　　　　　　　　　　　（☎57１０７９）

　積雪状況や料金、各種取り組み
などの最新情報はウェブサイトと
フェイスブックで確認することが
できます。

問い合わせ　同スキー場（☎84２８７２）

▲ウェブ
　サイト

▲フェイス
　ブック

新北海道
スタイルを

実践しています

　縄文時代の生活文化や遺跡、遺物などをパネル展
示やパンフレットで紹介します。令和３年７月に世
界文化遺産に登録された『北海道・北東北の縄文遺
跡群』の構成資産であり、胆振総合振興局管内にあ
る北黄金貝塚（伊達市）と入江貝塚、高砂貝塚（洞
爺湖町）についても紹介します。
期間　１月11日㈫13時～20日㈭12時
場所　市民会館
問い合わせ　胆振総合振興局環境生活課
　　　　　　　　　　　　　　　　（☎㉔０７８０）

北の縄文パネル展北の縄文パネル展

『綾小路きみまろ
 爆笑！最新ライブ名演集』

あやのこうじ

応募の受け付けと付録の展示を
本館のみで行います雑誌の付録抽選会

ていつに員定 ○ …抽選ではない場合
は、申し込み順となります。

み込し申 ○ …期限や期間の記載がな
い場合は、当日直接会場にお越し
ください。

はに際の加参 ※ マスクの着用や咳エ
チケットの徹底など、感染症対策
にご協力をお願いします。

※内容については、12月13日現在の情報を掲載して
　います。イベントなどについて、中止や延期とな
　っている場合がありますので、ご注意ください。
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▶開館日時
▶申し込み・問い合わせ

市民活動センター からのお知らせ『のぼりん』『のぼりん』
※内容については、12月13日現在の情報を掲載しています。
　イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　なっている場合がありますので、ご注意ください。

※イベントの開催状況などについては、のぼりんのウェブサイト（https://noborin.org/）
　をご覧ください。全て申し込み順となります。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

◀
の
ぼ
り
ん

市民活動支援ラインナップ

のぼりんイベント
　プールの水槽の点検整備および水の汚れを
除去する装置のろ過砂交換のため、次の期間
はプール室を利用できません。
期間　２月７日㈪～28日㈪
※２月７日㈪、21日㈪は通常の休館日です。
※トレーニングルームは通常の休館日以外は
　利用できます。
問い合わせ　市民プールらくあ（☎85５５８８）

市民プールらくあ
利用制限のお知らせ
市民プールらくあ
利用制限のお知らせ

日程　１月６日㈭～18日㈫
　今年も、新型コロナウイルス感染症拡大防止対
策を行い開催します。
　開催内容については、のぼりんのウェブサイト
やポスターなどでお知らせします。
　また、展示・販売ブースは申し込みは不要です
が、各プログラムへの参加は申し込みが必要です。
※人数を制限する場合があります。
※詳しくは問い合わせください。

日時　１月21日㈮10時～12時
対象　18歳以上
定員　10人
持ち物　エプロン、手ふき、新聞紙
参加料　1,000円（材料費）
※初回の方は、講師がパステルと画用紙を用意
　します。

パステルはクレヨンの延長です
身近なものを描き写してみませんか
パステルはクレヨンの延長です
身近なものを描き写してみませんか
パステルはクレヨンの延長です
身近なものを描き写してみませんか
～パステル画教室～～パステル画教室～～パステル画教室～

卓上ゲームとして年齢に関係なく楽しめます
碁に触れてみませんか
卓上ゲームとして年齢に関係なく楽しめます
碁に触れてみませんか
卓上ゲームとして年齢に関係なく楽しめます
碁に触れてみませんか
～囲碁教室～～囲碁教室～～囲碁教室～
日時　１月29日㈯10時～12時
対象　小学生以上
定員　10人

民謡はお腹の底から声を出します
全身の運動にもなります
～江差追分道場～

民謡はお腹の底から声を出します
全身の運動にもなります
～江差追分道場～

民謡はお腹の底から声を出します
全身の運動にもなります
～江差追分道場～
日時　１月29日㈯14時～16時
対象　どなたでも
定員　10人

２０２２市民活動フェスタ×Ｒｉｎスペ２０２２市民活動フェスタ×Ｒｉｎスペ２０２２市民活動フェスタ×Ｒｉｎスペ
リンリンリン

日時　１月12日㈬・17日㈪13時30分～15時
対象　市民活動の運営や立ち上げを考えている方
定員　５団体（１団体２人まで）
持ち物　スマートフォン、タブレット、パソコ
　ン（貸し出しあり）など
※詳しくは問い合わせください。

市民活動パワーアップ講座
～ＺＯＯＭについて～
市民活動パワーアップ講座
～ＺＯＯＭについて～
市民活動パワーアップ講座
～ＺＯＯＭについて～

ズームズームズーム

対局を通して将棋を楽しみませんか対局を通して将棋を楽しみませんか対局を通して将棋を楽しみませんか
～子ども将棋教室～～子ども将棋教室～～子ども将棋教室～
日時　１月23日㈰10時～12時
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
定員　10人

日時　１月20日㈭19時～20時30分
対象　まちづくり活動を実践している方、興味
　がある方
定員　15人
申込期限　１月19日㈬

～山の魅力やアイヌ語から見えてくる
土地の特徴のお話～

みんなでまちづくり(講師：寺口一孝さん）
～山の魅力やアイヌ語から見えてくる
土地の特徴のお話～

みんなでまちづくり(講師：寺口一孝さん）
～山の魅力やアイヌ語から見えてくる
土地の特徴のお話～

てら  ぐち   かず  たかてら  ぐち   かず  たかてら  ぐち   かず  たか
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室蘭市 伊達市白老町

　日替わりで工作教室や実験ショー
を行います
▶日時・場所　１月８日㈯～10日㈪
　10時～16時・同科学館（室蘭市本
　町２丁目２－１）
▶入館料　大人600円（65歳以上
  400円)、高校生300円、中学生以
　下150円
▶プラネタリウム入場料
　大人400円（65歳以上250円）、
　高校生200円、中学生以下100円
▶問い合わせ　同科学館
　　　　　　　　　（☎㉒１０５８）

　北黄金貝塚と関係の深い縄文遺跡
がある市町の学芸員をお招きしてシ
ンポジウムを開催します。
▶日時　１月23日㈰13時～15時30分
　（開場12時）
▶場所　だて歴史の杜カルチャーセ
　ンター（伊達市松ヶ枝町34－1）
▶定員　100人（申し込み順）
▶講師　札幌国際大学縄文世界遺産
　研究室長・越田賢一郎さん
▶申し込み　１月11日㈫～20日㈭に
　電話で伊達市生涯学習課文化財係
　　　　　（☎０１４２82３２９９）

シンポジウム
北黄金貝塚と北の縄文遺跡

ＤＥＮＺＡＩ環境科学館
開館記念イベント冬休み科学館祭

▶日時　１月10日㈪10時～12時
▶場所　仙台藩白老元陣屋資料館
　（白老町陣屋町681）
▶講師　日本の凧の会会員・舟橋
　寛次さん
▶内容　自分で作った凧を揚げます
※凧に描きたい絵を考えてきてくだ
　さい。
※連凧揚げも行います。
▶定員　20人
▶参加費　250円（材料費）
▶申し込み　同資料館
　　　　　（☎０１４４85２６６６）

オリジナル凧作り・親子凧揚げ大会

ふな  はし

ひろ  つぐ

デ　ン　ザ　イ
たこ

もり

こし　だ けん  いち  ろう

地域だより・となりまちホットライン21 2022. 1月号

課題　とし・つる（幼児）、ゆめ・ふく・まち
（小学１・２年生）、文化・未来・一歩（小学
３・４年生）、活気・自然・記念（小学５・６
年生）、希望・郷土・歴史（中学生）
提出方法　１月25日㈫までに同財団に持参

第52回登別市小中学生書初め展作品募集第52回登別市小中学生書初め展作品募集

日時　２月13日～27日の毎週日曜日
　　　10時～14時30分
場所　サンライバスキー場
対象　小学生以上（１人でリフトに乗れる方）
定員　15人
受講料　4,000円（３日間分、リフト料金は別途）
申し込み　１月６日㈭～28日㈮に同財団

初心者スノーボード教室初心者スノーボード教室

日時　２月19日㈯15時（開場14時30分）
場所　市民会館
チケット料金　指定席前売り2,000円（当日2,500
　円）
チケット販売開始　１月14日㈮
チケット販売場所　市民会館、鷲別公民館、市役
　所母子会売店、アーニスなど
問い合わせ　同財団

春風亭一之輔独演会春風亭一之輔独演会

日時　１月22日㈯・29日㈯11時～12時
場所　市民プールらくあ
対象　５・６歳
定員　20人
受講料　1,000円（２日間分、傷害保険料含む）
申し込み　１月６日㈭～17日㈪に同財団

キッズＨＩＰ－ＨＯＰ！！ 教室！キッズＨＩＰ－ＨＯＰ！！ 教室！

登別市文化・スポーツ振興財団の催し登別市文化・スポーツ振興財団の催し（☎88１１１６）（☎88１１１６）
しゅんぷう てい  いち  の   すけしゅんぷう てい  いち  の   すけ

ヒップ　　　　ホップヒップ　　　　ホップ

北海道LD親の会連絡協議会
20周年記念講演会

北海道LD親の会連絡協議会
20周年記念講演会

～発達障がい児者の社会的自立を支える『力』とは～～発達障がい児者の社会的自立を支える『力』とは～
日時　２月６日㈰13時30分～15時30分
開催方法　ＺＯＯＭ（サテライト会場あり）
申し込み　１月20日㈭までにファクスまたはＥメ
　ールで室蘭ＬＤを考える会（　㉓１９２３、Ｅ
　メール：ＺＯＯＭはprism_1003@yahoo.co.
　jp、サテライト会場はld.in.muro@gmail.com）
問い合わせ　同会・熊谷さん（☎㉓１９２３）

発達障がいを理解する無料上映会発達障がいを理解する無料上映会
日時　１月22日㈯①13時05分～14時30分
　　　　　　　　②14時45分～16時30分
場所　室蘭工業大学
定員　各50人
内容　①「友達やめた。」、②「靴ひも」
申し込み　１月21日㈮までに電話かＥメールで室
　蘭工業大学発達障害の映画を観る会・笹山さん
　（☎44８８３９、Ｅメール：eigakai@naravan.
　netizyoudesu）

くま  がい

ささ やま

ズーム
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室蘭市 伊達市白老町

　日替わりで工作教室や実験ショー
を行います
▶日時・場所　１月８日㈯～10日㈪
　10時～16時・同科学館（室蘭市本
　町２丁目２－１）
▶入館料　大人600円（65歳以上
  400円)、高校生300円、中学生以
　下150円
▶プラネタリウム入場料
　大人400円（65歳以上250円）、
　高校生200円、中学生以下100円
▶問い合わせ　同科学館
　　　　　　　　　（☎㉒１０５８）

　北黄金貝塚と関係の深い縄文遺跡
がある市町の学芸員をお招きしてシ
ンポジウムを開催します。
▶日時　１月23日㈰13時～15時30分
　（開場12時）
▶場所　だて歴史の杜カルチャーセ
　ンター（伊達市松ヶ枝町34－1）
▶定員　100人（申し込み順）
▶講師　札幌国際大学縄文世界遺産
　研究室長・越田賢一郎さん
▶申し込み　１月11日㈫～20日㈭に
　電話で伊達市生涯学習課文化財係
　　　　　（☎０１４２82３２９９）

シンポジウム
北黄金貝塚と北の縄文遺跡

ＤＥＮＺＡＩ環境科学館
開館記念イベント冬休み科学館祭

▶日時　１月10日㈪10時～12時
▶場所　仙台藩白老元陣屋資料館
　（白老町陣屋町681）
▶講師　日本の凧の会会員・舟橋
　寛次さん
▶内容　自分で作った凧を揚げます
※凧に描きたい絵を考えてきてくだ
　さい。
※連凧揚げも行います。
▶定員　20人
▶参加費　250円（材料費）
▶申し込み　同資料館
　　　　　（☎０１４４85２６６６）

オリジナル凧作り・親子凧揚げ大会

ふな  はし

ひろ  つぐ

デ　ン　ザ　イ
たこ

もり

こし　だ けん  いち  ろう

地域だより・となりまちホットライン21 2022. 1月号

課題　とし・つる（幼児）、ゆめ・ふく・まち
（小学１・２年生）、文化・未来・一歩（小学
３・４年生）、活気・自然・記念（小学５・６
年生）、希望・郷土・歴史（中学生）
提出方法　１月25日㈫までに同財団に持参

第52回登別市小中学生書初め展作品募集第52回登別市小中学生書初め展作品募集

日時　２月13日～27日の毎週日曜日
　　　10時～14時30分
場所　サンライバスキー場
対象　小学生以上（１人でリフトに乗れる方）
定員　15人
受講料　4,000円（３日間分、リフト料金は別途）
申し込み　１月６日㈭～28日㈮に同財団

初心者スノーボード教室初心者スノーボード教室

日時　２月19日㈯15時（開場14時30分）
場所　市民会館
チケット料金　指定席前売り2,000円（当日2,500
　円）
チケット販売開始　１月14日㈮
チケット販売場所　市民会館、鷲別公民館、市役
　所母子会売店、アーニスなど
問い合わせ　同財団

春風亭一之輔独演会春風亭一之輔独演会

日時　１月22日㈯・29日㈯11時～12時
場所　市民プールらくあ
対象　５・６歳
定員　20人
受講料　1,000円（２日間分、傷害保険料含む）
申し込み　１月６日㈭～17日㈪に同財団

キッズＨＩＰ－ＨＯＰ！！ 教室！キッズＨＩＰ－ＨＯＰ！！ 教室！

登別市文化・スポーツ振興財団の催し登別市文化・スポーツ振興財団の催し（☎88１１１６）（☎88１１１６）
しゅんぷう てい  いち  の   すけしゅんぷう てい  いち  の   すけ

ヒップ　　　　ホップヒップ　　　　ホップ

北海道LD親の会連絡協議会
20周年記念講演会

北海道LD親の会連絡協議会
20周年記念講演会

～発達障がい児者の社会的自立を支える『力』とは～～発達障がい児者の社会的自立を支える『力』とは～
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開催方法　ＺＯＯＭ（サテライト会場あり）
申し込み　１月20日㈭までにファクスまたはＥメ
　ールで室蘭ＬＤを考える会（　㉓１９２３、Ｅ
　メール：ＺＯＯＭはprism_1003@yahoo.co.
　jp、サテライト会場はld.in.muro@gmail.com）
問い合わせ　同会・熊谷さん（☎㉓１９２３）

発達障がいを理解する無料上映会発達障がいを理解する無料上映会
日時　１月22日㈯①13時05分～14時30分
　　　　　　　　②14時45分～16時30分
場所　室蘭工業大学
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内容　①「友達やめた。」、②「靴ひも」
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　（☎44８８３９、Ｅメール：eigakai@naravan.
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くま  がい

ささ やま

ズーム

わくわくおでかけナビゲーション・となりまちホットライン21  2022.１月号
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◇わたしのあくびみなかった?
◇京都まるごと図鑑
◇りりかさんのぬいぐるみ診療所

に
は
、
各
グ
ル
ー
プ
内
で
出
し
合
っ

た
意
見
を
全
体
に
発
表
し
ま
し
た
。

　
学
生
た
ち
に
と
っ
て
、
現
在
暮
ら

し
て
い
る
『
登
別
』
に
つ
い
て
改
め

て
学
ぶ
機
会
と
な
っ
た
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
方
と
の

交
流
に
も
な
り
ま
し
た
。

日
時
　１
月
22
日
㈯
・
30
日
㈰
10
時

　
30
分~

14
時
30
分

※

中
止
や
一
部
内
容
を
変
更
す
る
場

　
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
同
校
ウ
ェ

　
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確

　
認
の
上
、
参
加
し

　
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
入
学
広
報
室

　
　
　
（
☎
０
１
２
０

－

666

－

965
）

　
11
月
26
日
、
市
民
会
館
中
ホ
ー
ル

で
『
第
14
回
議
会
フ
ォ
ー
ラ
ム
』
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
民
と
市
議
会
議
員
が
、
よ
り
良

い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
意
見
交
換

を
す
る
本
フ
ォ
ー
ラ
ム
。
本
校
学
生

委
員
会
か
ら
は
５
人
が
参
加
し
、
１

年
生
の
役
員
を
中
心
と
し
た
メ
ン
バ

ー
で
『
の
ぼ
り
べ
つ
の
今
後
の
ゆ
く

え
〜
次
世
代
に
残
し
た
い
登
別
の
未

来
を
話
そ
う
〜
』
を
テ
ー
マ
に
話
し

合
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
た
ち
は
『
参
加
者
そ
れ
ぞ

れ
が
考
え
る
市
の
課
題
』
『
解
決
す

る
に
は
ど
の
よ
う
な
施
策
が
必
要
か
』

な
ど
を
グ
ル
ー
プ
内
で
討
論
。
最
後

　パッチン！電車の中でわりばしを
割る音がしたら、だれかが駅弁を食
べて、電車の窓から風景をながめて
いる合図。ランチャーム（お弁当に
入っている醤油入れ）が、さまざま
な駅弁を紹介しながら旅を続けます。

議
会
フ
ォ
ー
ラ
ム
へ
参
加

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

こどものほん

今月の新着図書
市立図書館

小さい予言者 あなうき

　戦争に躍らされた炭鉱の末路と、
ささやかな希望をこめた表題作など
５編が収録された北海道開拓期を描
いた短編集。
『鳳凰の船』『楡の墓』に続く３部作
の完結作です。

あし

ど　　ど　いつ

はら

にし か な こ

のお けい の すけ

えきべんとふうけい
えき べん たわ おと

でん しゃ なか

でん ふう けいしゃ まど

とうず べんあい

えき べん しょう かい たび つづ

はい しょう ゆ い

さく

しゅうかんみかんずきょう と

りょうじょしん さく

ばらしお なお

 

☎85４３２４☎85４３２４

※図書館では、毎月購入している本の全リス
　トを差し上げています。ご利用ください。

浮穴　みみ 著

さく

マメイケダ 作

◇デンデケ・アンコール
◇夜が明ける
◇都々逸っていいなあ

芦原　すなお 著
西　加奈子 著
小野　桂之介 著

ピョン・ユジョン 作
塩原　直美 監修
かんの　ゆうこ 作

●フットマッサージャー●ラジカセ●ビデオデッキ
●米びつ（20　）●鍋（ガス火用、アルミ、テフロ
ン）●長イス（肘掛けなし）●物干し台一式●枕木
（３本位）

申し込み・問い合わせ

ゆずります

ゆずってください

不用品 市ダイヤル

※無料に限ります。
▶登録できないもの

火～金曜日（祝日を除く）10時～15時
登別消費者協会（☎858307）

※令和３年12月24日㈮～令和４年１月６日㈭は年末
　年始のため休みます。
※申し込みは、市内に居住する方が対象で、登録期
　間は６カ月です。継続希望の場合は、再度申し込
　みください。

衣類、食料品、貴金属、美術品などの高価なもの、
自動車、バイク、船、傷みの激しいものやあっせ
ん品としてふさわしくないもの

●冷凍庫（家庭用）●ロデオボーイ●こたつ（布団
あり）●座布団（10組）●室内用灯油タンク（30㍑）
●ひな人形（７段）●子ども用自転車（14～16㌅１
台、20㌅２台）●子ども用一輪車●すり鉢（33　）
●シャーレ（12　、ガラス製）●麻雀卓（牌付き）
●将棋盤

センチ
メートル

センチ
メートル

キロ
グラム

ほう おう にれ

▲テーマについて話し合う参加者

▲グループ内で出し合った意見を発表する学生
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地域だより23  2022.１月号

　
プ
レ
ハ
ブ
町
内
会
は
、
地
域
に
引

っ
越
し
て
き
た
世
帯
を
役
員
が
訪
問

し
て
『
町
内
会
加
入
の
お
願
い
』
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
規
約
、
班
長
の
名

前
を
記
入
し
た
書
類
な
ど
一
式
を
配

布
し
、
町
内
会
へ
の
加
入
を
勧
め
て

い
ま
す
。

　
町
内
会
行
事
な
ど
を
通
し
て
、
早

く
地
域
に
な
じ
ん
で
い
た
だ
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

プ
レ
ハ
ブ
町
内
会

　
　
　
　
会
長
　
川
本
　
　
修

登別市連合町内会事務局
市民協働グループ内

　
南
千
歳
町
内
会
は
、
こ
れ
ま
で
活

動
し
て
き
た
会
館
が
使
用
で
き
な
く

な
っ
た
た
め
、
新
た
な
活
動
場
所
を

探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
別
な
施
設
を

所
有
す
る
方
に
協
力
い
た
だ
き
、
新

た
な
場
所
で
活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。

　
久
し
ぶ
り
に
行
わ
れ
た
サ
ロ
ン
活

動
で
は
、
参
加
者
が
体
操
や
ク
イ
ズ
、

室
内
手
作
り
ボ
ウ
リ
ン
グ
な
ど
を
楽

し
み
ま
し
た
。

南
千
歳
町
内
会

　
　
　
　
会
長
　
鈴
木
　
道
雄

空
き
店
舗
を
町
内
会
会
館
に

す
ず
き
　
　　
み
ち
お

か
わ
も
と
　
　
　
　
お
さ
む

　
幌
別
鉄
南
地
区
連
合
町
内
会
は
、

登
別
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と
登
別
中

央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
主
催
す
る

幌
別
川
の
河
口
付
近
の
ゴ
ミ
拾
い
活

動
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
７
時
か
ら
、
海
か
ら
流
れ

着
い
た
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

浮
き
球
や
漁
網
な
ど
を
回
収
。
清
掃

後
は
、
き
れ
い
な
砂
浜
が
広
が
っ
て

い
ま
し
た
。

幌
別
鉄
南
地
区
連
合
町
内
会

　
　
　
　
会
長
　
森
　
　
芳
昭

海
浜
の
ゴ
ミ
拾
い
に
協
力

も
り
　
　
　
　
　よ
し
あ
き

町
内
会
加
入
率
100
㌫
を
目
指
し
て

　
登
別
東
町
第
４
町
会
は
、
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
る
会
員
の
運
動
不
足
や
孤
独

感・不
安
感
を
解
消
す
る
た
め
、パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
交
流
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
交
流
会
に
は
１
歳

か
ら
84
歳
ま
で
の
会
員
が
参
加
。
年

齢
の
垣
根
を
越
え
て
、
仲
良
く
手
を

つ
な
ぎ
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽

し
み
ま
し
た
。

登
別
東
町
第
４
町
会

　
　
　
　
会
長
　
藤
田
　
　
隆

町
内
会
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

ふ
じ
た
　
　
　
　
　た
か
し

地域だより
町内会の
いきいき実践活動を紹介



人のうごき（令和3年11月末現在）／人口46,176人（－38）世帯24,411（－25）（　）は前月比
発行・編集／登別市総務部秘書広報グループ　〒059-8701 登別市中央町6丁目11　☎0143856586  　0143851108

◀ウェブサイト
　 https://www.city.
　 noboribetsu.lg.jp/

◀Ｅメール
　 pr@city.
　 noboribetsu.lg.jp

◀フェイスブック
　@noboribetsu.city

◀ＬＩＮＥ
　@noboribetsucity

新型コロナワクチン接種に
関するお知らせ
問い合わせ　新型コロナワクチン接種対策グループ（☎81２７７０）

追加接種（３回目接種）を行います

接種証明書（電子版）を発行しています

対　　象　２回目の接種から原則８カ月が経過した18歳
　　　　　以上の方（今後、変更することがあります）
接種方法　個別接種、集団接種、職域接種のいずれか
予約方法　接種券一体型予診票に同封するチラシをご確
　　　　　認ください。
※追加接種（３回目接種）の接種券は、初回接種（１・
　２回目接種）のようなシールタイプではなく、予診票
　と一体となっています。
※転出などにより接種時に登別市民ではない方は、登別
　市が発行する接種券一体型予診票は使用できません。

※到達予定時期を過ぎても接種券一体型予診票が届かない方は、新型コロナワクチン接種対策グ
　ループに問い合わせください。

特に追加接種をおすすめする方
●高齢者、基礎疾患を有する重症
　化リスクが高い方
●重症化リスクが高い方との接触
　が多い関係者・介助者（介護従
　事者等）など
●医療従事者などの職業上の理由
　などによりウイルス暴露リスク
　が高い方

●国内でも利用可能な接種証明書を発行しています。
●スマートフォンに証明書を格納できる電子版は持ち運びに便利です。
●電子版申請には、マイナンバーカードが必要です。
※接種証明書（紙版）の発行を希望する方は、新型コロナワクチン接種対策グループに問い
　合わせください。
※初回接種（１・２回目接種）で発行した接種済証は『２回目までの接種済証』として、追
　加接種（３回目接種）で発行する接種済証は『１から３回目までの接種済証』として利用
　できます。

◀電子版に
ついてはこ
ちらから

２回目の
ワクチンを
接種した月

到達の目安

５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月

接種券一体型予診票の到達予定時期


