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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
が
拡
大
し
、
密
閉
・
密
集
・
密

接
を
避
け
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
、
人
と
人
と
の
交

流
の
機
会
が
持
ち
に
く
く
な
り
ま
し

た
。
現
在
も
そ
の
状
況
は
大
き
く
変

わ
っ
て
お
ら
ず
、
こ
れ
ま
で
よ
く
外

出
を
し
て
い
た
方
も
、
家
で
ひ
と
り

で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
な
っ
て
は
い

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
特
に
一
人
で
暮
ら
し
て
い
る
方
は
、

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
私
た
ち
の
暮

ら
し
は
一
変
し
ま
し
た
。
外
出
や
集
会
な
ど
の
制
限
が
長
く
続
い
た
こ

と
で
人
と
会
う
機
会
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
減
り
、
孤
独
や
不
安
を

感
じ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　同
じ
地
域
に
住
む
仲
間
と
の
交
流
を
広
げ
、
一
緒
に
趣
味
を
楽
し
む

場
が
あ
れ
ば
、
日
々
生
き
が
い
を
感
じ
な
が
ら
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　今
号
で
は
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
が
仲
間
づ
く
り
や
健
康
づ
く
り
、

ま
ち
づ
く
り
の
活
動
を
行
う
『
老
人
ク
ラ
ブ
』
を
紹
介
し
ま
す
。

インタビュー

社会活動への参加で
いつまでも健康に

登別市老人クラブ連合会
き    むら じゅん  いち

会長　木村　純一さん
　当会では、市内の各老人クラブ同士の交流と連
帯を図るためパークゴルフ大会や演芸発表会のほ
か研修旅行会などを実施し、各クラブが取り組む
生きがいと安心づくりの支援を行っています。
　特に演芸発表会は各会員が特技を発表する場と
もなり、発表の機会があればこそ普段の練習に力
が入ると人気です。
　近年は新型コロナウイルス感染症の影響で外出
しないことに慣れた方も多くいらっしゃるようで
すが、長く家で過ごすと足腰が弱り人との交流も
減るので、今こそ地域のクラブに参加し、仲間と
つながる喜びを感じてほしいと思います。当会で
令和３年度に実施した交通安全活動では、久しぶ
りに集まった会員が声をかけ合い表情をほころば
せる場面が見られ、人とのつながりが安心感にも
つながっています。
　各クラブにおいても今後徐々に活動を再開する
ことと思いますが、一度縮小した活動を元に戻し
更に発展させるため、当会としてもボッチャ（※
１）やスカッドボール（※２）など、誰もが楽し
めるスポーツの用具貸し出しや、フレイル予防、
詐欺対策など楽しく役に立つ研修の企画などを通
して各地域での居場所づくりの支援を行ってまい
りますので、興味をもたれた方はぜひお問い合わ
せください。
※１：２チームに分かれてボールを転がし、いかに目
標球に近づけるかを競う競技。

※２：スティックでボールを打って転がし、得点穴
に入れて点数を競う競技。

●カラオケ　●体操　●脳トレ
●パークゴルフ　●フロアカーリング
●詩吟　●手芸　●旅行　●いちご狩り
●花火　●ひな祭り　●夏祭り
●観楓会　●保育所との交流会
●社会貢献活動　●季節のイベントなど
※活動はクラブによって異なります。

外
出
の
機
会
や
人
と
の
会
話
が
減
る

と
、
運
動
不
足
や
孤
独
を
感
じ
る
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
時
は
、
人
と
つ
な
が
り
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
せ
る
地
域
の
身
近
な
存

在
、
老
人
ク
ラ
ブ
を
訪
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

 

登
別
市
の
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
ク
ラ

ブ
ご
と
に
月
額
300
円
程
度
の
会
費
を

集
め
、
会
員
同
士
で
話
し
合
っ
て
決

め
た
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
10
月
末
現
在
、
市
内
に
は
30
箇
所

の
老
人
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
活
動
の
ひ

ん
度
は
お
お
よ
そ
週
２
日
か
ら
月
１

回
程
度
。
活
動
内
容
も
ク
ラ
ブ
ご
と

に
さ
ま
ざ
ま
な
た
め
、
ご
自
身
の
予

定
や
好
み
に
合
わ
せ
て
活
動
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

活動の例

ク
ラ
ブ
ご
と
に
違
う

多
彩
な
楽
し
み
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　ま
た
、
『
老
人
憩
の
家
』
な
ど
身

近
な
場
所
が
活
動
場
所
と
な
っ
て
い

る
た
め
、
100
歳
を
超
え
て
活
動
に
参

加
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

　共
に
趣
味
や
会
話
を
楽
し
め
る
仲

間
と
一
緒
な
ら
、
い
く
つ
に
な
っ
て

も
日
々
を
い
き
い
き
と
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ど
の
ク
ラ
ブ
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
へ
の
対
策
に
し
っ
か
り

と
気
を
配
り
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

　「
一
緒
に
趣
味
を
楽
し
め
る
仲
間

が
ほ
し
い
」
「
誰
か
と
会
話
を
楽
し

み
た
い
」
と
思
い
な
が
ら
も
、
一
人

で
入
る
の
は
不
安
と
い
う
方
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　老
人
ク
ラ
ブ
は
、
市
内
外
の
各
地

域
か
ら
仲
間
が
集
ま
る
一
般
的
な
習

い
事
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
と
は
違
い
、

近
所
の
仲
間
に
よ
る
地
域
に
根
ざ
し

た
集
ま
り
で
す
。

　最
初
は
緊
張
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
実
際
に
途
中
か
ら
会
員
に
な

っ
た
方
も
、
地
域
の
共
通
の
話
題
に

つ
い
て
話
し
た
り
、
日
常
生
活
の
悩

み
や
困
り
ご
と
を
相
談
し
た
り
す
る

う
ち
に
、
自
然
と
楽
し
い
時
間
を
過

ご
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。 人

と
人
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に

な
り
が
ち
な
今
、
「
老
人
ク
ラ
ブ
は

自
分
に
は
ま
だ
早
い
」
「
知
ら
な
い

人
た
ち
の
中
に
入
っ
て
い
く
の
は
お

っ
く
う
」
と
た
め
ら
っ
て
い
る
方
も
、

近
所
で
活
動
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
を
訪

ね
て
み
る
と
、
日
々
を
笑
顔
で
暮
ら

す
一
助
と
な
る
、
暖
か
な
居
場
所
が

見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　『ふれあいクラブ』は、今年で設立から18年となる、
市内では比較的新しい老人クラブです。体に負担をかけ
ず誰でも楽しむことのできる『フロアカーリング』など、
特色のある活動に多くの会員が参加しています。
　「『ふれあいクラブ』は、新たにクラブに参加する人
が来ると皆が積極的に声をかけるとても親しみやすい雰
囲気のクラブです」と話してくれたのは、同会会長の武
田光廣さんと総務部長の山田博達さん。一人でも多くの
人にクラブで楽しく交流し、元気に過ごしてほしいとの
思いから、同クラブでは体を動かすのが得意・苦手など、
一人一人の好みに合わせてさまざまな活動ができるクラ
ブづくりに取り組んでいます。
※同クラブは、現在一部の活動のみ実施しており、感染対策
に配慮しながらの活動再開に向けて準備をしています。

ふれあいクラブ
主な活動場所　新川婦人研修の家
会員数　　　　69人
主な活動内容
　●カラオケ　●小物づくり　●フロアカーリング
　●かろやか体操　●パークゴルフ
　●日帰り温泉行事　●学習会　●研修会
　●忘年会　●新年会　など

老人クラブの紹介

たけ

だ　みつ　ひろ やま　だ　ひろ　みち

▲市内では珍しいフロアカーリング

▲会話が弾む小物作り

地
域
に
根
ざ
し
た

あ
た
た
か
い
居
場
所
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と
気
を
配
り
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

　「
一
緒
に
趣
味
を
楽
し
め
る
仲
間

が
ほ
し
い
」
「
誰
か
と
会
話
を
楽
し

み
た
い
」
と
思
い
な
が
ら
も
、
一
人

で
入
る
の
は
不
安
と
い
う
方
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　老
人
ク
ラ
ブ
は
、
市
内
外
の
各
地

域
か
ら
仲
間
が
集
ま
る
一
般
的
な
習

い
事
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
と
は
違
い
、

近
所
の
仲
間
に
よ
る
地
域
に
根
ざ
し

た
集
ま
り
で
す
。

　最
初
は
緊
張
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
実
際
に
途
中
か
ら
会
員
に
な

っ
た
方
も
、
地
域
の
共
通
の
話
題
に

つ
い
て
話
し
た
り
、
日
常
生
活
の
悩

み
や
困
り
ご
と
を
相
談
し
た
り
す
る

う
ち
に
、
自
然
と
楽
し
い
時
間
を
過

ご
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。 人

と
人
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に

な
り
が
ち
な
今
、
「
老
人
ク
ラ
ブ
は

自
分
に
は
ま
だ
早
い
」
「
知
ら
な
い

人
た
ち
の
中
に
入
っ
て
い
く
の
は
お

っ
く
う
」
と
た
め
ら
っ
て
い
る
方
も
、

近
所
で
活
動
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
を
訪

ね
て
み
る
と
、
日
々
を
笑
顔
で
暮
ら

す
一
助
と
な
る
、
暖
か
な
居
場
所
が

見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

老人クラブ名 主な活動場所 老人クラブ名 主な活動場所
❶ 登別温泉老人クラブ老友会
中登別町老人クラブ百寿会
登別汐見会
芙蓉会
ダイヤモンド会
老人クラブ常楽会
老人クラブ緑寿会
老人クラブ三寿会
老人クラブ東寿会
老人クラブ美生会
老人クラブ富士の白雪会
ふれあいクラブ
梅光会
老人クラブ若緑会
大和会

登別温泉公民館
白樺の家
汐見の家
芙蓉の家
南千歳会館
百寿の家
常盤の家
三寿園
幌別東団地集会所
相生の家
富士会館
新川婦人研修の家
梅の木の家
緑寿の家
和幸園

16 若山会
老人クラブ若生会
新寿会
むつ葉会
富岸老人クラブ富久寿会
老人クラブ新生虹の会
老人クラブすずらん会
新生喜楽会
老人クラブ希望の会
鷲老会
老人クラブ鷲楽会
老人クラブ鷲六会
老人クラブ天心苑
若草町老人クラブ優和会
美園町老人クラブ永楽会

あかしやの家
若山の家
新寿の家
若汐の家
富久寿園
新生虹の家
新生集会所
千代の台集会所
希望の家
双和園
恵和園
鷲六園
若草婦人研修の家
優和園
光和園

❷ 17
❸ 18

19❹
❺ 20
❻
❼
❽
❾
10
11
12
13
14
15

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

あなたの家の近くでもクラブ活動が盛んに行われています

▲鷲楽会による保育所訪問
（縁日ごっこ）の様子

老人クラブの加入などに
関するお問い合わせは、
●社会福祉グループ
　　　　　 （☎85１９１１）
●登別市老人クラブ連合会
　事務局
　　 老人福祉センター内
　　　　　　☎88１３０３（　　　　　）


