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日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

手話講座 ２月１日㈫

小学校
入学前
の子ど
もとそ
の保護
者

手話通訳専門員に
よるミニ講座

－

着替え、飲み物（お
茶または水）など

－親子で楽しむ運動遊び 理学療法士・佐
さ
藤
とう

優
まさる
さんによる講座

動きやすい服装、着
替え、飲み物（お茶
または水）など

はぐっと 公認心理師による
ミニ講座

着替え、飲み物（お
茶または水）など

テニスボールで体を
ほぐしてリフレッシュ

インストラクター･
佐
さ
々
さ
木
き
博
ひろ
美
み
さんに

よる講座

動きやすい服装、着
替え、飲み物（お茶
または水）など

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

豆まき ２月１日㈫ 小学校入学前の子
どもとその保護者

鬼の製作、豆まき、手遊
び、パネルシアター ８組 飲み物（お茶また

は水）など

日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限

お楽しみ会
カルタ遊び 時～ 小学校入学

前の子ども
とその保護
者

親子でカルタ遊びな
ど季節の行事を楽し
みます

－ － － －

フレンズパーク
氷で遊ぼう

１月 日㈯

時
雪遊びのほか氷を使
って遊びます

防寒服、防寒靴､
手袋､着替え､帽
子、飲み物など

１月

子育てＣ
カ フ ェ
ＡＦＥ

ｓ
ソ サ エ テ ィ
ｏｃｉｅｔｙ5.0時

代における教育の考え
方

１月
時
子育て中の
方
※託児あり｡

これからの教育の考
え方と、今乳幼児に
大切にしたいことに
ついて

－ － １月 日㈯

１
フ ァ ー ス ト

ｓｔＢ
バ ー ス

ＩＲＴＨ　
子どもと過ごす新しい
世界

１月
時 分～

妊婦の方（
子ども連れ
可）

みんなで考えてひと
つのお昼寝アート作
品を完成させます

５人 － － １月

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み
お父さんと遊
ぼう 時

小学校入学前の子ど
もとそのお父さん

製作、ふれあいあそ
びなど ５組

着替え、飲み
物（お茶また

など

まで

あそびの広場
０歳児

生後２カ月～１歳２
カ月の第１子とその
保護者

ふれあいあそび、読
み聞かせ、身体測定
など

５組 １月５日㈬

お楽しみ会
２月２日㈬ 小学校入学前の子ど

もとその保護者
節分の製作を行いま
す

各回
５組 －


