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すくくすすくく子育て
いきき いい きき 健 康

○定員について…抽選ではない場
　合は、申し込み順となります。
○申し込みについて…期限や期間
　の記載がない場合は、当日直接
　会場にお越しください。

※ 内容については、10月11日現在の情報を掲載して
　 います。イベントなどについて、中止や延期とな
　 っている場合がありますので、ご注意ください。

（健康推進グループ・☎85０１００）しんた21

※１『５歳児健康相談』『すくすく☆親子相談』『ママあい』『ぽっぽ』は、前日までに電話
　で健康推進グループに申し込みください。
※２子育てに関するオンライン相談も受け付けています。相談を希望する３日前までに、市公
　式ウェブサイトから申し込みください。

▲

オ
ン
ラ
イ

　ン
相
談

▶乳幼児健康診査・健康相談（健康推進グループ・☎85０１００）

（☎84１２３５）鷲別子育て支援センター

日時 場所 対象 内容 持ち物
４～５カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。

た
ん
し

令和３年７月
生まれ

診察、身体計測、栄養・育児
相談 母子健康手帳､

バスタオル、
替えおむつ

健康相談 ※時間は個別通知。
令和３年２月
生まれ 身体計測、栄養・育児相談

１歳６カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和２年５月
生まれ

診察、歯科検診、身体計測、
栄養・歯科・育児相談、フッ 母子健康手帳､

バスタオル

３歳児
健康診査 ※時間は個別通知。

月
生まれ

診察、歯科検診、尿検査、身
体計測、栄養・歯科・育児相
談

母子健康手帳､
フェイスタオ
ル

５歳児
健康相談（※１ ※時間は個別通知。 個別通知

育児相談、集団遊び、視力検
査、就学準備の講話、発達相
談

母子健康手帳

すくすく☆
親子相談（※１ － 発育・発達・育児・栄養など

の相談
母子健康手帳､
バスタオル

産前・産後相談

（※１

妊婦または生
後６カ月未満
の子どもとそ
の家族

授乳・育児などの相談（個別
相談）

母子健康手帳､
バスタオル、
替えおむつ

あそび相談
１

生後６カ月以
降の子どもと
その家族

遊び・育児などの相談（個別
相談）

日時 対象 内容 定員 申込期限
すこやかマタニティ教室
～プレママコース～ 妊婦の方 調乳体験、産後の生活や新生児の

特徴についてのお話など

日時 対象 内容 定員 持ち物 申込期間

親子で楽しむ
運動遊び

小学校入学
前の子ども
とその保護
者

理学療法士・佐
さ
藤
とう
優
まさる
さ

んによる講座 －
動きやすい服装、着
替え、飲み物（お茶
または水）など

－

幼少期からの
健康な足作り

足
そく
育
いく
インストラクター･

米
よね
丸
まる
あや子

こ
さんによる

講座
※場所は鷲別公民館。

６組
動きやすい服装、着
替え、飲み物（お茶
または水）、お子さ
んの履き慣れた靴

はぐっと 公認心理師によるミニ
講座 － 着替え、飲み物（お

茶または水）など －

　フードドライブは家庭の食料品を持ち寄り、１
人親世帯や、子ども食堂で有効活用する活動です。
　この活動の食材持ち寄り拠点として、市内８カ
所の郵便局が参加します。

▼市内持ち寄り拠点　登別郵便局、登別駅前郵便
　局、鷲別郵便局、登別温泉郵便局、登別富士郵
　便局、幌別鉄南郵便局、登別若草郵便局、登別
　新生郵便局、地域食堂ゆめみ～る
※詳しくは、ウェブサイトをご覧くださ
　い。

▼問い合わせ　フードバンクゆめみ～る　
　木内さん（☎090－2634－0291）

き  うち

（登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）
富岸子育てひろば（亀田記念公園管理棟２階）

（☎81３７１５）中央子育て支援センター

10～11月の歯科救急医療

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

　12月と２月に予定していた保育所開放事業は、感染症
対策を徹底するため、中止します。
　保育所の見学を希望する方は、各保育所に直接ご連絡
ください。

▼問い合わせ　富士保育所（☎85２５５７）、鷲別保育
　所（☎86７２５４）、登別保育所（☎80１１３３）、
　栄町保育所（☎86９５１５）、幌別東保育所（☎88０
　１５１）

保育所開放事業中止のお知らせ保育所開放事業中止のお知らせ

からだスッキリ運動教室からだスッキリ運動教室
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日時 診療所・住所・電話
福田歯科クリニック
室蘭市祝津町２丁目３－１  
三愛病院歯科

エルム歯科

松田歯科医院

本田歯科

森歯科クリニック

水野歯科医院

横山歯科医院

さ　さ　き ひろ み

日時　12月３日㈮10時～11時30分
場所　しんた21
対象　19歳以上の生活習慣病が気になる方
内容　インストラクター・佐々木博美さんによる
　家庭で行えるストレッチ、筋力トレーニング、
　10分健康講座
※マスクをしながらできる運動をします。
定員　15人（託児は６人まで）
参加料　300円
持ち物　運動ができる服装、飲み物、タオル
申し込み　11月12日㈮までに申し込みフォームま
　たは健康推進グループ（☎85０１００）

フードドライブの
持ち寄り拠点が増えました
フードドライブの
持ち寄り拠点が増えました

▲申し込み
　フォーム

日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限

お楽しみ会
新しい物語の世界へ

小学校入学前
の子どもとそ
の保護者

読み聞かせや手遊びな
ど －

－

－

－

子育てＣ
カ フ ェ
ＡＦＥ

生き物との触れ合い
を通した子育て

子育て中の方
※託児あり。

小
こ
瀧
たき
綾
あや

法人
P
ポ ラ ー ナ
olana)による自然や
生き物とのふれ合いと
子どもの成長の関わり
についてのお話

１
フ ァ ー ス ト

ｓｔＢ
バ ー ス

ＩＲＴＨ　
～赤ちゃんの初めて
ギフト～

妊婦の方（子
ども連れ可）

ちょっとしたアイテム
作り ５人 ハンドタオル

１、２枚

出張子育てひろば
～クリンクルセンタ
ーへ行こう～ 小学校入学前

の子どもとそ
の保護者

ゴミ処理の様子、市民
ギャラリーを見学 －

とんこフレンズパー
クの日
～しば拾いの日～

冬支度をした森の枝を
拾って山の芝刈り体験

汚れてもいい
服装と靴、着
替え、帽子、
飲み物など

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

お父さんと遊ぼう 小学校入学前の子ど
もとそのお父さん

簡単なふれあいあそび、制作
あそび ５組 着替え､オ

ムツ､水分

は水）子育て講座
「親子あそび」

小学校入学前の子ど
もとその保護者

理学療法士・佐
さ
藤
とう
優
まさる
さんによ

る運動発達を促す遊び方の講
話、体幹を鍛える親子あそび

５組


