
5 2021.７月号 おうちでできる地球温暖化対策
 

おうちでできる温暖化対策おうちでできる温暖化対策 ※数値は目安です。

もっと知りたい、調べたいもっと知りたい、調べたい

　住まいやライフスタイルの情報から、光熱費やＣＯ₂排出
量が、おうちの「どこから」「どのくらい」排出されてい
るのかが一目でわかります。
　また、具体的にどのような対策や行動をと
れば家庭でのエネルギー消費を効果的に抑え
られるか、アドバイスを受けられます。

　エアコン、テレビ、冷蔵庫、照明器具、
温水洗浄便座を省エネ製品に買い換えた
場合に電気代や消費電力量、
ＣＯ₂排出量をどれだけ削
減できるかを詳しく知るこ
とができます。

お湯を出す時間を
１分短くすると
年間35㌕のＣＯ₂
削減、ガス・水道
合わせて8,790円
の節約
※湯は45℃。

省エネ製品買換ナビゲーション
（しんきゅうさん）うちエコ診断ＷＥＢサービス

電球型ＬＥＤに交換すると
年間69㌕のＣＯ₂削減、2,970円の電気代節約
※60㍗級白熱球を電球型ＬＥＤ６㍗に交換。

根菜の下ごしらえを
ガスコンロから

電子レンジにすると
年間11㌕のＣＯ₂削減、
4,310円のガス代節約

電源オンの時間を
１日１時間短くすると
年間11㌕のＣＯ₂削減、
460円の電気代節約

詰めすぎたものを半分に
減らすと年間28㌕の
ＣＯ₂削減、1,200円の

電気代節約

ふんわりアクセルで
５秒間かけて時速20
㌖程度に加速すると
年間194㌕のＣＯ₂
削減、12,530円の
ガソリン代節約
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