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６
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日
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に
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地
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ガ
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を
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い
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い
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先
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っ
た
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回
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教
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、
ヨ
ガ
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り
立
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ど
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説
明
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け
、
呼
吸
法
や
姿
勢
な
ど

の
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整
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。
そ
の
後
は
複
数
の
ヨ
ガ
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ポ
ー
ズ
を
行
い
、
参
加
し
た
学
生
は
、

バ
ラ
ン
ス
や
姿
勢
の
維
持
を
心
掛
け

な
が
ら
取
り
組
み
、
最
後
は
手
を
合

わ
せ
て
終
了
し
ま
し
た
。

　
全
員
が
初
め
て
の
ヨ
ガ
体
験
で
し

た
が
、
心
身
と
も
に
ス
ッ
キ
リ
と
し

た
様
子
で
し
た
。
今
後
も
学
生
の
新

た
な
発
見
に
繋
が
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

　秋が深まると北海道や東北地方を
中心にフワリフワリと雪が飛ぶよう
に『雪虫』が飛び始めます。雪虫は、
次の世代を産むまでに８～９回も生
まれ変わる不思議な生き方をしてい
ます。雪虫の１年間を写真で紹介し
ます。

地
域
連
携
に
よ
る

学
生
の
健
康
づ
く
り

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

+

体
験
入
学

こどものほん

今月の新着図書
市立図書館

初詣で　照降町四季（一）
さ えき やす ひで

　文政11年暮れ。男と駆け落ちした
鼻緒屋の娘・佳乃が３年ぶりに照降
町に戻ってきた。町の人びとの人情
に触れ、女職人として腕を磨く決意
をした佳乃の前に元亭主が現れる。

ひがし の けい ご
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あ がわ さ わ こ

雪虫
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ぶんえて けいじま ろうざぶ

ちょう がぎじゅう ゆう こき ぶんこう せいまさ

えは せ がわ よし ふみ

 

☎85４３２４☎85４３２４

※『図書館通信』で、購入した本を紹介し
　ていますので、ご覧ください。

佐伯　泰英 著

◇白鳥とコウモリ
◇三谷幸喜のありふれた生活 16
◇阿川佐和子のこの棋士に会いたい

東野　圭吾 著
三谷　幸喜 著
阿川佐和子 著

しんぶん しゃいし ぐろ まこと

石黒　誠 文・写真

◇きたきつねとはるのいのち
◇しげちゃんのはつこい
◇これが鳥獣戯画でござる

手島　圭三郎 絵・文
長谷川　義史 絵

 結城　昌子 構成・文
●自転車（18～22㌅）●登別青嶺高校制服（Ｌサイ
ズのワイシャツ）

申し込み・問い合わせ

ゆずります

ゆずってください

不用品 市ダイヤル

※無料に限ります。
▶登録できないもの

火～金曜日（祝日を除く）10時～15時
登別消費者協会（☎858307）

※申し込みは、市内に居住する方が対象で、登録期
　間は６カ月です。継続希望の場合は、再度申し込
　みください。

衣類、食料品、貴金属、美術品などの高価なもの、
自動車、バイク、船、傷みの激しいものやあっせ
ん品としてふさわしくないもの

●和紙人形●五月人形（かぶと）●地球儀●スピー
カー●尺八●煙突付石油ストーブ●冷凍庫●ベビー
ベッド●フットマッサージャー●ひな人形（７段）
●座卓テーブル●収納ボックス●琴一式●子ども用
自転車

ゆき  むし
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