
中央子育て支援センター
住所 ： 富士町7丁目２－１

TEL : 0143-81-3715

夏のなごりもだんだんと薄れ、少しずつ秋の訪れを感じられるようになりました。朝晩の気温差が大きい日も増えてきま

したので、体調に気をつけながら過ごしていきたいですね。
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※☆は開放日です

令和８年度

※行事は変更になる場合があります。

○1２日(土)

土曜開放(お父さんとあそぼう)

時間：10:00～11:30

対象：市内在住の小学校入学前の

こどもとそのお父さん
※お父さんだけでは少し不安な方、平日は

お仕事で開放を利用できない場合などは、

お母さんも利用できます。

○１１日(金) はぐっと

内容：尾野裕子心理師による
ミニ講座 『親子で作品作り』

※開放の時間内(午前午後両方)に行い

ますので予約の必要はありません。

受付

○１４日(月)～１８日(金)

1 歳児あそびの広場 受付

日時：１０月１３日(火)10:00～12:00

対象：1歳 0 カ月～1歳１１カ月の

こどもとその保護者

内容：簡単な制作とふれあい遊び

定員：５組

受付

第４回 中央子育て支援センター「親子ミニ運動会」開催決定です！！

【家族そろって参加】【ママと参加】【パパと参加】どの条件でもかまいません！

❤皆さんのご参加、心よりお待ちしています(^^)/

日時：１０月３日(土) １３：00～１５：00

場所：鉄南ふれあいセンター ３階ホール

定員：15組

対象：小学校入学前の子どもとその保護者

受付：８月３１日(月)～9月4日(金)

フォーム・電話にて受付 ℡：0143-81-3715



7月２４日に行われたはぐっとでは、「子育て川柳」作りを行いました☆子

育てにまつわる様々な川柳が完成し、参加された保護者の方や保育士と

で「それ分かる～！」とお互いに共感しながら楽しくお話ししました♪

chuo_kosodate.shiensenta-

沢山の子育て川柳が

完成しました♪

❤ありがとうございました

８月１4日に行われたはぐっとでは、「イライラ・モヤモヤ対処法」に

ついてのお話でした！虹の塗り絵をしてもらい、その虹を使って

❤気持ちの切り替え方や落ち着く方法などを教えてもらいました

今年は雨が続いたり肌寒かったりとお天気に恵まれない日が多く、

ようやく出来た水遊び！たらいや噴水にはいったりと喜んで遊んで

いました(^_^)水遊びの後は大きいお姉さん二人が保育士と一緒

に『わにわにのおふろ』の大型絵本の読み聞かせをしてくれました♪

水遊び

楽しいね♪

とても上
手に絵本

の

読み聞か
せをして

く

❤
れました

ボールプールで遊んだ日の 1枚♪3人で仲良く川の字で寝転んで隠れて

楽しんでいました(*^▽^*)

＃この後お部屋の中がボールまみれに！！（笑）

❤＃楽しかったね(^▽^)また遊ぼうね

アンガｰマネージメントについて
❤

お話を聞きました

何色に

しようかな？

どんなエピソードに

しようかな～？


