
中央子育て支援センター
住所 ： 富士町7丁目２－１

TEL : 0143-81-3715

今年の夏も北海道とは思えないほどの暑さですね…。まだまだ日中は夏の暑さが残っている日もありますが、夜風は少

しずつ涼しくなり秋を感じます。食欲、読書、芸術など、秋には楽しみがたくさん！皆さんは何をして秋を楽しみますか？？

月 火 水 木 金 土

１ ☆ ２ ３ ☆ ４ ５ ☆

はぐっと

６

８ ☆ ９ １０ ☆ １１ １２ ☆ １３

土曜開放
(お父さんとあそぼう)

１５ １６

・ナチュの森に行こう!

・子育て講座「こども

を幸せにする性教育」

１７ ☆ １８
0歳児あそびの広場

(受付終了しています)

１９ ☆ ２０

２２ ☆

・1 歳児あそびの広場

・ハロウィンお楽しみ会

２３ ２４ ☆ ２５ ２６ ☆ ２７

２９ ☆ ３０

HPはこちら

～９月の予定～ ※☆は開放日です

令和７年度

受付

※行事は変更になる場合があります。

○13日(土)

土曜開放(お父さんとあそぼう)

時間：10:00～11:30

対象：市内在住の小学校入学前の

お子さんとそのお父さん
※お父さんだけでは少し不安な方、平日は

お仕事で開放を利用できない場合などは、

お母さんも利用できます。

○16日(火)～19日(金)

子育て講座「こどもを幸せに

する性教育」 受付

日時：１０月７日(火)10:00～12:00

対象：小学校入学前のこどもと

その保護者

内容：尾野裕子心理師による親子で

学べる性のお話し

定員：５組

○５日(金) はぐっと

内容：尾野裕子心理師による
ミニ講座

※開放の時間内(午前午後両方)に行い

ますので予約の必要はありません。

受付

○16日(火)～19日(金)

「ナチュの森に行こう！」受付

内容：ナチュの森 あそびの広場を

貸し切り、みんなで遊びます。

日時：10月 14日(火)

10:00～12:00

○22日(月)～26日(金)

1 歳児あそびの広場 受付

日時：１０月２１日(火)10:00～12:00

対象：1歳 0 カ月～1歳１１カ月の

こどもとその保護者

内容：簡単な製作と戸外遊び

定員：５組



今月のはぐっとは、イライラ・モヤモヤしたときの対処法についてです！

事前にみなさんに虹の色塗りをしてもらい、その虹を使用した気持ちの

切り替え方法や、落ち着かせ方を教えてもらいました♪

今回の 1歳児あそびの広場は水遊び！２名とも水遊びデビューとのことで、

少しぬるめのお水からスタート♪顔にかかっても大丈夫でたくさん楽しんでい

❤ました～ これを機に、ぜひお家でも楽しんでくださいね♪

暑い日には、開放日でも水遊びをしましたよ♪朝はセンターの

前に日陰が出来るので、そのスペースで遊びます♪たっぷり遊

んで、たっぷりお昼寝しよう(^^)/♪

chuo_kosodate.shiensenta-

はぐっとの最中、みんなの前でたくさん歩き始めた１歳の女の子。両手で上手

にバランスを取りながらママの元へ歩く女の子を見て、周りからは「ガンバ

レ！すごい！あとちょっと！」と大声援が！ママの元へつくとみんなで大喜

❤びでした♪こんな素敵な瞬間を共有させてくれてありがとう

＃まだ４．５歩ほどしか歩いていなかったはずなのに…

＃ママや利用者、保育士の目にはうれし涙が…(T.T)

❤＃みんなで喜びを共有できるのは、支援センターの良いところですね

❤ひなたぼっこ

水遊びのあとは

２人で仲良く

遊んだよ♪

新しい噴水♪

楽しいね！

たらいには

ぬるめのお湯、

噴水は水です！


