
小麦粉粘土の作り方

材料 ・小麦粉 １００ｇ

（米粉でも代用可）

・水 ５０～１００ｃｃ

・塩 小さじ１程度

・油 小さじ１程度

（必要に応じて、着色料・・・食用色素など）

≡手順≡

①ボウルに小麦粉と塩を入れて混ぜます。 ②水を少しずつ入れます。

（塩はいたみを防ぐ役割があります）

③耳たぶくらいの柔らかさになるまでこねます。 ④好みのかたさになったら、ひとつにまとめていきます。

（状況によって、水や小麦粉を足してください）

⑤まとまったら、油を入れてもう一度こねます。 ⑥しっかりこねたら、完成です！！

※食用色素などを混ぜる事で、小麦粉粘土に色を付けて遊ぶ事も出来ます。ぜひ、作ってみてください♪


